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問い合わせ申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

健康年金課
成人保健係
札４３８－４０２１

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話
講師：保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法を
これから始める方および家族／１０人
（申込順）

３月５日晶午前１０時～１１時３０分／
保谷保健福祉総合センター糖尿病講座

成
人

２日前までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

２月２４日昌、３月１０日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

栄養相談
３日前までに電話予約３月１５日捷午後１時～４時／

保谷保健福祉総合センター

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、
からだや心の気になることについての
保健師による健康相談

市民／２人（申込順）２月２３日昇午後１時３０分～３時３０分／
田無総合福祉センター

からだと心の
健康相談

歯　科医　科
（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）

 

休

日

診

療

【受付時間】
午前１０時～午後４時

午前１０時～正午
午後１時～４時
　　５時～９時

午前９時　　
　　～午後５時

午前９時　　
　　～午後１０時

診療
時間

しげる歯科
向台町５－１－１
札４６７－１１０７

歯科吉岡
谷戸町３－２６－２
札４２１－８１４１

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前まで。

吉川小児科医院
泉町３－１－６
札４２１－５２５３

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

２１日

天野歯科医院
南町２－８－８
札４６１－８６７２

大槻歯科医院
北町１－４－２
札４２２－６４８８

ひらつか内科
クリニック
南町２－１－１４
新倉ビル１階
札４２０－６６６１

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２８日

　対象の方に個別通知します。（１歳６か月～
２歳のお誕生日の前々日までの方）
　小児科内科・歯科、それぞれ指定医療機関で
受診してください。
【医科】問診、身体計測、小児科内科健診、個
別相談
【歯科】歯科健診、歯みがき相談な

ど

※詳細は個別通知をご覧ください。
※転入で未受診の方は事前にご連絡ください。
◆子ども家庭支援センター 　保 （札４３８－４０３７）

健康イキイキ健康イキイキ！！

※健康保険証、診察代をお持ちください。

１歳６か月児医科・歯科健康診査
～個別（指定医科・歯科医療機関）～

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


