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４つの主な
サービス
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　地域包括支援センターは、地域の高齢者の皆さんを、介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から総合的に支える機
関です。主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師または看護師が配置されており、それぞれの専門職が連携をとりなが
らチームとして総合的に相談・支援を行います。 ◆高齢者支援課　保 （札４３８－４０２９）

相談無料知って
いますか？ 地域包括支援センターをご利用ください

高齢者支援の総合窓口 【開設時間：月～土曜日午前９時～午後６時】

「こんなときはどうしたらいいの？」
「まず、相談しましょう」

住まいのこと・その他
煙手すりを取り付けたいけど、誰に相談すればい
いの？
煙老人ホームについて知りたい。
煙近所の高齢者が心配だけど、どこに相談したら
いいの？
煙急に介護できなくなったけど、どうしよう。

生活のこと
煙足腰が弱って掃除が大変、買い物にも行けな
い。
煙高齢者だけで暮らしていて、何かあったら心配
…。

煙最近、足が弱くなったけど寝たきりになったら
どうしよう…。
煙物忘れが多くなった。
煙福祉サービスを受けたい。
煙介護の方法がわからない。

介護のこと・からだのこと

　介護保険や各種制度の
紹介や申請の手続きをお
手伝いします。

制度の
紹介・申請

　成年後見制度の活用や
虐待の早期発見・防止を
進めていきます。

権利擁護、
虐待早期発見・防止

　小さなことでも相談を！
相談・サービス利用の苦
情も受け付けています。

相　談
　いつまでも自立した生
活が送れるように、一緒
に取り組んでいきます。

介護予防


