
9月1日号

SEP 2010 7ＦＭ西東京のホームページで過去に放送をした、西東京市の「市からのお知らせ」を聴くことができます。

 休日診療 ※健康保険証、診察代を
お持ちください。

医　科（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

 西東京市休日診療所
 中町１－１－５
 札４２４－３３３１

※上記診療所では、歯科
診療は行っていません。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までです。

廣川クリニック
東町４－８－２８
ＪＵＮ西東京市１０１
札４２５－６４７６

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

５日

厚仁クリニック
芝久保町２－１３－３２ ウェ
ルフェアスティ西東京１階
札４５２－２０８８

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

１２日

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時

新倉歯科医院
芝久保町１－８－２
札４６７－３３６１

大槻歯科医院
北町１－４－２
札４２２－６４８８

５日

松本歯科医院
保谷町３－３－２３
札４６７－９３３９

おばら歯科医院
西原町５－３－１レアール田無１０５
札４５１－６４８０

１２日

生活機能評価（介護予防健診）を受けましょう

健康イキイキ健康イキイキ！！

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札４３８－４０３７

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に
関する話／　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族／
１０人（申込順）

１０月１日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

一
般

９月１０日晶までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士に
よる相談市内在住／各日５人（申込順）

９月１３日捷午後１時～４時
／保谷保健福祉総合センター

栄養相談
２日前までに電話予約９月１５日昌・２９日昌午前９時～正午

／田無総合福祉センター

はがき（記入例交参照）またはEメ
ール
死seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：９月１７日晶まで（消印有効）

骨密度を高めるための栄養・運動・
歯科のお話と実技

３９歳以下の女性
／２５人（申込多数の場合は抽選）
※保育付き（未就学児に限る）

９月２９日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

女性のための元気応援講座
～美しくなるための骨（コツ）

９月１７日晶までに電話予約ストレッチ・しゃきしゃき体操実技市内在住・立位がとれる方
／２０人

９月２１日昇午前９時３０分～１１時３０分
／田無総合福祉センターしゃきしゃき体操講座

往復はがき（記入例佼参照）
申込期間：９月２０日捷～１０月４日捷
（消印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレー
ション、試食、歯科の話

市内在住の６～８か月のお子さん
の保護者（第１子のみ）
／２５組

１０月１９日昇午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
も

◆からだと心の健康相談専用電話　札４３８－４０８７

前日までに電話予約からだや心の気になることなどにつ
いて保健師による健康相談市内在住／２人（申込順）９月１４日昇午後１時３０分～３時３０分

／保谷保健福祉総合センターからだと心の健康相談一
般

 白  露 
はく ろ

はがき記入例
【あて先】
〒２０２－８５５５  市役所
交健康課「女性のための
元気応援講座」担当行
佼健康課「離乳食講習会」
担当行
侯高齢者支援課「生活機
能評価」担当行

交 はがき 佼往復はがき

『女性のための元気応
援講座』

①住所　
②氏名
③生年月日（年齢）
④日中連絡がつく電話番号
⑤保育が必要な場合
お子さんの氏名・生年月日
（年齢）

侯  はがき

 

■母子健康手帳の交付
　医療機関で妊娠が確認されたら速や
かにお越しください。
□交付・再交付　健康課（保谷保健福
祉総合センター４階）
□交付のみ　子育て支援課（田無庁舎
１階）、子ども家庭支援センターのど
か（住吉会館）、各出張所
※なるべく保健師が常駐している健康
課へお越しください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■妊婦健康診査受診票の交付
　母子手帳交付時に妊婦健康診査受診
票１４回分を同時に交付しています。
　妊婦健康診査時に使用していただく
と一部助成されます。
　ただし、助産院、都外医療機関など都
内指定医療機関以外で受診した場合は、
この受診票が使えません。この場合は出
産後に手続きが必要です。
　詳細は、妊婦健康診査受診票交付時
のお知らせ、または市　HP をご覧ください。
～ご注意ください～
　受診票は使用できる医療機関で使わ
なかった場合は、還付の対象になりま
せん。受診の際に必ず医療機関へ提出
してください。一部助成対象外となる
検査項目もあります。詳細は医療機関
にご確認ください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

■１歳６か月児医科・歯科健康診査
　対象者（１歳６か月～２歳の誕生日
の前々日まで）に個別通知します。
　小児科・内科、歯科それぞれ指定医
療機関で受診してください。
□医科　問診、身体計測、小児科・内
科健診、個別相談
□歯科　歯科健診、歯みがき相談
　詳細は個別通知をご覧ください。
※転入などの方は、ご連絡ください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■Ｈｉｂワクチン予防接種の　
公費助成
　対 市内に住民登録のある、または外国
人登録をしているお子さん
□接種回数　①生後２～７か月未満…
４回　②生後７～１２か月…３回　③１
歳以上５歳未満…１回
□補助額　接種１回につき、４，０００円
を限度
※生活保護を受けている世帯、中国残
留邦人等支援給付を受けている世帯は
８，０００円を限度。
□助成方法　①市内指定医療機関にあ
る予診票に記入し、医療機関に提出。
②①以外で接種した場合は、領収書・
母子健康手帳・印鑑・金融機関の通帳
を持参し、平成２２年４月１日以降の接
種日から１年以内に健康課へ。
※接種前に、各医療機関に要予約。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

 電話相談札
　札４３８－１１００

９月７日脳外科・１４日内科・２１日小児科・２８日外科　
いずれも火曜日　午後１時３０分～２時３０分
※上記の日時以外は、休日診療案内です。

医療相談
（西東京市医師会）

　札４６６－２０３３９月３日・１０日・１７日・２４日　
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

　札４３８－４０８７平日午前９時～正午・午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

　『離乳食講習会』

①希望日　
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名
（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥日中連絡がつく電話番号

『生活機能評価』
①氏名

②住所

③生年月日

④電話番号

⑤加入健康保険名

　または生活保護

　高齢者の方にいつまでも元気で生活していただくために心身の能力（生
活機能）の低下を調べ、予防するための健診です。
　対 ６５歳以上（平成２２年３月３１日現在）で、介護保険の要支援・要介護認定
者以外の方

生活機能評価とは？

①申し込み（必要な方のみ）
　９月１日昌～１７日晶までに、はがきで申し込み（記入例侯参照）
②申込受付後、生活機能評価受診券と問診結果票を送付
　基本チェックリストなど必要事項をあらかじめ記入してください。
③医療機関受診
　健診期間：平成２３年１月３１日捷まで
（問診結果票・受診券・健康保険証を持参）
④結果説明
　生活機能低下の有無の判定
⑤介護予防講座のご案内
　生活機能の低下がある方へ市または地域
包括支援センターからご案内します。
◆高齢者支援課 　保 （札４３８－４０２９）

生活機能評価の流れ

９月７日ごろ

西東京市国民健康保険、後期高齢者医療保険以外の方、申し込みはお済みですか？


