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APR 2011 7Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

★ゴールデンウィーク特別企画展 

　ロクト・ロボットパーク2011

　ロボットのデモンストレーションや
操作体験、工作教室を通して、ロボッ
トの仕組みや動く原理を楽しく学びま
す。
　時 ４月２９日抄～５月８日掌午前１０時～
午後５時（入館は４時まで。２日捷・
６日晶は休館）
　￥ 展示室　大人５００円、子ども（４歳～
高校生）２００円
４月の開館日時：
土・日曜日、祝日　午前９時３０分～午
後５時、１５日晶・２２日晶・２８日昭　午
前１０時～午後４時
※入館は閉館の１時間前まで。
　問 多摩六都科学館（〒１８８－００１４芝久
保町５－１０－６４・札０４２－４６９－６１００）

興平成２３年度　福祉会館各種教室

開始日実施日時（月２回）教室名

住吉老人福祉センター（札０４２－４２１－１１２２）

５月１２日毎月第２・４昭午後１時３０分～３時３０分書道

５月６日毎月第１・３晶午後２時～３時らくらくエアロビクスＡ

５月１３日毎月第２・４晶午後２時～３時らくらくエアロビクスＢ

下保谷福祉会館（札０４２－４２２－８３３８）

５月１０日毎月第２・４昇午前１０時～１１時３０分ヨガ

５月１２日毎月第２・４昭午後２時３０分～３時３０分楽しく歌いましょう

新町福祉会館（札０４２２－５５－１７８１）

５月１８日毎月第１・３昌午前１０時～１１時すこやか体操

富士町福祉会館（札０４２－４６５－９３５０）

５月１０日毎月第２・４昇午前１０時～１１時フラダンス

５月１１日毎月第２・４昌午前１０時～１１時３０分音の楽しさ広げよう

ひばりが丘福祉会館（札０４２－４２４－０２６２）

５月９日毎月第２・４捷午前１１時～正午太極拳

５月１７日毎月第１・３昇午前１０時～１１時３０分絵手紙

興平成２３年度　老人福祉センター教養講座・健康教室

開始日実施日時教室名

５月９日毎月第１～４捷午後１時～２時太極拳

５月１０日毎月第１～４昇午後１時～２時３０分さわやか体操

５月１７日毎月第１・３昇午後１時～３時大正琴

５月１０日毎月第２・４昇午後１時３０分～３時音楽のいずみ

５月１１日毎月第１～４昌午後１時～３時民謡　

５月１１日毎月第１～４昌午前１０時～１１時３０分フォークダンス

５月１２日毎月第１～４昭午前１０時～正午茶道

５月１２日毎月第１～４昭午前１０時３０分～正午すっきり体操

５月１２日毎月第１～４昭午後１時～３時民踊

５月１９日毎月第１・３昭午後１時３０分～３時３０分似顔絵

５月１３日毎月第１～４晶午後１時～３時詩吟

※フォークダンスは１２月まで。

～楽しみながら健康づくり・生きがいづくり～楽しみながら健康づくり・生きがいづくり～～

　時 ５月～平成２４年３月
　対 市内在住の６０歳以上の方（初心者を対象とした講座）
　定 各教室２０～４０人程度（各教室により異なります。定員を
超えた場合は、新規の方を優先し抽選）。
　￥ 教材費などは自己負担。
　申 ４月１５日晶～２１日昭午前９時～午後４時に、福祉会館・
老人福祉センター利用証を持参のうえ、直接各福祉会館・
住吉老人福祉センター窓口へ（電話による受付不可。日曜
日は休館）。
　問 社会福祉協議会（札０４２－４３８－３７７３）

福祉会館・住吉老人福祉センター各種教室参加者募集

　時 ５月～平成２４年３月
　場 老人福祉センター
（田無町５－５－１２　田無総合福祉センター３階）
　対 市内在住の６０歳以上の方（初心者を対象とした講座）
　定 各講座１５～５０人程度（各教室により異なります。定員
を超えた場合は、新規の方を優先し抽選）。
　￥ 教材費などは自己負担。
　申 ４月１５日晶～２１日昭午前９時～午後４時までに、福祉
会館・老人福祉センター利用証を持参のうえ、直接老人
福祉センター窓口へ（電話による受付不可。土・日曜日
は休館）。
　問 老人福祉センター（札０４２－４６６－１６８０）

老人福祉センター教養講座・健康教室参加者募集

◆高齢者支援課 　保 （札０４２－４３８－４０２８）

 電話相談札
健康課保健係　
札０４２－４３８－４０８７

平日午前９時～正午・
午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

東京都
札０３－５２８５－８８９８
または＃８０００

平日午後５時～１０時母と子の
健康相談室

（小児救急相談）土・日曜日、祝日、年末年始
午前９時～午後５時

東京都
札０３－５２７２－０３０３毎日２４時間

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）

東京消防庁
札０４２－５２１－２３２３
または＃７１１９

毎日２４時間
※救急車を呼ぶか迷ったら
ご相談ください。

救急相談
センター

 休日診療 ※健康保険証、診察代をお持ちください。

医科（受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出かけください）

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

休日診療所
中町１－１－５
札０４２－４２４－３３３１
※上記診療所では、
歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診
療終了時間の３０分前
までです。

野田医院
向台町３－６－１０
札０４２－４６７－１８１０

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札０４２－４６１－１５３５

１７日

永田外科胃腸科
南町４－１２－６
札０４２－４６５－８５３０

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札０４２－４２４－６６４０

２４日

たかはし医院
保谷町３－１１－２５
札０４２－４６１－１６２２

西東京中央総合
病院
芝久保町２－４－１９
札０４２－４６４－１５１１

２９日

歯科　【受付時間】午前１０時～午後４時

松尾歯科医院
柳沢３－２－５
札０４２－４６１－８７１１

平田歯科クリニック
新町２－４－３　
２階
札０４２２－２５－８２１１

１７日

二木歯科医院
田無町６－７－６
札０４２－４６１－８２９０

上杉歯科医院
下保谷４－１１－１０
札０４２－４３９－７７１８

２４日

中村歯科医院
保谷町３－６－１７
札０４２－４６１－２７４３

山口歯科医院
ひばりが丘１－５－１２
札０４２－４２１－４０２９

２９日

４０年前の名作「相澤ロボット～ミスタースパーク～」

「みんなの伝言板」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


