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5≪熱中症にご注意ください≫　帽子や日傘で直射日光を避け、こまめに水分を取って熱中症を予防しましょう。

j西東京消防署（p042－421－0119）
◆危機管理室o（p042－438－4010）

①コンセントに差し込んだままのプ
ラグにほこりなどが付いていない
か定期的に点検・清掃し、「トラッ
キング現象」を防ぎましょう。

②差し込みプラグを抜く際は、コー
ド部分を引っ張らず、プラグ本体
を持つようにしましょう。

③差し込みプラグは、コンセントと
緩みがないか点検しましょう。

④コードは、家具などの下敷きや押
し付けなどにより傷が付かないよ
うに注意しましょう。

⑤コードを束ねたり、ねじれたりし
たままの状態で使用しないように
しましょう。

⑥たこ足配線はやめましょう。

⑦電気器具を長期間使用しないとき
は、コンセントから外しましょう。

　電気や電気製品による火災は、東京消防庁管内で毎年1,000件前後発生してい
ます。これらの火災の主な原因は、機器の維持管理が不適切なもの・取扱不注意
によるもの・取扱位置が不適切なものなどです。電気器具・コンセントなどは、
普段から点検・清掃などを適切に行うとともに、使用する場合は必ず取扱説明書
などをよく読み、正しく使用しましょう。

電気火災にご注意ください！

□電気火災を防ぐポイント

■専門相談（予約制）
i８月５日㈫午前８時30分から希望する庁舎の市民相談室へ直接または電話
（★印は、７月17日㈭から受付中）
※予約開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j田無庁舎２階市民相談室n（p042－460－9805）
 保谷庁舎１階市民相談室o（p042－438－4000）

内　容 場所 日　時

法律相談
n ８月14日㈭・15日㈮・21日㈭ 午前９時～正午

o
８月12日㈫・13日㈬・19日㈫・20日㈬
午後１時30分～４時30分

人権・身の上相談
n 　９月 ４日㈭

午前9時～正午
o 　８月28日㈭

税務相談
n 　８月 ８日㈮

午後1時30分～4時30分
o 　８月15日㈮

不動産相談
n 　８月21日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★８月14日㈭

登記相談
n ★８月14日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★８月21日㈭

表示登記相談
n ★８月14日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★８月21日㈭

交通事故相談
n ★８月13日㈬

午後1時30分～4時
o 　８月27日㈬

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 n ★８月11日㈪ 午後1時30分～4時30分

行政相談 n ★８月15日㈮ 午後1時30分～4時30分

相続・遺言・
成年後見等手続相談 o 　９月12日㈮ 午後1時30分～4時30分

■一般市民相談
場　所 日　時

市民相談室　n・o 毎週月～金曜日　午前８時30分～午後５時

無料市民相談
■その他の相談

内　容 日　時　／　場　所 問い合わせ

教育相談

月～金曜日　午前９時～午後５時／
保谷庁舎４階・田無庁舎５階　※予約制

教育支援課o
（p042－438－4077）

【電話相談】月～金曜日　午前９時～午後５時
（ 042－425－4972）

不登校
ひきこもり
相談

月・水・金曜日　午前９時～午後５時／
Nicomoルーム（西原総合教育施設）
【電話相談】午前９時～午後５時
月・水・金曜日（ 042－452－2244）
火・木曜日（ 042－438－4077）

子供家庭相談
月～金曜日　午前９時～午後４時／
子ども家庭支援センター（住吉会館ルピナス） 子ども家庭支援センター

（p042－439－0081）【電話相談】月～土曜日　午前９時～午後４時

母子相談 月～金曜日　午前９時～午後４時／
子育て支援課（田無庁舎１階）　※予約制

子育て支援課n
（p042－460－9840）

女性相談
月・火・金・土曜日　午前10時～午後４時
水・木曜日　午前10時～午後８時／
パリテ（住吉会館ルピナス）　※予約制

男女平等推進センター
（p042－439－0075）

生活相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時／
生活福祉課（田無庁舎１階・保谷庁舎１階）

生活福祉課
n（p042－460－9836）
o（p042－438－4027）

障害福祉相談

障害の種別を問わない相談
月～金曜日　午前９時～午後６時30分
土曜日　　　午前９時～午後０時30分 相談支援センター・

えぽっく
（p042－452－0075）発達障害相談　※予約制

日曜日　　　午前９時～午後０時30分
いずれも、相談支援センター・えぽっく（フレンドリー）

外国人相談 月～金曜日　午前10時～午後４時／
多文化共生センター（イングビル１階）

多文化共生センター
（p042－461－0381）

消費生活相談 月～金曜日　午前10時～正午・午後１時～４時／
消費者センター

消費者センター
（p042－425－4040）

住宅増改築
相談

第１金曜日　午後１時30分～４時／
田無庁舎２階ロビー・保谷庁舎１階ロビー

都市計画課o
（p042－438－4051）

動物相談
（西東京市獣医師会）

第３金曜日　午後１時30分～２時30分／
田無庁舎２階ロビー・保谷庁舎１階ロビー

環境保全課
（p042－438－4042）

　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）、子どもを預かる方
（サポート会員）からなる会員同士の相
互援助活動を行っています。ファミ
リー会員に登録希望の方は出席してく
ださい。
a・b８月26日㈫午前10時～正午・
田無総合福祉センター
e20人　※保育あり、10人（申込順）

h保護者の顔写真（縦３cm×横2.5cm）
１枚、印鑑、82円切手１枚（会員証郵
送用）、ボールペン
i前日の午後５時までにjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局（p042－438－4121）
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

ファミリー会員登録説明会
ファミリー・サポート・センター

　エコプラザ西東京では、環境に関す
る目的以外にもご利用になれるよう、
「多目的スペース」を試行的に一般開放
します。
d市内在住・在勤・在学の個人または
団体
i利用日の前月の初日から、直接j窓

口へ（第３月曜日・年末年始を除く）
※詳細は、市kをご覧ください。
jエコプラザ西東京
（p042－421－8585）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

10月１日からエコプラザ西東京
多目的スペースを一般開放!!

しましょう。

　輸血用血液の確保が厳しい状況が続い
ています。市民の皆さんのご協力をお願
いします。
a８月７日㈭午前10時～11時30分・
午後１時～４時

b田無庁舎１階ロビー
　ご協力いただける年齢は、16～64歳
ですが、60～64歳の間に献血のご協力
実績がある方は69歳まで献血できます。
◆健康課o（p042－438－4021）

献血のご協力をお願いします！
～西東京市献血推進協議会～


