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平成26年８月１日号

お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

８月の薬湯　～ハッカ湯～

　夏の疲れた肌を引き締め、スカーッと
爽やか。夏休み特別企画のくじ引き抽選
会もあります。
a８月３日㈰
※小学生以下…入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場会
（庚申湯p042－465－0261）

創業支援・経営革新相談センター

❖特別相談（相談無料・要予約）
　中小企業診断士などが、創業・経営全
般のお悩みや相談に個別対応します。
❖営業開拓力強化セミナー（無料・要予約）
a８月20日㈬午後２時～５時
bイングビル３階
c「新規顧客を掴む営業の極意！～実
践！新規顧客獲得法～」
e30人（予定・先着順）
❖創業資金融資あっせん制度事前診断
　当制度の申し込み時には、当センター
の経営診断を受けて創業計画書を作成す
る必要があります。ご予定のある方はセ
ンターへお問い合わせください。
b西東京創業支援・経営革新相談セン
ター（イングビル３階西東京商工会内・
p042－461－6611）
j西東京商工会
（p042－424－3600）

ふれまちコーディネーター
受講生募集

　12月より下記モデル地区で開始する
住民同士の助け合い活動において、市民
とふれまちボランティアをつなぐ『ふれ
まちコーディネーター』を募集します。
　講座を受講し、ぜひ助け合い活動にご
協力をお願いします。
a①9月３・10日㈬または②９月10日
㈬・19日㈮午後１時30分～４時30分
b芝久保地区会館ほか

i８月22日㈮午後５時までに、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・年齢・
電話番号を添えてjへ
□モデル地区　芝久保町１～５丁目、南
町６丁目、向台町５・６丁目、田無町７
丁目の一部
j社会福祉協議会（p042－438－3771・
l042－438－3772・m furemachi20@
n-csw.or.jp）

災害ボランティア養成講習会

a９月13・27日、10月11・25日㈯
午後１時30分～５時（全４回）
b田無総合福祉センター
c災害ボランティアの基礎知識など

a８月27日㈬午後１時30分～４時（受
付は１時から）
bルネこだいら　
c「認知症という病気についてとその予
防法～介護の仕方～最新の治療と検査法」
i当日、直接会場へ
j薫風会山田病院 認知症疾患医療セン
ター（p042－461－0622）

公立昭和病院
「第14回市民公開講座」

a８月３日㈰午後２時30分～４時
b公立昭和病院
（小平市花小金井８－１－１）
c「前立腺がん－本当に治療は必要か？」
「脳卒中の治療と予防」ほか
i当日、直接会場へ
j公立昭和病院医事課
（p042－461－0052）

筆ペン習得講座（全２回）

a９月 20日㈯午後１時～４時 
27日㈯午後１時～３時

c筆ペン講義・実習（基本～実用）
d都内在住・在勤・在学の成人
e20人（申込順）
g2,000円（材料費込み）
i８月15日㈮（必着）までに、往復はが
きに講座名・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を明記しjへ
※詳細は、学校kをご覧ください。
j都立田無工業高校
（〒188－0013向台町１－９－１・p042
－464－2225）

平成27年春入校・入隊
防衛省・自衛隊各種採用試験

❖航空学生（パイロット）
海・空航空操縦学生を募集します。
□資格　高卒（見込含む）21歳未満の方
□試験　１次：９月23日㈷
i８月１日㈮～９月９日㈫
❖一般曹候補生
陸海空一般曹候補生を募集します。
□資格　18歳以上27歳未満の方
□試験　１次：９月19日㈮または20日㈯
i８月１日㈮～９月９日㈫
❖防衛医科大学校学生募集
看護学科・医学科学生を募集します。
□資格　高卒（見込含む）21歳未満の方
□試験　看護学科１次：10月18日㈯　
医学科１次：11月１日㈯・２日㈰
i９月５日㈮～30日㈫
j自衛隊西東京地域事務所
（p042－463－1981）

d市内在住・在勤・在学の全日参加可能
な方で、講習会修了後に地域で災害関連
のボランティア活動を行う意思のある方
e20人（申込順）
i８月４日㈪からチラシ裏面の申込書
をファクスまたは郵送　※チラシは社会
福祉協議会・当センターで配布（センター
kからもダウンロード可）
j西東京ボランティア・市民活動セン
ター（〒188－0011田無町５－５－12 
p042－466―3070・l042－466－
3555）

第15回保谷梨まつり

　当日は、西東京市梨生産組合の各生産
者が一生懸命育てた新鮮でおいしい保谷
梨とブドウの即売などを行います。
a８月21日㈭午後３時
b保谷こもれびホール正面
※梨の無料配布は行いません。
※各園では、８月中旬から９月中旬にか
けて、新鮮な梨やブドウの直売と地方発
送を行いますのでご利用ください。
□主催　西東京市梨生産組合
j JA東京みらい保谷支店指導経済課
（p042－421－6479）

収穫を迎えた保谷梨

第16回 保谷苑夏祭り

　太鼓演奏や模擬店で大賑わい！
a８月３日㈰午後３時30分～７時
b・j特別養護老人ホーム保谷苑
（p042－423－5002）

公開講座
「漢方の知恵からセルフメディケー
ションのすすめ」

a８月23日㈯午後２時～３時
b西東京中央総合病院
（芝久保町２－４－19）
e80人（先着順）
i当日、直接会場へ
j西東京中央総合病院
（p042－464－1511）

認知症疾患医療センター
市民講演会

　認知症について共に学び、住み慣れた
地域で認知症の方を支えていきましょう。

三鷹の森ジブリ美術館へ
抽選でご招待

a10月１日㈬
e600組（４人１組）
d西東京・武蔵野・小金井・調布・府中・
三鷹市に在住の方
i８月13日㈬（必着）までに、はがきに
代表者氏名（ふりがな）・住所・電話番号・
入館者全員の氏名および年齢・希望入館
時間（午前10時・正午・午後２時・午後
４時のいずれか）を明記し、〒181－85
55三鷹市役所コミュニティ文化課へ
※１人での申し込みも可
※３歳以下は人数に含みません。
※当選者には９月上旬に招待状を送付。
抽選結果の返信を希望する場合は、往復
はがきで申し込み（電話での当否確認は
不可）
※同一グループの複数申込および記載事
項に不備がある場合は無効
j三鷹市コミュニティ文化課
（p0422－45－1151・内線2513）

ⒸMuseo d’Arte Ghibli

租税・科学教室

　税について学んだ後、多摩六都科学館
の大型映像・プラネタリウムの観覧に無
料でご招待します。
a９月20日㈯２回開催
b多摩六都科学館
d・e小学生と保護者・各回100人
i詳細は、法人会kでご確認ください
j（公社）東村山法人会
（p042－394－7654）

複式簿記講習会（予約制）

　簿記３級程度の知識習得を目指し講習
会を開催します。
a９月の火・木曜日（祝日を除く）午前
10時～正午（全８回）
b東村山青色申告会館
（東村山市本町３－８－16）
※車での来所はご遠慮ください。
e30人
h電卓・筆記用具
i電話でjへ
j（一社）東村山青色申告会
（p042－394－4523）

だまされないで！
危ない投資勧誘！
　未公開株や社債、ファンドなどの投
資勧誘を受けていませんか？ 「必ず儲
かります！ 元本は保証します！ 高く
買い取ります！」などの甘い言葉を信
じてはいけません。
　高齢者を中心に、悪質業者による詐
欺的な投資被害が多発しています。お

　商店での取引や学校・病院などで証
明に使用する「はかり」は、２年に１度
の検査を受けなければなりません。
　全ての「はかり」について、検査員が
検査対象の方のお店などへ伺い、検査
を実施します。検査対象の方には、東
京都計量検定所より「はがき」で事前に
通知します。

□検査日程　８月18日㈪～９月11日
㈭（土・日曜日を除く）
※通知のなかった方・新たに「はかり」
を使用するようになった方・「はかり」
を使用しなくなった方は、jへご連
絡ください。
j東京都計量検定所検査課
（p03－5617－6638）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

はかりの定期検査

かしいなと思ったら、お金を払う前に
迷わずご相談ください。
j関東財務局東京財務事務所
（p048－613－3952）
◆危機管理室o（p042－438－4010）

株価
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