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西東京いこいの森公園で「いこいーな」が待ってるよ♪　公園内のパークハウスに来て、見て、ハグしてね！ ◆企画政策課n（p042－460－9800）

イベント NEWS  西東京をもっと楽しむ情報満載！

　第４回は、「まちの里山コース（３.７
㎞）」を歩きます。
h水筒・雨具など

◆みどり公園課o（p042－438－4045）

　夏に緑のカーテンとして活躍した植
物を再利用しましょう。植物のツルを
使って土台を作り、飾り付けをして
リースを作ります。
d・e市内在住・在勤・在学の18歳
以上の方・20人（申込順）
hはさみ（切り花用）・ペンチ・軍手・
ツル植物１～２ｍ程度（あれば）・杉な
どの葉（あれば）・装飾品（オーナメント・
木の実・リボンなど）・持ち帰り用の袋
i11月18日㈫午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ
jエコプラザ西東京（p042－421
－8585・l042－421－8586・m
ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

　市内少年野球チームを対象とした野
球教室です。ご観覧をお待ちしています。

□共催　西東京市軟式野球連盟少年部
□協力　早稲田大学競技スポーツセン
ター・早稲田大学野球部・早稲田大学
準硬式野球部・東伏見商栄会

◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　物づくりへの集中、作り上げた達成
感、そして楽しみを共有する仲間との
語らいがあなたの心を解きほぐす、そ
んなひとときを過ごしてみませんか。
c①ハニカムボールの制作
②雪柄コースターの制作
e各15人　※保育あり：生後６カ月
以上の未就学児・15人（申込順）
g500円（材料費）
i11月14日㈮午前９時から、電話・
Eメールで下記へ（①②両方の申込可）
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075・mkyoudou
　@city.nishitokyo.lg.jp）

c「しっかり者のスズの兵隊」（アンデ
ルセン童話）・「なまくらトック」（ボル
ネオの童話）
e30人（先着順）
※未就園児の参加はご遠慮ください。
□共催・公演　もぐらの会
◆ひばりが丘図書館（p042－424－0264）

　伝統技術を持つ伊勢型紙職人による
講座です。年賀状づくりと額縁に入る小
さな作品づくりに挑戦してみませんか。
d小学３年生以上
e20人（申込順）
g300円（材料費）
i11月19日㈬午後１時から、電話
でjへ
j郷土資料室（p042－467－1183
※月・火曜日を除く午前10時～午後
５時）
◆社会教育課o
（p042－438－4079）

c「蜘
く
蛛
も
の糸」・「雪女」ほか

e60人（先着順）
□公演　田無朗読ボランティアの会
◆中央図書館
（p042－465－0823）

c「がまくんとかえるくん」ほか
d４歳以上（４歳未満は保護者同伴）
e120人（申込順）
□公演　人形劇団ポポロ
i11月16日㈰午前10時から、開館
時間中に柳沢図書館にて整理券を配布
◆柳沢図書館
（p042－464－8240）

　食材の使い方、ゴミの出し方、調理
方法など、ほんの少しの工夫がエコに
つながります。キッチンからのエコに
挑戦してみましょう。
□メニュー　ドライカレー・イタリア
ン卵スープ・キャロットオレンジ寒天
d市内在住・在勤・在学の18歳以上
の方
e18人（申込順）
g200円
hエプロン・三角巾・ハンドタオル・
10㎝四方に切った清潔な古布１枚・
食器用布巾１枚・飲み物
i11月18日㈫午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ
jエコプラザ西東京（p 042－421
－8585・l042－421－8586・m
ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課
（p042－438－4042）

　私立校への取材経験が豊富な元教員
の方が、男子校・女子校の特色を生か
した教育的効果や、男女平等感の育成
などについてお話しします。
e30人　※保育あり：生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込順）
i11月14日㈮午前９時から、電話・
Eメールで下記へ
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075・mkyoudou
　@city.nishitokyo.lg.jp）

耳から昔話を楽しむ
大人のためのおはなし会
12月４日㈭ 午前10時30分～11時
30分
ひばりが丘図書館　※当日、直接会場へ

伝言板
みんなの

※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問い合
わせは、各サークルへお願
いします。

緑のカーテンでつくる
クリスマスリース
11月29日㈯ 午後１時30分～４時30分
エコプラザ西東京

早稲田大学野球教室

11月30日㈰ 午前８時45分～午後３時
早稲田大学東伏見キャンパス野球場・軟式
野球場　※当日、直接会場へ。雨天中止

クラフト・手芸講座
手仕事カフェ
①12月１日㈪ 午前10時～正午
②平成27年１月10日㈯ 午後１時
30分～３時30分
住吉会館ルピナス

みどりの散策路を歩こう

11月26日㈬ 
午前９時30分～正午（予定）
集合・解散：保谷駅北口
※当日、直接集合場所へ。雨天中止

エコプラザの
エコ・クッキング！
12月８日㈪ 午前10時30分～午後１時
エコプラザ西東京

伊勢型紙で小さな作品を作ろう！

12月６日㈯ 午後１時30分～４時30分
郷土資料室

人形劇公演

12月６日㈯ 午後３時
柳沢公民館

男子校・女子校って
どんなところ
12月20日㈯ 午後１時30分～３時
住吉会館ルピナス

第１５回大人のための朗読会

12月６日㈯ 午後２時～３時30分
（１時40分開場）
田無公民館　※当日、直接会場へ
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ⓒ東京都スポーツ推進大使
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　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


