
5

平成26年５月１日号

西東京市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎（〒188－8666）、保谷庁舎（〒202－8555）で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

５月の薬湯　～菖蒲湯～

　菖蒲湯は５月の風物詩で、子どもの頭
に菖蒲を巻いて湯に入ると健やかに育つ
といわれています。
a５月５日㈷
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
※小学生以下…入浴無料（保護者同伴）
65歳以上…午後４時～６時入浴無料
j西東京市公衆浴場組合
（庚申湯p042－465－0261）

西東京創業支援・
経営革新相談センター

❖特別相談（相談無料・要予約）
　中小企業診断士などが、創業に関する
相談のほか、経営全般の悩みや人材育成・
労務・販路開拓などに関する相談につい
て、個別に対応します。
❖中小企業診断士などによる経営講習会
（無料・要予約）
a５月15日㈭午後２時～４時
bイングビル３階
c「銀行との付き合い方～元支店長が銀
行の本音の部分を紹介します～」
・リスクを負わない銀行
・赤字企業がどう融資を受けるか
・事業計画書、資金繰り表作成の意義
e20人予定（申込順）
❖創業資金融資あっせん制度事前診断
　申し込みの際には、当センターの経営
診断を受けて創業計画書を作成する必要
があります。ご予定のある方はお問い合
わせください。
b西東京創業支援・経営革新相談セン
ター（イングビル３階西東京商工会内・
p042－ 461－ 6611・khttp://
www.nishitokyo-sougyou.net/）
j西東京商工会（p042－424－3600）

無料特設行政相談

a５月15日㈭午前10時～午後５時（受
付：４時30分まで）
b西武池袋本店７階（行政、法律、暮ら
しの行政相談コーナー）
c税金、登記、相続、情報通信、国の
行政に関する相談
□参加機関　関東総合通信局、東京法務
局、東京弁護士会、東京税理士会豊島支
部、関東管区行政評価局
j東京総合行政相談所
（p03－3987－0229）

公開講座
初級中級者のための柔道

a６月９日㈪～23日㈪（全５日）
午後５時～７時
b都立田無高等学校（向台町５－４－34）
g1,000円
j都立田無高等学校
（p042－463－8511）

市民公開講座
塩分を知ろう～しょっぱい食べ物
をとり過ぎていませんか？～

a５月24日㈯午後２時～３時（受付：１
時30分から）
b西東京中央総合病院
（芝久保町２－４－19）
e80人（先着順）
i当日、直接会場へ
j西東京中央総合病院
（p042－464－1511）

■専門相談（予約制）
i５月７日㈬午前８時30分から希望する庁舎の市民相談室へ直接または電話
（★印は、４月17日㈭から受付中）
予約開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j田無庁舎２階市民相談室n（p042－460－9805）
 保谷庁舎１階市民相談室o（p042－438－4000）

内　容 場所 日　時

法律相談 n ５月15日㈭・16日㈮・27日㈫ 午前９時～正午
o ５月14日㈬・20日㈫・21日㈬ 午後１時30分～４時30分　

人権・身の上相談 n 　6月  5日㈭
午前9時～正午

o 　5月22日㈭

税務相談 n 　5月  9日㈮
午後1時30分～4時30分

o 　5月16日㈮

不動産相談 n 　5月15日㈭
午後1時30分～4時30分

o ★5月  8日㈭

登記相談 n ★5月  8日㈭
午後1時30分～4時30分

o ★5月15日㈭

表示登記相談 n ★5月  8日㈭
午後1時30分～4時30分

o ★5月15日㈭

交通事故相談 n ★5月14日㈬
午後1時30分～4時

o 　5月28日㈬
年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 o ★5月12日㈪ 午後1時30分～4時30分

行政相談 n 　6月20日㈮ 午後1時30分～4時30分
相続・遺言・
成年後見等手続相談 n 　6月  4日㈬ 午後1時30分～4時30分

■一般市民相談
場　所 日　時

市民相談室　n・o 毎週月～金曜日　午前8時30分～午後5時

無料市民相談
■その他の相談

内　容 日　時　／　場　所 問い合わせ

教育相談
月～金曜日　午前９時～午後５時／
保谷庁舎４階・田無庁舎５階※要電話予約 教育支援課o

（p042－438－4077）【電話相談】月～金曜日　午前９時～午後５時
（ 042－425－4972）

不登校
ひきこもり
相談

月・水・金曜日　午前９時～午後５時／
Nicomoルーム（西原総合教育施設３階） 教育支援課o

（p042－438－4077）【電話相談】午前９時～午後５時
月・水・金曜日（ 042－452－2244）、
火・木曜日（ 042－438－4077）

子供家庭相談
（電話・面接）

【面接相談】月～金曜日　午前９時～午後４時／
子ども家庭支援センター（住吉会館１階） 子ども家庭支援センター

（p042－439－0081）【電話相談】月～土曜日　午前９時～午後４時

母子相談 月～金曜日　午前９時～午後４時／
子育て支援課（田無庁舎１階）　※要電話予約

子育て支援課n
（p042－460－9840）

女性相談
月・火・金・土曜日　午前10時～午後４時
水・木曜日　午前10時～午後８時／
パリテ（住吉会館１階）　※予約制

協働コミュニティ課
（p042－439－0075）

生活相談 月～金曜日　午前８時30分～午後５時／
生活福祉課（田無庁舎１階・保谷庁舎１階）

生活福祉課
n（p042－460－9836）
o（p042－438－4027）

障害福祉相談

障害の種別を問わない相談
月～金曜日　午前９時～午後６時30分
土曜日　　　午前９時～午後０時30分 相談支援センター・

えぽっく
（p042－452－0075）発達障害相談（予約制）

日曜日　　　午前９時～午後０時30分
どちらも、相談支援センター・えぽっく（フレンドリー内）

外国人相談 月～金曜日　午前10時～午後４時／
多文化共生センター（イングビル１階）

多文化共生センター
（p042－461－0381）

消費生活相談 月～金曜日　午前10時～正午・午後１時～４時／
消費者センター

消費者センター
（p042－425－4040）

住宅増改築
相談

第１金曜日　午後１時30分～４時／
田無庁舎２階ロビー・保谷庁舎１階ロビー

都市計画課o
（p042－438－4051）

動物相談
（西東京市獣医師会）

第３金曜日　午後１時30分～２時30分／
田無庁舎２階ロビー・保谷庁舎１階ロビー

環境保全課
（p042－438－4042）

　市教育委員会では、市立中学校の生
徒が職場体験を通じて働くことの意
義・楽しさを実感したり、社会の一員
としての自覚を高めたりするなど、自
分の生き方を見つけられるように支援
しています。
　対象を市立中学校の第２学年として、
右表のとおり実施を予定しています。
　各学校から問い合わせがあった際に
は、支障のない範囲でご協力をお願い
します。
　また、この活動にご協力いただける
事業所がありましたら、教育指導課へ
ご連絡ください。
◆教育指導課o
（p042－438－4075）

□中学生の職場体験　
　実施予定一覧 （実施順）
中学校名 実施期間（３日間）
田無第三  ６月11日㈬～13日㈮

青嵐  ６月30日㈪～７月２日㈬

田無第四  ７月 ８日㈫～10日㈭

田無第一  ９月 ９日㈫～11日㈭

柳沢  ９月 ９日㈫～11日㈭

明保  ９月17日㈬～19日㈮

田無第二 10月22日㈬～24日㈮

保谷 10月28日㈫～30日㈭

ひばりが丘 10月28日㈫～30日㈭

中学生の職場体験にご協力を

a月～金曜日午前９時～午後５時（土・
日曜日、祝日を除く）
※相談・紹介希望の受付：午後４時30
分ごろまで

b田無庁舎２階
c①求人情報の提供（求人検索パソコン
で求人情報が閲覧できます）　
②就職に関する相談・求人企業へのご紹介
③各種就職に関する情報誌の展示・提供
※雇用保険関係手続き、求人・職業訓練
申込の取り扱いは、ハローワーク三鷹です。
□運営　西東京市・ハローワーク三鷹
j西東京就職情報コーナー
（p042－464－1860）
◆産業振興課o（p042－438－4041） 西東京就職情報コーナー

西東京就職情報コーナーは
あなたの身近なハローワークです




