
平成27年１月１日号

3「いこいーな カレンダー」が市kからダウンロードできます。ぜひご家庭でご活用ください。　◆企画政策課

お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

正月朝湯・１月の薬湯

❖正月朝湯
　気分も新たに朝湯につかり、一年の計
を立ててみませんか。
a・b１月２日㈮
ゆパウザ（谷戸町３－17－８）
午前８時〜午後１時
みどり湯（ひばりが丘１－14－２）
午前８時〜午後２時
庚申湯（芝久保町１－13－２）
午前９時〜午後２時
松の湯（南町１－13－11）
午前10時〜午後７時
※入浴料は通常料金
❖１月の薬湯　〜正月 南天の湯〜
　南天は「難を転じて福となす」と言われ、
縁起が良く漢方の妙薬として、喉・足腰
の痛みなどに良いそうです。
a・b１月４日㈰・上記各公衆浴場
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
j西東京市公衆浴場会
（庚申湯p042－465－0261）

西東京創業支援・
経営革新相談センター

❖特別相談（要予約）
　中小企業診断士などが、創業・経営全
般の悩みや相談に個別対応します。
❖税務セミナー（要予約）
a１月21日㈬午後６時30分〜８時30分
e30人（予定・申込順）
cこれだけは知っておきたい！会社の税
金入門
❖女性のための創業セミナー（要予約）
a１月27日㈫午前10時〜正午
e20人（予定・申込順）
c家事や育児をしながら自分らしい働き
方を考える
❖金融・経営セミナー（要予約）
a１月28日㈬午後７時〜９時
e30人（予定・申込順）
c経営者保証に関するガイドラインに
ついて
※会場は、いずれもイングビルです。
❖創業資金融資あっせん制度事前診断
　当制度の申し込み時には、経営診断と
創業計画書の作成が必要です。ご予定の
ある方はお問い合わせください。
j西東京創業支援・経営革新相談セン
ター（p042－461－6611）

市民向け講習会
ジーンズからのバッグ作り

a２月４日㈬・７日㈯午前10時〜午後
４時
bエコプラザ西東京
d・e18歳以上・15人（申込順）
g材料費
i１月29日㈭までに、jへ来所
※持ち物などの説明は、火・木曜日午前
10時〜午後３時30分にjで行います。
j西東京市シルバー人材センター

（中町１－６－８・p042－425－6611）

北多摩北部地域保健医療協議会
委員の募集

　多摩小平保健所では、一般都民の立場
から意見をいただく委員を募集します。
□任期　４月から２年
d・e小平・東村山・清瀬・東久留米・
西東京市在住の20歳以上の方（都職員お
よび当該地域の市職員を除く）・３人
i２月13日㈮（消印有効）までに、作文
に住所・氏名・年齢・性別・職業・電話
番号を記入し、郵送・Eメールでjへ
□作文テーマ　「住み慣れた地域で自分
らしい暮らしを最後まで続けるために必
要なこと」（1,200字以内）
j東京都多摩小平保健所企画調整係

（〒187－0002小平市花小金井１－31－24・
p042－450－3111・mS0000351@
section.metro.tokyo.jp）

立川防災館の催し

❖防災講演会
a１月17日㈯午後１時30分〜３時
d小学生以上（小学生は保護者同伴）
e80人　※要電話予約
c「阪神・淡路大震災から20年〜あの日
を忘れない〜」・地震体験
※詳細は、当館kをご覧ください。
b・j立川防災館（立川市泉町1156－１・
p042－521－1119）

無料特設行政相談

a１月16日㈮午前10時〜午後５時
（受付：午後４時30分まで）
c登記・相続・税金・国の行政に関す
る相談
□参加機関　東京法務局・東京都・東京
弁護士会・東京税理士会豊島支部・関東
管区行政評価局
□主催　関東管区行政評価局
b・j東京総合行政相談所（西武池袋本
店７階 行政・法律・くらしの行政相談
コーナー内・p03－3987－0229）

■専門相談（予約制）
i１月６日㈫午前８時30分から希望する庁舎の市民相談室へ直接または電話

（★印は、平成26年12月17日㈬から受付中）
※予約開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j田無庁舎２階市民相談室n（p042－460－9805）
	 保谷庁舎１階市民相談室o（p042－438－4000）

内容 場所 日時

法律相談
n １月15日㈭・16日㈮・23日㈮・27日㈫　午前９時～正午

o １月14日㈬・20日㈫・21日㈬　午後１時30分～４時30分

人権・身の上相談
n

★1月29日㈭
　2月  5日㈭ 午前9時～正午

o 　1月22日㈭

税務相談
n 　1月  9日㈮ 

午後1時30分～4時30分
o 　1月30日㈮

不動産相談
n 　1月29日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★1月  8日㈭

登記相談
n ★1月  8日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★1月15日㈭

表示登記相談
n ★1月  8日㈭

午後1時30分～4時30分
o ★1月15日㈭

交通事故相談
n ★1月14日㈬

午後1時30分～4時
o 　1月28日㈬

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 o ★1月19日㈪ 午後1時30分～4時30分

行政相談 o ★1月29日㈭ 午後1時30分～4時30分
相続・遺言・
成年後見等手続相談 n 　2月  4日㈬ 午後1時30分～4時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室　n・o 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

無料市民相談

　平成７年１月17日に発生した阪神・
淡路大震災を踏まえ、国では毎年１月
17日を「防災ボランティアの日」、15
〜21日を「防災とボランティア週間」
としています。
　西東京消防署ではこの期間中、防災
に関するイベントなどを実施します。
皆さんもこれを機に、災害時における
ボランティア活動や自主的な防災につ
いて認識を深め、地域防災力の向上に
努めましょう。

□東京消防庁災害時支援ボランティア
募集中
　西東京消防署では震災発生時などに、
消防・救助活動の支援、応急救護・後
方支援活動、情報収集などを行うボラ
ンティアを募集しています。
　関心がある方は、jへお問い合わ
せください。詳細は、西東京消防署k
をご覧ください。
j西東京消防署（p042－421－0119）
◆危機管理室o（p042－438－4010）

防災と災害時のボランティア活動

　市役所職員を装って、「保険料や医
療費などを還付します」と電話をし、
言葉巧みにATMを操作させて金を振

り込ませるという詐欺が増えています。
市役所からこのような電話は一切行っ
ていませんので、ご注意ください。
j田無警察署（p042－467－0110）
◆危機管理室（p042－438－4010）

還付金詐欺に注意！

みんなの想いが決めた！
いこいーな“新”５ポーズ

おめでとう！なかよし

ひ・み・つ♥

昨年５月の
「いこいーな新ポーズこども“想”選挙」で

原案が選ばれた、子どもたちの想いが詰まった新ポーズです。
今後さまざまな場面で登場するよ。

みんなも一緒に西東京市を
ゆめの広がる楽しいまちにしよう！

◆企画政策課n
（p042－460－9800）

１月25日㈰には、
いこいーなラッピングバスを

お披露目します
（イベント詳細は、市報１月

15日号に掲載予定）。

だいすき♥ おべんきょう


