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お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

10月の薬湯 
～ラベンダー湯～

　皮脂の分泌を整えて、肌を健やかに保
つ効果があります。
※「銭湯の日」特別イベントも開催
a10月11日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場会
（庚申湯p042－465－0261）

西東京創業支援・
経営革新相談センターのご案内

❖特別相談（要予約）
　中小企業診断士などが、創業・経営全
般の悩みや相談に個別対応します。
❖創業資金融資あっせん制度事前診断
　当制度の申し込み時には、経営診断と
創業計画書の作成が必要です。予定のあ
る方はお問い合わせください。
j西東京創業支援・経営革新相談セン
ター（p042－461－6611）

西東京市勤労者福祉サービスセン
ター　会員拡大キャンペーン

　市内中小企業で働く従業員と事業主の
皆さんに、小さな負担で福利厚生事業を
提供しています。会員の拡大を図るため、
キャンペーンを行います。
□キャンペーン期間　
10月１日㈭～12月25日㈮
※詳細は、センターkをご覧ください。
d①市内の中小企業（従業員300人以
下）の事業主と従業員・パートの方・商
店主などの自営業の方や一緒に働いてい
るご家族（事業所単位での入会）
②市内在住の、市外中小企業で働く事業
主と従業員

※午前10時30分～正午に地域交流会
「これで安心？私の老後」を開催（要予約。
電話でjへ）
b・j緑寿園（新町１－11－25・p042
－462－1188）

地域福祉イベント
「いきいきさんデー ’15」

a10月18日㈰午前10時～午後３時
※当日、直接会場へ。車での来場はご遠
慮ください。
c講演会「つどう～食を通じて想いつづ
けること～」・学生管弦楽団演奏・施設
見学・模擬店など

b・j東京老人ホーム（柳沢４－１－３・
p042－461－2230）

市民介護研修会

a10月28日㈬～30日㈮午前10時～午
後３時（初日は午前９時30分から）
i電話でjへ
b・jハートフル田無・フローラ田無（向
台町２－16－22・p042－468－2311）

学校公開

a10月26日㈪午前９時15分～午後０
時５分
※９時15分までにお越しください。
c全体説明会・授業公開・施設見学など

b・j都立田無特別支援学校（南町５－
15－５・p042－463－6262）

g入会金300円・月会費500円（１人当
たり）
※入会はキャンペーン期間以外も随時受
け付けています。
※事業主が負担する入会金と会費は、税
法上、必要経費として処理できます。
j西東京市勤労者福祉サービスセンター
（p042－464－1311内線2897・2898）

青年農家達との「ふれあい交流会」
女性参加者募集

　青年農家達と親睦を深めてみませんか。
a11月28日㈯午前11時～午後４時（受
付：10時30分）
b中国割烹旅館「掬水亭」（山口線レオラ
イナー　遊園地西駅徒歩１分）
d・e20～40歳前後の独身女性・25人
（申込順）
g2,000円
i11月10日㈫までにJA東京みらいkから

j JA東京みらい本店経済課
（小島p042－477－0037）

食品衛生実務講習会

a10月19日㈪午後２時～４時
b保谷こもれびホール　
※当日、直接会場へ
c食品衛生に関する最新情報など

d飲食店の食品衛生責任者など

h筆記用具
j東京都多摩小平保健所
（p042－450－3111）

緑寿園 文化祭

a10月17日㈯午前10時30分～午後３時
※当日、直接会場へ
c施設利用者の活動紹介・作品展示、
模擬店など

市民公開講座

❖「これから流行る感染症」ノロウイル
ス・インフルエンザ
a10月７日㈬午後３時～４時
b佐々総合病院（田無町４－24－15）
❖「股関節の病気」痛みをとって明るい生活
a10月15日㈭午前10時30分～11時30分
bルネこだいら（小平市美園町１－８－５）
□共通事項
e各50人（先着順）　※当日、直接会場へ
j佐々総合病院（p042－461－1535）

司法書士・税理士による
無料法律相談会

a10月17日㈯午前10時～午後４時
bアスタビル２階センターコート
※当日、直接会場へ
c不動産の相続・贈与・売買、借地借家、
遺言、成年後見、登記、クレジット・サ
ラ金問題、少額訴訟および税務相談など

j東京司法書士会田無支部
（p042－312－3697）

不動産鑑定士による
「秋の不動産の無料相談会」

a10月５日㈪午前10時～午後４時
b田無庁舎２階ほか

※当日、直接会場へ
□主催　（公社）東京都不動産鑑定士協
会・（公社）日本不動産鑑定士協会連合会
j（公社）東京都不動産鑑定士協会
（p03－5472－1120）

ファミリー・サポート・センター 
ファミリー会員登録説明会

　地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サポー
ト会員）からなる会員同士の相互援助活
動を行っています。ファミリー会員に登
録希望の方は出席してください。
a・b
①10月３日㈯・防災センター
②10月29日㈭・田無総合福祉センター
③11月７日㈯・防災センター
※いずれも午前10時～正午

h保護者の顔写真（縦３㎝×横2.5㎝）１
枚・印鑑・82円切手１枚（会員証郵送用）・
ボールペン
e各回20人（申込順）
※保育あり：各回10人（申込順）
i各回前日の午後５時までにjへ
jファミリー・サポート・センター事
務局（p042－438－4121）
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

　「東京文化財ウイーク2015」が10月から開催され
ます。西東京市でも、ためになる楽しい企画を用意
していますので、ぜひご参加ください。
◆社会教育課o（p042－438－4079）

東京文化財ウイーク2015
　かつて保谷で生産されていた藍。その魅
力を屋敷林を会場にして伝えます。藍染め
体験のほか民族学博物館、武蔵野鉄道につ
いて紹介するコーナーもあります。
a11月３日㈷午前９時30分～午後２時
※荒天中止
b民家（下保谷４－
７－４）
※当日、直接会場へ
□ミニ講演会
a午前11時～正午
b会場内特設ブース

25

25

会 場
（髙橋家）

保 谷 駅

下保谷
福祉会館

北口

①ジオラマで甦る民族学博物館
　かつて保谷にあった「民族学博物館」
は渋沢敬三や高橋文太郎の夢の博物館
であり、当時保谷は民族（俗）学の聖地
とも呼ばれていました。博物館とその
建設にかけた夢を、市民の手作りジオ
ラマと関連パネルでよみがえらせます。
a10月１日㈭～11月29日㈰午前10
時～午後５時
□作成秘話が聞ける講演会・座談会
a11月28日㈯午後１時～３時

②西東京市の一年～写真で見るふるさ
と歳時記～
　西東京市の四季折々の表情をボラン
ティアの撮影した写真で紹介します。
a10月31日㈯～11月15日㈰午前10
時～午後５時（最終日は正午まで）
□共通事項
b・j郷土資料室
（p042－467－1183　※月・火曜日
休室）

秋の郷土資料室２大企画

a10月11日㈰午前10時～午後４時
b下野谷遺跡公園
※雨天時：東伏見小学校
　下野谷遺跡公園での恒例の秋の縄
文まつり。おなじみの縄文体験コー
ナーや出土品展示ブースなど、国史
跡の指定を祝い、よりにぎやかに行
います。子どもから大人まで楽しめ
ます。

秋の屋敷林企画
「保谷のアイ part２～アイが育つ
保谷の歴史と文化にふれる～」

東京都シルバーパスの発行
　満70歳以上の都民で希望する方に、
都営交通・都内民営バスに乗車できる
シルバーパス（有効期限：平成28年９
月30日）を発行します。
b最寄りのシルバーパス取り扱いバ
ス営業所
i満70歳になる月の初日から申込可
h住所・氏名・生年月日が確認でき
る書類（健康保険証など）と、ア～ウの
該当する項目の書類・費用
ア平成27年度住民税が非課税の方
1,000円と次のいずれか
①「平成27年度介護保険料納入（決定）
通知書」の所得段階区分欄に１～５の
記載があるもの　②平成27年度住民
税非課税証明書　③生活保護受給証明
書（生活扶助の記載があるもの）

イ平成27年度住民税が課税で、前年
の合計所得金額が125万円以下の方
1,000円と次のいずれか
①「平成27年度介護保険料納入（決定）
通知書」の所得段階区分欄に６の記載
があるもの　
※所得段階区分欄が７の方でも合計所
得金額が125万円以下の可能性があり
ます。その場合、合計所得金額を住民
税課税証明書などでご確認ください。
②平成27年度住民税課税証明書
ウ平成27年度住民税が課税で、前年
の合計所得金額が125万円超の方　
２万510円
j㈳東京バス協会
（シルバーパス案内専用p03－5308
－6950　※平日午前９時～午後５時）

国史跡指定 下野谷遺跡
第９回 縄文の森の秋まつり

祝！


