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≪申込時の注意≫　 ● Eメール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（124円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

　大気中の二酸化窒素を測定しながら、
大気汚染問題について学習します。測
定に使用するカプセルも作ります。
◆環境保全課p042－438－4042

c西東京花の会との協働による①花
壇植え替え（雨天中止）・寄せ植え教室
②アロマ教室など

※詳細は、jのkをご確認ください。
g①1,500円（寄せ植えのみ）　②1,000円
i・j西東京いこいの森公園パークセ
ンターp042－467－2391
◆みどり公園課p042－438－4045

　親子同士はだしでスキンシップを取
りながら体力向上などを目指します。
d・e①２～３歳児　②４～６歳児・
各30組（申込順）
※未就学児１人につき保護者１～２人
g・h500円・飲み物・タオル
i11月２日㈭から、スポーツセン
ター・きらっと・総合体育館の窓口へ
参加費を持参
jスポーツセンターp042－425－0505
◆スポーツ振興課op042－438－4081

　測定結果を基に体づくりのアドバイ
スをします。今後の健康・体力づくり、
生活習慣を見直しましょう！
d・e50歳以上の普段運動をしない方、
体力に自信のない方・30人（申込順）
i11月４日㈯から、スポーツセン
ター・きらっと・総合体育館へ直接ま
たは電話
jきらっとp042－451－0555
◆スポーツ振興課op042－438－4081

　秋のひととき、朗読で語られるさま
ざまな世界に耳を傾けてみませんか。

「芝居」や「歌」もあります。
11月18日㈯　 ● 午後１時　特別企画
● ２時　語りの会イーハトーブ
● ３時30分　劇団ことのみ 朗読部
19日㈰　 ● １時　朗読の会たまゆら
● ３時　青年俳優座プロデュース
25日㈯　 ● １時　ぐるーぷ「楯岡組」
● ３時　アオの企画 青山憲さん（有料）
26日㈰　 ● ２時　賢治の会　（有料）
※詳細はjへお問い合わせください。
j西東京市民会館p042－463－5381
◆文化振興課op042－438－4040

二酸化窒素簡易測定の体験講座
11月６日㈪ 午前９時30分
エコプラザ西東京　※当日、直接会場へ

いこいの森 ガーデニングDAY
①11月16日㈭　②19日㈰
午前10時～午後３時30分
西東京いこいの森公園

パパ・ママとがんばる！
おやこ体操教室
11月18日㈯ ①午前９時30分～10
時30分　②10時45分～11時45分
きらっと

第３回 健康セミナー 体力測定を
して自分の体力を知ろう
11月18日㈯ 午後１時～２時30分
きらっと

第８回 朗読フェスティバル 
in 西東京市民会館
11月18日～26日の㈯・㈰
西東京市民会館　※当日、直接会場へ

c衣類・食器・雑貨・かばん・DVD・
CD・おもちゃなどの再利用可能な不
用品を無料で譲り合うリユース活動
※当日１人５点まで受け取り可（別途
リユース本も１人５点まで）
※営利目的の利用は不可
□リユース品の受付・検品
a11月25日㈯午前10時～午後１時
d市内在住・在勤・在学の方（１人10点まで）
※修理が必要な物やリユース品として
適当ではないと判断した物は不可
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
◆環境保全課p042－438－4042

　都内の下水道施設を見学して環境保
全の将来の姿を考えます。
□行程　多摩川上流水再生センター→
昭和記念公園→玉川上水→小平市ふれ
あい下水道館
d・e市内在住・在勤・在学の18歳
以上の方・15人（申込順）
g410円（入園料）
h筆記用具・昼食（または実費）・雨具
i11月５日㈰午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
jエコプラザ西東京p042－421－
8585・l042 － 421 － 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
◆環境保全課p042－438－4042

c『ひがん・じゃらく』（三浦哲郎作）・
『あるおかあさんの話』（アンデルセン
作）ほか

e60人（先着順）
□公演　田無朗読ボランティアの会
◆柳沢図書館p042－464－8240

第８回 リユース祭り
11月26日㈰ 午前10時～午後２時
エコプラザ西東京

多摩エコライフ探訪
下水道の流れを追うバスツアー

12月１日㈮ 
午前８時30分～午後３時30分
集合：保谷庁舎前（８時30分）または
田無庁舎１階玄関前（８時45分）

第21回 大人のための朗読会
12月２日㈯ 午後２時～３時30分

（１時40分開場）
田無公民館　※当日、直接会場へ

　絶対に外せない！これだけは知って
おきたい、飲食店経営の基本。
c飲食店サポートの専門家による「お
客を呼び込む売れる業態」「利益が出る
仕組み」の作り方など

d・e市内で創業を目指している方、
創業後間もない方・30人（申込順）
i11月15日㈬までに、電話でjへ
j創業支援センターTAMA（事務局：
多摩信用金庫）p042－526－7766
◆産業振興課op042－438－4041

cマザコン将軍徳川綱吉～松の廊下
刃傷の原因新説～
e50人（先着順）
f吉田豊さん（古文書研究家）
◆中央図書館p042－465－0823

　快適なまちづくりのため、川と水を
テーマに水辺の復活を図り、緑を育て、
豊かな環境を残すために、何をすれば
よいか、一緒に考えてみませんか。パ
ネル展示も同時開催。
e70人（先着順） 
f山田正さん（中央大学教授） 
パネリスト：小野崎敏さん（足尾歴史館
副理事長）・岡崎一成さん（白子川源流・
水辺の会）・柴公倫さん（環境サポーター・
はちどりの会代表） 
jMeC西東京　末光p042－464－ 
2558
◆協働コミュニティ課o
　p042－438－4046 
◆環境保全課p042－438－4042

c『金の毛が三本ある悪魔』（グリム作）
『貧乏神と福の神』（松谷みよ子作）ほか

e50人（先着順）
※未就学児の入室はご遠慮ください。
□共催・公演　もぐらの会
◆柳沢図書館p042－464－8240

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーターの養成講座を開催します。
cヘルプカード・ヘルプマークとはなど

※参加者にはサポートバンダナ・キー
ホルダーを贈呈
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062
◆障害福祉課op042－438－4033

創業支援セミナー
11月18日㈯ 午後２時～５時
イングビル

図書館縁
ゆかり

講演会
11月23日㈷ 午前10時30分～午後
０時30分（受付：10時10分）
田無公民館　※当日、直接会場へ

NPO等企画提案事業 
川と水の講演会とシンポジウム
11月23日㈷ 
午後１時30分～４時30分（１時開場）
コール田無　※当日、直接会場へ

耳から昔話を楽しむ
～大人のためのおはなし会～
11月23日㈷ 午後２時～４時
柳沢公民館　※当日、直接会場へ

障害者サポーター養成講座
11月25日㈯ 午後３時30分～４時20分
田無公民館

　伝統技術を持つ伊勢型紙職人による
講座です。額縁に入る小さな作品作り
に挑戦してみませんか。
d小学３年生以上
e20人（申込順）
g300円
i11月８日㈬午前10時
30分から電話でjへ
j郷土資料室p042－467－1183
※午前10時～午後５時（㈪・㈫休み）
◆社会教育課op042－438－4079

□曲目　くるみ割り人形より（花のワル
ツ・トレパーク・葦笛の踊り）、きよ
しこの夜（予定）
d・e３歳児以上・100人
i当日午前９時から、議会事務局に
て整理券を配布（先着順）
◆議会事務局np042－460－9860

昨年の様子

　人の行動や考えは自分の捉え方に大
きく関係し、捉え方を広げることで認
識も広げることができます。仕事や生
活の変化につなげるヒントにしませんか。
e30人　※保育あり：６カ月以上の
未就学児・15人（申込順）
f森津太子さん（放送大学教授）
i11月１日㈬午前９時から電話・E
メールで件名「心理学入門」・住所・氏
名・電話番号・保育の有無を下記へ
◆男女平等推進センター
p042－439－0075・mkyoudou@
city.nishitokyo.lg.jp

郷土資料室企画事業 
伊勢型紙で小さな作品を作ろう！
12月３日㈰ 午後１時30分～４時30分
郷土資料室

伊勢型紙

第６回 議場コンサート
フルートアンサンブル
12月４日㈪ 午前10時（45分程度）
田無庁舎３階　

あなたの人生を豊かにするための
心理学入門 仕事や家庭に役立つヒント

12月９日㈯ 
午前10時30分～午後０時30分
住吉会館ルピナス

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

伝言板
みんなの ※特に記載のない

ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


