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「西東京市からのお知らせ」
エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後0時45分〜1時㈪〜㈰
❷午後8時〜8時15分㈪〜㈮

音声版「声の広報」も作成しています
「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きに
なれます。 詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー
4545へお問い合わせください。

a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金  h持ち物  i申込  lファクス  mメール  kホームページ  j問い合わせ  n田無庁舎  o保谷庁舎凡例

第10回 男女平等推進センター

パリテとはフランス語で“平等な”という意味です。
女と男一緒につくろう平和な未来

体験会
■タブレット体験会 ネットで地図を楽しもう�
a３日㈯午前10時〜正午
f米山裕子さん （シニア情報生活アドバイザー）
■マウスでゲームを作ろう！�
a４日㈰午前10時〜正午
f木村由美さん（MOSスペシャリスト）
□共通　
b・e３階機能訓練室・10人（申込順）
g500円（テキスト代）
iNPO法人セプロスp・l042－425－6090

■自分でできる予防医学・自力整体 保育あり要申込
a４日㈰午前10時〜正午
b・e４階大広間・40人（申込順）
f森崎文子さん（自力整体ナビゲーター）
iNPO法人ちろりん村p042－425－0788

要申込

要申込

多摩六都科学館ナビ

　「イヌ」の名をもつ植物
ロクト・サイエンス・

コラム�

　あけましておめでとうございます。今年は戌
いぬ

年
どし

。イヌと
名のつく植物はいろいろありますが、名前の由来には大き
く分けて２つのタイプがあります。一つは、植物の形が動
物の犬の体の部分に似ていることでその名が付いたもの。
オオイヌノフグリやエノコログサ（エノコロ＝犬ころ）がそ
れに当たります。もう一つは、有用な植物に似ているけれ
ど役に立たないといったニュアンスで名前にイヌと付いて
いるもの。例えば、イヌムギ・イヌガラシ・イヌザンショ
ウなど、麦や山

さん

椒
しょう

に似ているけれど食べるには向いていな
いものによく見られます。ただし、これは犬が役に立たな
いからということではなく、「否

いな

・異
い

な（似
て異なる）」という言葉の音が「イヌ」と変
化して、名前として定着したという説が有
力です。
　植物図鑑を後ろから開いて索引を見て
みると、思いのほかたくさん「イヌ」のつい
た植物があることが分かります。ぜひ探し
てみてください。

ICRRサイエンスカフェ
宇宙最初の星からの重力波

〜ブラックホールは星の化石？〜
　世界初観測の重力波の発生源は連星ブラック
ホールの衝突でした。この天体の存在を理論的
に予言していた研究者を招き、星の進化などに
ついてお話しします。
a１月20日㈯午後２時〜３時30分
d小学５年生以上　
e36人　※参加者以外の入室不可（申込多数は
抽選し当選者のみ通知）

f衣川智弥さん（東京大学宇
宙線研究所（ICRR）特任研
究員）
g入 館 料500円（子 ど も
200円）
i１月９日㈫（必着）まで�
に、jのkからまたははがきでイベント名・住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢（学年）・電話番号をjへ
b・j多摩六都科学館〒188－0014芝久保町
５－10－64・p042－469－6100
※休館日：１月１日㈷〜３日㈬・９日㈫・15
日㈪・22日㈪〜25日㈭・29日㈪

全編生解説プラネタリウム
つきのいろ

　月の色が変わる！「月色」と「月食」の関係と
は？ １月31日に月が赤銅色となる皆既月食、
また１月と３月に見られる「ブルームーン」と呼
ばれる月について解説員がお話しします。
a３月20日㈫まで　１月中の平日とそれ以降の
㈬・㈯・㈰・㈷は午後１時10分・３時50分、

そのほかの日は３時50分
e各回234人（先着順）　
※小学２年生以下は保護者
同伴
※当日、開館時より観覧券
を販売
g観覧付入館券1,000円
（４歳〜高校生400円）

a１月29日㈪〜２月９日㈮（パネル・
作品展示）

□イベント開催
a�２月３日㈯・４日㈰�  

午前10時〜午後４時30分
b�住吉会館ルピナス

a４日㈰午後２時〜４時　
b・e４階大広間・80人
f香山リカさん（立教大学現代心理学部教授）

「私らしさ」を輝かせる生き方講演会 保育あり 手話通訳あり

講　座
■�自分らしく あなたらしく 〜これからの結婚・

家族〜 � 保育あり
a３日㈯午前10時〜正午 
b２階研修室
f山崎新さん（弁護士）

■�アンデスの民族音楽と舞踊を通して文化を
知る� ※子ども連れ可

a３日㈯午前10時〜正午 
b・e４階大広間・50人
fタニア カディージョさん（ペルー民族舞踊講師）

■あなたに合った福祉サービスを選ぶには � �
� 保育あり
a３日㈯午後２時〜４時
b・e２階研修室・60人
f木下伸子さん（東京都福祉サービス第三者評価 
評価者）

■無料健康講座 骨格からみた健康生活のお話 
� 保育あり
a３日㈯午後２時〜４時
b・e２階子育てグループ活動室・20人
f玉井かなこさん（美腰カイロプラクター）

■パパのはじめてのバルーンアート講座 �
� ※子ども連れ可 要申込
a３日㈯午後２時〜４時
b・e３階機能訓練室・20人（申込順）
fこたぱぱさん（バルーンアーティスト）
i西東京市パパクラブp田崎090－9144－3328

■�子どもに食べさせたくない食品添加物、�  
飲ませたくない清涼飲料水 � 保育あり

a４日㈰午前10時〜正午
b・e２階研修室・50人
f天笠啓祐さん（市民バイオテクノロジー情報室室長）

カフェ・販売コーナー
a３日㈯・４日㈰午前10時〜午後４時30分　
b１階オープンスペース
c喫茶・軽食、雑貨・生花販売、冊子頒布
■どろんこ作業所（３日のみ）
　鉢花、手作り陶器・小
物・アクセサリー
■�ワークステーション

ウーノ（３日のみ）
　手作り焼き菓子・パン
■�NPO法人 ラマーミトゥ

ルの会（３日のみ）
　紅茶、カップケーキ
■のぶの台所
　飾り巻き寿司、パン、
焼き菓子、手作り雑貨

■�１ROOM CAFE  
いろえんぴつ
　飲み物、焼きたてミニ
ワッフル、手作り小物
■マライアン
　焼きビーフン、焼き肉
まん、マンゴージュースほか
■�パープルリボン・プロ

ジェクトをすすめる会
　手作り品、雑貨
■西東京市女性史研究会
　『西東京市の女性の聞
き書き集』頒布

親子で楽しもう 鬼の面作り
a３日㈯午前10時～午後２時30分
b１階交流ホール

終活何でも無料相談
a３日㈯・４日㈰午前10時～午後４時30分
b２階交流ホール

■�女性市議の本音でトーク �  
〜自分らしく市民とともに〜 � 保育あり

a３日㈯午後２時〜４時
b・e４階大広間・80人
進行役：石㟢節子さん（西東京市男女平等参画推進
委員会委員長）

シンポジウム

エノコログサと
犬のしっぽ

要申込  の表記されているイベントの申込は、１月10
日㈬から各申込先へ
※表記のないものは当日、直接会場へ

◆同実行委員会・男女平等推進センターパリテ（住吉会
館内）p042－439－0075・l042－422－5375

保育あり  の申込は、１月10日㈬〜22日㈪の平日にファ
クスまたは直接下記へ


