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　参加ママさん

□地域子育て支援センター（各保育園内） □その他の会場
会場 日程 時間

A センター「なかまち」 14日㈪・30日㈬

午前10時

～

11時30分

B センター「けやき」 25日㈮
C センター「やぎさわ」 25日㈮
D センター「ひがし」 28日㈪
E センター「すみよし」 31日㈭ ※天候・感染症などにより予告なく変更

　または中止になる場合があります。

会場 日程 時間

❶ 下保谷児童センター 8日㈫ 午前10時～11時15分

❷田無公民館 8日㈫ 午後１時30分～３時

❸谷戸公民館 14日㈪ 午後１時～３時

❹北原児童館 15日㈫ 午前10時～11時30分

❺芝久保児童館 16日㈬ 午前10時～11時30分

会場 日程 時間

❻ふれあいセンター 17日㈭ 午後１時45分～３時

❼柳沢公民館 21日㈪ 午前10時～11時30分

❽新町児童館 23日㈬ 午前10時15分～11時30分

❾ ひばりが丘北児童センター 24日㈭ 午前10時～11時30分

Q 	今回、参加してみて良かったことは何ですか？
A 	家だと誰かと会話することがなく、
	 独り言が多くなるので、久しぶりに会話できて良かったです。
Q 	この赤ちゃんのつどいは、どのようにして知りましたか？
A 	◦赤ちゃん訪問（助産師さんの訪問）時に、チラシをもらって知りました。
	 ◦お隣さんにご紹介されて。　◦kを見て知りました。

「赤ちゃんのつどい」今月の は、こちらで！ 専門の先生や先輩ママたちに
育児の疑問を

なんでも相談しちゃおう！

●			先輩ママたちから聞いちゃおう 
（情報交換）
●	赤ちゃんとの触れ合いあそび・
　	絵本読み聞かせ
●	身体測定
●	看護師・栄養士による
　	健康・栄養相談、
　	保育士による子育て相談
●			赤ちゃんを遊ばせながら、 

親御さん同士いっぱい話せます

赤ちゃんのつどい
どんなことしてるの？ イ タビューン

はじめてのおでかけは

い ！よでお
赤ちゃんのつどいに

　市内公立保育園５カ所にある
地域子育て支援センターでは、
妊婦さん・ママ＆パパ・ご家族
などが、赤ちゃん（０～８カ月ごろ）
を囲んで気軽におしゃべりや情
報交換ができる集まり、「赤ちゃ
んのつどい」を行っています。

▲

保育課np042－460－9842

私は妊婦のときから、赤ちゃんのつどいに参加してました。
そのときに出会ったお母さんと、今回再会して嬉しいです！

その他のコメント

妊婦さん＆パパも

赤ちゃんが生まれてくるとどうなるの？

どうして

泣いてるの？

もう１人で
悩まないで!

まずは、
お気軽に

お近くの会場へ

同年代・
先輩ママたちと
たくさんお話！

すっきり！

もっと早くくれば
よかった

市内14カ所で毎月開催！ お近くの会場や日程の詳細は

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな

●発行／西東京市　●編集／秘書広報課
●配布／シルバー人材センター
 p042－425－6611（不配のお問い合わせなど）

詳細はホームページで

主 な 内 容

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む  p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）
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