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≪申込時の注意≫　 ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（124円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

市内の情報をお届けします

大好き
です 西東京

祝！金メダル！
　谷戸小学校卒業の森

もり

薗
ぞの

政
まさ

崇
たか

選手
（岡山リベッツ）が、11月６～11日
にオーストリアのリンツで行われた
ITTFワールドツアープラチナ・オー
ストリアオープンで、大島祐哉選手
と組み男子ダブルスで優勝しました。
今シーズン初優勝です。
　皆さんの熱い応援をよろしくお願
いします。▲

スポーツ振興課o
　p042－438－4081

スポーツ応援編（卓球）

盾を手に笑みを浮かべる森薗選手（左）

女性の働き方サポート推進事業

ハンサムMamaプロジェクト
❖平成30年度 第３クールが始まります
　「理想の働き方の実現」にチャレン
ジする子育て中の女性を応援します。

i専用kから

検 索ハンサム・ママ▲

産業振興課op042－438－4041

区分 内容・定員 日時 場所 参加費

就
労

導入セミナー：“働く”のある子育て
ライフをデザインしよう
e７人

１月10日㈭
午前10時～
10時45分

田無公民館

無料
ライフプラン・タイムスケジュー
ルから考える私の就職
※男性歓迎。家族での参加可
e25人

保
育
あ
り（
有
料
）　

e
各
回
８
人

２月 
５日㈫

午
前
10
時
～
正
午

谷戸公民館

基
礎

小さく始めて大きく育てる！
子育て起業の始め方
e20人

１月
15日㈫

住吉会館
ルピナス

専
門

女性個人事業主のための
やさしい税務のお話　
e25人

２月
１日㈮ 田無公民館

500円
悪用禁止の超顧客心理術
e25人

２月
28日㈭ 柳沢公民館

交
流
会

プチセミナー付き交流会
「考えてみよう 
私のキャッチコピー2019」
e10人

１月
22日㈫

午
前
10
時
～
11
時
30
分

新町児童館

無料
プチセミナー付き交流会

「これでいい？ 私のイベント企画」
e10人

２月
15日㈮ 北原児童館

集まる力・つながる力 交流ランチ会
e25人

３月 ７日㈭
午前10時～
午後１時

障害者総合支援
センター
フレンドリー

1,200
円

ナビ多摩六都科学館
冬の特別イベント

ロクトロボットパーク
　「ここまでできる？！」。ホビーロボットの技術を体感！見てびっくり！動
かして楽しい！作ればもっと知りたくなる！
冬休みだけのロボットパークで熱くなろう！
a12月22日㈯～28日㈮、
１月４日㈮～７日㈪
午前９時30分～午後５時 
g入館券500円（小人200円）
□協力　岡本正行さん（㈱MANOI企画）
b・j多摩六都科学館p042－469－6100
休館日：12月17日㈪、29日㈯～１月３日㈭

今月56歳を迎える相澤ロボットと
最新のロボットが大集合！

　西東京市消防団は、12の分団が
緊急時に対応できるように配備され
ています。
　12月29日㈯・30日㈰午後８時～
午前０時の間、各分団担当地域を消
防ポンプ車で警戒および巡回広報を
行います。車両が警鐘を鳴らしなが
ら巡回しますので、ご理解とご協力
をお願いします。

□いま一度ご注意を
●  年末は火気を使用する機会が多くな

り、火災の危険性が増大するので、
火気の取り扱いには十分に注意する

●  外出時・就寝前は、火の元を点検
する

●  家の周りに紙類など燃えやすい物を
置いていないか確認する

▲

危機管理室o p042－438－4010

  歳末特別警戒 〜火の用心 ひとりひとりの こころがけ〜

　年末は、犯罪の増加が懸念されます。
気を引き締めて地域の防犯に努め、
良い新年を迎えましょう。　
□ひったくり対策法
●  歩き…… 人通りのある明るい道を

通行し、かばんは建物側
に持つ

●  自転車… 前かごにひったくり防止
ネットなどを装着する

□振り込め詐欺対策
親族や市の職員を装って電話をして
きます。お金の要求や還付するなど
の話が出たら、詐欺を疑いましょう。
□子ども・女性の犯罪被害防止
帰宅するときは、多少遠回りでも人
通りのある明るい道を歩くように心掛
けましょう。
j田無警察署p042－467－0110

　東京消防庁管内では、12・１月の
救急出場件数が一年で最も多くなり
ます。
□風邪やインフルエンザを予防
● 外出時はマスクを着用する
● 外出後は手洗い・うがいをする
□飲酒事故を防ぐ
●  自分の適量を知り、その日の体調

を考慮して飲酒する
●  短時間で多量の飲酒をしない
● 飲酒の無理強いは絶対にしない
□餅などによる事故を防ぐ
● 餅は食べやすい大きさに切る
●  乳幼児や高齢者との食事では、食

事する様子を見るなど注意を払う
j西東京消防署p042－421－0119

12月１日㈯〜31日㈪
年末地域安全活動 実施中

救急事故の防止

安全・安心 年 年末 始

あなたが決める 
「めぐみちゃんメニュー
コンテスト」グランプリ決定！
　野菜ソムリエ、農業者・商工業者、市民の方を審査員として、
市内産のキャベツを使ったメニューのグランプリが決定しま
した。現在、サブレと春巻は、各店舗で提供中です。ぜひ味
わってみてください。 

▲

産業振興課op042－438－4044

西東京市
農産物キャラクター

「めぐみちゃん」

商 品名： ● キャベツの即席
ザウワークラウト風（左）

●  キャベツと塩昆布のシャ
キシャキサラダ（右）

店舗名：プチ果房ヴァリエ
住所：富士町２－12－27
p042－467－0285

商品名：
キャベツのパリパリ春巻
店舗名：
墨花居
住所：田無町４－24－１
p042－451－8852

商品名：
キャベツのサブレ
店舗名：
武蔵野菓子工房
住所：田無町４－29－５
p042－468－0218

　 グランプリ

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


