
7広報
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントや施設利用などについて今後中止・
延期となる可能性があります。最新情報を市kまたは問い合わせ先へご確認ください。 令和2年（2020年）４月15日号

①障害者スポーツ支援事業
障害者スポーツ指導員や補助員と一
緒に行うスポーツレクリエーション
cバルーン体操・ボッチャ・ボウリ
ング・卓球・バドミントン・バスケッ
トボールなど

d在住・市内の障害者作業所などに
通所している方
※車椅子利用の方はご相談ください
gスポーツ傷害保険料（１回50円ま
たは年間12回まで500円）
i・jNPO法人ウーノの会p042－
424－7775・l042－439－4487

②かわうそ水泳教室
c水慣れから始め、水中での感覚な
どの体感を目指します。
d在住・在学または、市内の障害者
作業所などに通所している障害のあ
る方（高校生以上）
e20人
※介助者の入水も可能です。
※参加の条件などはjに問い合わせ
ください。
i・jスポーツセンターp042－425
－0505・l042－425－0606

障害のある皆さん　スポーツを楽しみませんか

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

平和事業についての話し合い
５月９日㈯
午後２時〜４時（予定）
イングビル　※当日、直接会場へ

　「非核・平和をすすめる西東京市民
の会」と共に毎年さまざまな非核・平
和事業を行っています。
c今年度の事業内容などの話し合い
□実施予定事業
● 広島平和の旅（８月５日㈬・６日㈭）
● 非核・平和パネル展（８月上旬）
● 夏休み平和映画会（８月下旬）
● ピースウオーク（秋ごろ）
● 非核・平和学習会（冬ごろ）▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

バドミントン交流会＆
クリニック
５月16日㈯ 午前９時〜午後３時
総合体育館

c ● 午前：個人の技術向上のための
クリニック　 ● 午後：試合形式の実戦
練習と交流会
d総合体育館・きらっと・スポーツセ
ンターのバドミントン教室を受講してい
る方、部活動・クラブチームに所属して
いる中学生、バドミントン経験者
e40人（申込順）
g2,500円（中学生2,200円）
i５月８日㈮までに、スポーツセン
ター・総合体育館・きらっと受付窓口
へ参加費を持参
j総合体育館p042－467－3411▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

知っ得！男性にも役立つ介護術
～仕事と介護の両立講座～
５月16日㈯ 午前10時〜正午
住吉会館ルピナス

　2025年には大介護時代がやってく
るといわれています。団塊ジュニアの
方が、親の介護に直面しても介護離職
をしないで仕事を続けていけるノウハ
ウを学びましょう！
e30人　※保育あり。生後６カ月以
上の未就学児まで・15人（申込順）
f継枝綾子さん（介護講師）
i４月15日㈬午前９時から、電話・
メールで件名「介護の両立講座」・住所・
氏名・電話番号・保育の有無を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

大人の野外活動 いちご狩り
５月24日㈰
集合：●午前８時・スポーツセンター
　 　 　 ●午前８時30分・きらっと
解散：午後６時（予定）

　「自分で収穫したものを食べる」をコ
ンセプトに、いちご狩りとしいたけ狩
りを行います。また、餅つきやいちご
大福作りを行います。
d・e16歳以上の方・20人（申込順）
g7,500円（体験・保険代）
i野外活動クラブ会員は４月20日㈪か
ら、一般の方は５月４日㈷から、スポー
ツセンター・総合体育館・きらっと受
付窓口へ参加費を持参
jスポーツセンターp042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

全編生解説プラネタリウム
ノチウ －アイヌ民族の星座をたずねて－

ナビ多摩六都科学館

　北海道や東北地方
に暮らしてきたアイ
ヌ民族には独自の星
座・星名が伝わって
います。アイヌ語で
星は「ノチウ」。ノチ
ウのおはなしをたずねて北の空へ向
かいましょう（約45分間）。
a５月７日㈭〜31日㈰
 ㈯・㈰と５月13日㈬、20日㈬は午
後１時10分・３時50分
※上記を除く平日は３時50分のみ

e234席（小学２年生以下は保護者
の同伴が必要）
g観覧付入館券1,040円（小人420
円）
※当日開館時よりインフォメーショ
ンで販売（先着）
b・j多摩六都科学館
　　　p042－469－6100
※５月６日㈬まで臨時休館中
※変更・中止の可能性あり

a①毎月第３㈯午前９時30分〜11時30分 ※４月は除く
　②毎月第４㈯ ※４・７・８月は除く
b西東京市スポーツセンター　　　　 

▲

障害福祉課op042－438－4033

　今年の市民文化祭は10月17日㈯
〜11月15日㈰に開催する予定です。
　総会で参加団体の代表者などによ
る実行委員会を組織し、企画運営し
ます。市民文化祭に参加希望の団体・
個人は必ず下記の総会当日に会場で
お申し込みください。その後の総会・
部会への出席も必須となります。
□総会・部会
a・b５月16日㈯・保谷こもれび

ホール
参加申込：午後１時〜１時50分
総会：午後２時〜３時
第１回各部会：総会終了後〜午後４
時
d ● 個人…在住・在勤・在学の方
● 団体…市内で活動しており、会員
の半数以上が在住・在勤・在学▲

文化振興課n
　p042－420－2817

西東京市民文化祭参加者募集および
実行委員会総会・部会

すでに市報などでお伝えしたイベントなどについても、中止・延期となっている可能性があります。最新情報をご確認ください。

家具等転倒防止器具取付け等サービス
　高齢者世帯・障害者世帯
に「家具等転倒防止器具取
付け等サービス」を実施しま
す。器具の説明が記載され
ているチラシを高齢者支援
課・障害福祉課で配布して
います。詳細は、下表をご
覧ください。

ポール式器具
（つっぱり棒）

開きドアストッパーで
扉が開かないように！

ストッパー式器具
家具の前方下部に挟み家具を
壁側に傾斜させる器具

家具転倒
防止器具
等の例

□サービス詳細
　 高齢者世帯 障害者世帯

対象世帯

65歳以上の方のみの世帯
身体障害者手帳４級以上
または愛の手帳４度以上を
お持ちの方のみの世帯

※１世帯につき１回のみ。過去に給付を受けた世帯は
申請不可
※市の住民基本台帳に記録され、当サービスの給付を
受けた住宅に引き続き居住する世帯が対象

種類・
定員 
※①②の
いずれか

①器具の
給付と
取り付け

器具をお持ちでない世帯で、１世帯につき給付する
器具料金上限額4,000円（税込み）・５カ所まで
40世帯（申込順） ２世帯（申込順）

②器具の
取り付けのみ

器具をお持ちの世帯で、業者が取り付けできる器具を、
１世帯につき３カ所まで
２世帯（申込順） ２世帯（申込順）

申請受付 ４月17日㈮〜令和３年２月19日㈮
持ち物 認め印　※代理人が申請する場合は、委任状が必要

申請書配付・受付
高齢者支援課

（田無第二庁舎１階・保谷庁
舎１階）

障害福祉課
（田無庁舎１階・保谷庁舎１
階）

問い合わせ 高齢者支援課n
p042－420－2810

障害福祉課n
p042－420－2804

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


