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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、11月１日㈪〜14日㈰の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

1 1ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

●�高齢者の気になるサイン�
人目を避け、過度におびえたり恐怖を示す／無理な歩行を強要されている／サービス利用料金が突然払えな
くなる　など

●�障害者の気になるサイン�
急におびえたり怖がる／人目を避ける／泣き叫ぶなどのパニックを起こす／自傷行為をする／攻撃的な態度
がみられる／お金を使っている様子がみられない　など

●�児童の気になるサイン�
家に帰りたがらない／夜中まで一人で遊んでいる／拒食や過食などの異常な食行動／落ち着きがなく乱暴／
親を避ける／親がいないと表情が晴れやかになる／表情が乏しい　など

　ヤングケアラーとは、本来、大人が担う
ような家族の介護や世話を行わざるを得な
い状況におかれ、学校生活や社会生活に影
響を及ぼしている18歳未満の子どものこ
とです。また、子ども自身にとってそれが
当たり前の生活となり、SOSの発信ができ
ず長期化してしまいます。

「ヤングケアラー」をご存じですか

ささいなことでも、まずご相談を
あなたの気付きが、困っている人を助けます

市では、国の児童虐待防止推進月間である11月に、児童に加えて、高齢者・障害者への虐待防止も推進する、
３虐待防止キャンペーンを行っています。

家族や友人、隣人など身近な人で次のような「気になるサイン」を出している方はいませんか？
ささいなことでも、まずはご相談ください。

３虐待（児童・高齢者・障害者）
防止キャンペーン

あの子、家族のお世話
をずっと任されていて、
疲れて学校に行けてい
ないんじゃないかな

最近学校や
病院に行かせて
もらえていない
ようだ

家の中から大声や
泣き声が頻繁に
聞こえてくるな

よく怒鳴られていたり、
不自然なあざや怪我が
増えているな

これまでよく
見かけていたのに
最近姿が見えないな

基本的対策徹底期間 ３密の回避や大人数での会食を控えるなど、
基本的な感染防止策を行いましょう。11月30日㈫まで

急に痩せて、
服や体がいつも
汚れているな

◇お住まいの地域を担当する地域包括支援センター
□受付時間　
月〜土曜日　午前９時〜午後６時

センター名 担当地域 電話番号
栄町地域包括支援センター ひばりが丘北・北町・栄町・下保谷 p042−438−7090
富士町地域包括支援センター 東町・中町・富士町 p042−451−1203
泉町地域包括支援センター 北原町・泉町・住吉町 p042−424−1200
田無町地域包括支援センター 田無町・保谷町 p042−467−8850
緑町地域包括支援センター 緑町・谷戸町・ひばりが丘 p042−461−7081
西原町地域包括支援センター 西原町・芝久保町 p042−451−8844
向台町地域包括支援センター 南町・向台町 p042−468−2340
新町地域包括支援センター 新町・柳沢・東伏見 p042−462−1695

地域包括支援センターとは

　地域で暮らす高齢者の皆さんを、介護・
福祉・健康・医療などさまざまな面から総
合的に支えます。皆さんがいつまでも住み
慣れた地域で生活していけるように、地域
包括支援センターをご利用ください。

◇高齢者支援課np042−420−2811
□受付時間　
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分

心配な状況や気になるサインに気付いたときの相談窓口

◇�西東京市役所（代表）　p042−464−1311

◇�子ども家庭支援センターのどか　p042−439−0081
□受付時間　
月〜土曜日　午前９時〜午後４時

◇�児童相談所全国共通ダイヤル　p189番

◇�子ども相談室�ほっとルーム　p0120−9109−77
□受付時間　
●月〜金曜日　午後２時〜８時　
●土曜日　午前10時〜午後４時

◇�障害福祉課np042−420−2805
□受付時間　
月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分

高齢者に関する相談窓口

高齢者・障害者に関する夜間・休日の緊急時の連絡先

障害者に関する相談窓口

児童に関する夜間・休日の緊急時の連絡先

子育て家庭に関する相談窓口

子どもの相談・救済に関する窓口


