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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている可
能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。

いろいろなことばで
たのしむおはなし会
●11月 ７日㈰英語
●        21日㈰韓国語
各回午前11時30分～（15分程度）
谷戸図書館
c多言語で絵本のよみきかせ
d３歳以上
※未就学児は保護者同伴にて可
e10人（申込順）
i各回前日までに、電話・メールま
たは直接下記へ▲

谷戸図書館
　p042－421－4545
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

NPO等企画提案事業
「西東京ペデライブ」

11月14日㈰ 
正午～午後３時
田無駅北口ペデストリアンデッキ
　子どもから大人まで、文化芸術に気
軽に親しむきっかけの場として、ライ
ブを開催します。
j（一社）西東京市文化芸術振興会
　p080－9804－8250（佐藤）▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

スポセンマルシェ・きらっとマルシェ
①11月 ６日㈯／スポーツセンター
②11月13日㈯／きらっと
③12月 ４日㈯／スポーツセンター
①・③午前10時～午後１時
②午前９時～正午
※売り切れ次第終了（雨天決行）
c農業者による市内産農産物の販売
（①・③JA東京みらい西東京地区保谷
直売会　②田無農友会めぐみ会）
※エコバッグなどの持参にご協力くだ
さい。
□主催　●㈱東京ドームスポーツ
　p042－425－0505
●きらっとp042－451－0555
j ●JA東京みらい保谷支店
　p042－421－6479
●JA東京みらい田無支店
　p042－461－8047▲

●スポーツ振興課n
　p042－420－2818
　●産業振興課n
　p042－420－2820

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
●11月17日㈬／住吉会館ルピナス
●     　27日㈯／田無総合福祉センター
午前10時～正午
　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と預かる方（サポー

□コース　都立東伏見公園（西東京市）
→下野谷遺跡公園→千川上水→都立狭
山・境緑道→おおぞら公園→都立狭山・
境緑道→花小金井南市民広場（解散場所）
e50人
※申込多数は抽選。後日、結果と詳細
を通知します。
h飲み物・雨具など

i11月12日㈮（必着）までに、往復はが
き・メールで参加希望者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を下記へ
□主催　多摩北部都市広域行政圏協議会▲ �

〒202－0011泉町３－12－35エ
コプラザ西東京
　みどり公園課
　p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

障害者サポーター養成講座（中級編）
11月27日㈯ 午後２時
保谷駅前公民館
　参加・体験型の内容で開催します。
受講者には、障害者サポーターとして
登録後、障害者支援などの活動をして
いただくこととなります。
※サポートリストバンドを贈呈
d初級編をすでに受講している方
h初級編でお渡ししたサポートバン
ダナまたはキーホルダー
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062▲

障害福祉課np042－420－2804

NPO等企画提案事業
自閉症啓発プロジェクト・
オンラインワークショップ

「こころ ころころ アニメーション！」
12月５日㈰ 
①午前10時～11時30分
②午後２時～３時30分
※いずれも同内容
Zoomによるオンライン開催
　みんなのこころはどんな顔？ Zoom
で交流しながら自分で描いた顔のイラ
ストがアニメーションになって動く体
験をしませんか。
d在住・在学の小・中学生と保護者
e各回６組（申込順）
i11月15日㈪までに、メールで件名「WS
申込」・住所・氏

ふりがな

名・年齢・学年・電話
番号・希望回（①・②）を明記しjへ
jみんなの西東京（川嶋）p090－
2624－8885（午後５時30分～９時）
　mminnano.nishitokyo@gmail.com▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

ト会員）の相互援助活動です。ファミ
リー会員に登録希望の方は出席してく
ださい。
e20人（申込順）　※同席の子どもを含む
※子どもがいる場合は保護者のもとで
参加可
i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

西東京市もの忘れ相談会
11月17日㈬ 午後１時～４時
障害者総合支援センターフレンドリー
　医師や専門職の相談員がもの忘れに
関するご相談をお受けします。予約制
で個別の相談となります。
※オンライン開催（機器の準備や操作
はスタッフが行います）
i電話でjへ
j山田病院地域拠点型認知症疾患医
療センターp042－461－0622▲

高齢者支援課np042－420－2811

ささえあい訪問協力員養成研修
①11月19日㈮／防災・保谷保健福祉総合センター６階
②    　26日㈮／田無総合福祉センター
午後１時30分～４時40分
※いずれも同内容
　市内で一人暮らしをする高齢者など
の見守り活動をする、ささえあい訪問
協力員の研修を行います。
e①20人　②10人　※申込順
i各回前日までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏名・電話番号をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
　p042－497－4163
　（平日午前８時30分～午後５時）
　l042－466－3555
　m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課np042－420－2811

息子介護者の会・娘介護者の会
11月20日㈯ 午前10時30分～正午
田無第二庁舎４階
　高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん同士で、同じ立場での悩み
やご苦労を語り合いませんか。
d高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん
i11月19日㈮までにお住まいの地域
を担当する地域包括支援センターにご
連絡ください。▲

高齢者支援課np042－420－2811

多摩六都フェア
水と緑ウオッチングウオーク
11月27日㈯ 午前９時～正午
※雨天決行、荒天中止
集合：都立東伏見公園（西東京市）
解散：花小金井南市民広場（小平市）
　多摩六都の緑地や水辺環境の再発見
をしてみませんか。みどりを散策しな
がら、下野谷遺跡公園ではV

バーチャルリアリティー

R体験（縄
文時代の疑似体験）もできます。

シニア大学単科講座
｢古典文学への招待｣（全２回）

①12月７日㈫
②　　14日㈫
午後２時～３時45分
田無総合福祉センター
　初心者向けの古典文学の入門講座です。
d在住の60歳以上の方で、両日出席
できる方（１日のみ参加の方は、その
旨をお書きください）
e20人
※申込多数は抽選。結果は11月24日㈬
から返信はがきで通知
f久保貴子さん（実践女子大専任講師）
i11月13日㈯（消印有効）までに、往
復はがきで講座名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号・「福祉会館・老人福祉セン
ター利用証の有無」を明記し〒188－
0011田無町５－５－12西東京市社会
福祉協議会福祉支援課へ
※申込は、はがき１枚につき１人のみ

j社会福祉協議会p042－497－5136▲

高齢者支援課np042－420－2811

2021くらしフェスタ西東京市
あしたのためにくらしを考える
映画上映会
12月18日㈯ 午後２時～４時
コール田無
　気候変動を止める活動家たちの挑戦
に密着したドキュメンタリー映画「気
候戦士 〜クライメート・ウォーリアー
ズ〜」を上映します。
e80人（申込順）
※保育あり：生後６カ月以上の未就学
児／６人（申込順）
i11月19日㈮（必着）までに、はがき・
メールで住所・氏

ふりがな

名・電話番号・保育
希望の場合は子どもの氏名・年齢を明
記し〒188－8666市役所協働コミュ
ニティ課へ
□企画・運営　第21回西東京市消費
生活展実行委員会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

高齢者クラブに加入しませんか
生きがい・健康・地域の仲間づくりに
　あなたも高齢者クラブの会員に
なって、仲間たちと一緒に地域で活
動しませんか。
　市内には26の高齢者クラブがあ
り、60歳以上の方々が、長年培っ
てきた経験・知識を生かしながら、
生活の充実や地域への貢献を積極的
に進める多くの活動に取り組んでい
ます。
□主な活動内容
● �社会奉仕活動（登下校時の見守り・
公園等の美化奉仕活動など）

●�健康をすすめる活動（輪投げ・ペ
タンク・健康体操など）

●�生きがいを高める活動（カラオケ・
手芸・学習会・研修旅行など）

□各高齢者クラブの情報
　市kや高齢者支援課（田無第二庁
舎１階）で紹介しています。
　詳細は下記へお問い合わせください。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

　　　　　 　　　　市k
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