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西原自然公園にて

「PR親善大使」とは …市の魅力を幅広く情報発信し、活力や魅力ある“まち”にしていくため、市に関心と愛着があり、ゆかりのある方々を任命しています。

　ケガを防ぎ、膝痛など疲れをためないためにストレッチ
などを行い、体を温めて血液の循環を促しましょう！

散策前のウオームアップが大切

P R 親 善 大 使 が 届 けるまちの 魅 力

２・３面へ
GO！

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む
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皆さんが巡る
西東京市の散策路
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