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　汗をかくと、体内の水分が不足
し、熱中症になる危険があります。
　水やスポーツドリンクなどで、
小まめに水分補給をしましょう。

水分補給をしっかりと

市内散策はいかがでしたか？
　市内を歩いてみる機会がなかったので、自然豊かな西東京市を知るこ
とができて楽しめました。
　多摩六都科学館はとても興味深く、今度は子どもも一緒に連れて行
きたいなと思いました。プラネタリウムも見てみたいです。
西東京市について

　西原自然公園のような緑豊かな場所があるとは知らなかったので、
これからもいろんな場所をウオーキングしてみたいと思います。
今後の活動について

　西東京市民の方と一緒に楽しめる企画を考えていこうと思っている
ので、これからも応援してください。

最近のエピソード
三部選手 休日は近所のカーレンタルでキャンプや釣りに行っています！
淺津選手 市に来て間もないので、サイクリングでお気に入りの場所を
探しています！
酒井選手 最近の夜散歩でク
ワガタを発見！
上村選手 会社近くの町中華
のパーコー麵がお気に入り
です。

道中で
「スカイタワー西東京」が
見えます

　市内の郷土資料を収集･保管･保
存･展示しています。
　旧石器時代の石器や縄文時代の
深鉢形土器、鎌倉・室町時代の板碑、
江戸時代の高札などさまざまな時
代の資料を公開しています。
a㈬〜㈰午前10時〜午後５時
※㈷も開室

郷土資料室
B

　195ｍの電波塔で市のシン
ボル。ライトアップされる鉄
塔の色は、翌日午前中の
天気予報に応じて変化
します。

GOAL

リスやモグラにも
会えちゃう！

　世界最大級のドームを有し、スタッフによる生解説で
プラネタリムを楽しむことができます。
a午前９時30分〜
午後５時　
※休館日は下記k
を確認

多摩六都科学館
観察・実験・工作が楽しめる体験型ミュージアム

歩いて健康！見て楽しい！ 初めて知る西東京市の魅力がたっぷり

▲正面入り口

▲室内の様子

▲人類の進化が分かる「タイムトンネル」

▲歴史と科学を身近に感じて、散策終了。クールダウンも忘れずに！

▼「耳の望遠響」で　楽しむ様子

郷土資料室k

多摩六都科学館k

C

散策を終えて
シチズン卓球部の皆さんから一言


