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LINE（ライン）とTwitter（ツイッター）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kをご覧ください。　

▲

秘書広報課n

MUFG PARK開園！
　㈱三菱UFJ銀行の保有する武蔵野
運動場（柳沢四丁目）が、同社の社会
貢献の一環で、MUFG PARKとして
６月26日㈪に一般開放されます。
　MUFG PARKは、緑環境（Nature）、
スポーツ・健康増進環境（Sports）、
交流・交歓環境（Communication）
を備えた施設です。テニスコートや
グラウンドなどの予約が必要となる
一部の有料施設を除き、開園時間内
は誰でも利用できます。
　また、今後、子ども向けのスポー
ツ教室などのさまざまなイベントプ
ログラムが開催される予定です。有
料施設に関するご案内やイベントス

ケジュールなどの詳細は、jのkを
ご覧ください。
jMUFG PARK管理運営責任者
　㈱石勝エクステリア
　p045－912－7539▲

企画政策課n
　p042－460－9800

自転車駐車場のご利用を
　市では「西東京市自転車等の放置
防止に関する条例」により、市内の
各駅周辺を｢自転車等放置禁止区域｣
に指定しています。自転車や原付バ
イクは手軽で便利な交通手段です。
しかし、「ちょっとだけ」や「お店の
前だから」という安易な気持ちで歩
道や車道に置くと、歩行者や自動車
などの通行の妨げになるばかりでな
く、災害・緊急時の活動の妨げにも
なります。
　自転車や原付バイクを駐車すると
きは、利用者一人一人が責任を持っ
て自転車駐車場を利用しましょう。
　なお、歩道や車道に放置してある

自転車や原付バイクは、放置車両と
して撤去し、保管所に移送します。
撤去した自転車や原付バイクの返還
には撤去保管料が必要です。
□撤去保管料
● 自転車：2,000円
● 原付バイク：3,000円▲

交通課op042－438－4057

パソコン・スマホ教室（７月)

①①無料パソコン体験
（スマートフォンはありません）
20日㈭午後
②②スマホ入門（Android）（全２回）
４・11日㈫午前または21・28日㈮午後
③③スマホ入門（iPhone）入門（全２回）
７・14日㈮午後
④④パソコン入門（全４回）
７・14・21・28日㈮午前
⑤⑤ワード初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午前
⑥⑥エクセル初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午後
d①④以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②③4,000円　④⑤⑥8,000円
i開始日１週間前までに、往復はが
きで講座名・受講日・住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

都民の皆さん「野菜メニュー店」に
出掛けてみませんか？

　野菜の摂取目標量は１日350ｇ以上
です。多摩小平保健所管内には、１食
で約３分の１（120g以上）が食べられ
るお店「野菜メニュー店」が約80店舗
あります。
　この取組は、外食する機会が多く、
野菜摂取量が目標量に達していない都
民の皆さんに、外食で野菜をたっぷり
食べてもらうために始めました。健康
的な食生活に欠かせない野菜の摂取量
アップにつなげるため、「野菜メニュー
店」をぜひご利用ください。
※詳細はjのkをご覧ください。
j東京都多摩小平保健所
　p042－450－3111

チャレンジショップ事業
起業・創業者の店舗家賃を
補助します！

　商店街の活性化を目的に、空き店舗
を活用した新規の創業・開業者を支援
する「チャレンジショップ事業」を実施
します。
c月額家賃の50％以内（上限５万円、
最長12カ月）

□対象・申込条件
● 小売業・サービス業・ものづくり業

のほか、コミュニティビジネスなど、
独立開業を目指している、または令
和３年９月１日以降に新規に開業し
ている（既に事業を行っていて複数
の店舗を出店する場合は対象外）

● 事業者自身が直接事業を行う
● 事業に必要な資格・認可などを取得

済みまたは取得見込み
● 市内の契約可能な空き店舗を事業者

自身が契約することができる
● 西東京創業支援・経営革新相談セン

ターにて経営指導を受け事業計画書
を作成し提出など

i８月31日㈭（消印有効）までに、j
で配布している申込書と必要書類を郵
送または持参
※詳細はjへお問い合わせください。
j西東京商工会
　〒188－0012南町５－６－18イン

グビル３階
　p042－461－4573

「サポート詐欺」被害急増中！

　インターネット閲覧中に「ウイルス
に感染。ウイルス除去のために以下の
サポート窓口に電話してください」な
どと警告を表示し、不安をあおる詐欺
が増えています。
　サポート窓口に電話をすると、「パ
ソコンの復旧のため」と称して、コン
ビニなどで多額の電子マネーカードの
購入を指示されますが、絶対に購入し
てはいけません。
　慌てずに110番通報をしましょう。
j田無警察署
　p042－467－0110

「HIBARIDO」を利用しませんか？

　西東京市の創業支援事業の一環とし
て開設されたHIBARIDOでは、業務用
の厨房を共有してお店をオープンでき
るシェアキッチンや365日使えるワー
クスペース（個室／フリー席）がありま
す。お気軽にお問い合わせください。
※詳細はjへ
j㈱タウンキッチン
　p0422－30－5800

西東京消防署改修工事の
お知らせ

　西東京消防署本署は電気設備の改修
工事のため、５月上旬から９月上旬ま
で、来客用駐車場を閉鎖しています。
　来署の際は公共交通機関などをご利
用いただくか、車でお越しの場合は近
隣のコインパーキングなどをご利用く
ださい。
※詳細はjのkをご覧ください。
j西東京消防署
　p042－421－0119

子育て応援講座
「幼児の運動発達と遊び」

　幼児期の子どもの心身の発達にとっ
て重要なのは、上手にできることより
も楽しむことです。そこで、親子で行
う運動の楽しみについて考えます。
a６月22日㈭午前10時30分～正午

（10時開場）
b武蔵野大学武蔵野キャンパス
i jのkから

j武蔵野大学附属幼稚園
　p042－468－3169

肝臓病教室「放置していませんか？
実は危険な脂肪肝」

a７月11日㈫午後２時30分～４時
b武蔵野赤十字病院　※Zoomによ
るオンライン参加可
e30人(申込順)
i jのkまたは電話で下記へ
j武蔵野赤十字病院肝疾患相談セン
ターp0422－32－3135（平日午前
９時30分～午後４時）

ごみのゆくえを知ろう！ 
夏休み処分場見学会

a／b ● ７月27日㈭午前８時30分～
午後５時30分／八王子市館クリーンセ
ンター・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
● ８月３日㈭午前８時15分～午後６時
10分／クリーンセンター多摩川・二
ツ塚処分場・谷戸沢処分場　 ● ８月８
日㈫午前８時30分～午後５時５分／
西多摩衛生組合環境センター・二ツ塚
処分場・谷戸沢処分場
d多摩地域に在住・在勤・在学
e各回30人（申込多数は抽選）　
※結果については別途通知
g500円　※当日支払い
i７月３日㈪(必着)までに、jのk
の申込フォームまたははがきに件名

「夏休み処分場見学会」・参加者氏
ふ り が な

名・
年齢・住所・電話番号・参加希望日を
記入してjへ
※詳細はjのkまたは下記へお問い
合わせください。
j東京たま広域資源循環組合
　p042－597－6152

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入
参加者募集中！
～みんなのおうちに太陽光～

　太陽光パネル・蓄電池をみんなでお
トクに購入する共同購入の参加者を募
集中です。
□参加登録期間　７月31日㈪
j東京 みんなのおうちに太陽光事務局
　p0120－723－100
　（固定電話・携帯電話）
　受付午前10時～午後６時
　（㈯・㈰・㈷を除く）
東京　みんなのおうちに太陽光

jのk

６月26日㈪

夏に多発する事故を防ごう
　夏は水遊びや花火など楽しいイベ
ントが増える一方で、事故も増えて
しまいます。以下のことに注意して
水の事故と花火に起因する火災やけ
がを防ぎましょう。
● 小さい子どもが水遊びをするとき

は、子どもから目を離さず、大人
が必ず付き添いましょう。

● 体調不良時は遊泳を行わず、飲酒
後に遊泳する人がいたらやめさせ
ましょう。

● 海や河川ではライフジャケットを
着用するとともに、悪天候が予想
されるときはレジャーを中止しま
しょう。

● 花火をする際は使用上の注意をよ
く読み、必ず水の入ったバケツを
用意して遊びましょう。

● 花火を人に向けたり、燃えやすい
もののある場所で遊ばないように
しましょう。
j西東京消防署p042－421－0119

市k


