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「PR親善大使」とは …市の魅力を幅広く情報発信し、活力や魅力ある“まち”にしていくため、市に関心と愛着があり、ゆかりのある方々を任命しています。

　ケガを防ぎ、膝痛など疲れをためないためにストレッチ
などを行い、体を温めて血液の循環を促しましょう！

散策前のウオームアップが大切

P R 親 善 大 使 が 届 けるまちの 魅 力

２・３面へ
GO！

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む
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シチズン卓球部の
皆さんが巡る
西東京市の散策路

西東京市PR親善大使



3令和５年（2023年）６月15日号 令和５年（2023年）６月15日号広報 広報

　汗をかくと、体内の水分が不足
し、熱中症になる危険があります。
　水やスポーツドリンクなどで、
小まめに水分補給をしましょう。

水分補給をしっかりと

　西東京市の豊かな自然の中でのお散歩がおす
すめです。
　今回は、みどりの散策マップから「西原と多摩
六都科学館コース」をPR親善大使であるシチズン
卓球部の皆さんが散策しました。
　時間を見つけて市内の気持ちのいいみどりの
中を散策してみてはいかがでしょうか。

2

市内の魅力に触れながら
健康づくりウオーキング

　市内中学生に技術指導や強くなるための
ポイントをアドバイスしている様子（令和５
年２～３月）
　個別指導や選手との試合なども行い、卓
球の楽しさや魅力を中学生に体感してもら
いました。

　コロナ禍により中止となっていたホームマッチを、愛
知工業大学をお招きして３年ぶりに開催しました。
　地域の方々、部活サポートを実施した中学校の皆さん、
シチズン社員の応援がシチズン卓球部の力になりました！
　後期ホームマッチも11月ごろに開催予定ですので、ぜ
ひシチズン卓球場にお越しいただき、選手のプレーを近
くで見ていただきたいと思います。
　今後もシチズン卓球部の応援をよろしくお願いいたし
ます。

３年ぶりにシチズン卓球場で前期ホームマッチを開催！
◆プロフィール◆

　シチズン時計㈱の唯一の実業
団チーム。普段は西東京市の本社
内の卓球場で練習しており、創部
50年を超える歴史と伝統のある
チームです。
　数々の名選手を輩出し、常に日
本のトップクラスとして活躍。

　市内の中学校を中心に部
活動訪問を行い、技術指導な
どをしていただいていたこ
ともあり、PR親善大使として
ご協力いただいています。

新青梅街道東京街道
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市内散策はいかがでしたか？
　市内を歩いてみる機会がなかったので、自然豊かな西東京市を知るこ
とができて楽しめました。
　多摩六都科学館はとても興味深く、今度は子どもも一緒に連れて行
きたいなと思いました。プラネタリウムも見てみたいです。
西東京市について

　西原自然公園のような緑豊かな場所があるとは知らなかったので、
これからもいろんな場所をウオーキングしてみたいと思います。
今後の活動について

　西東京市民の方と一緒に楽しめる企画を考えていこうと思っている
ので、これからも応援してください。

最近のエピソード
三部選手 休日は近所のカーレンタルでキャンプや釣りに行っています！
淺津選手 市に来て間もないので、サイクリングでお気に入りの場所を
探しています！
酒井選手 最近の夜散歩でク
ワガタを発見！
上村選手 会社近くの町中華
のパーコー麵がお気に入り
です。

西原自然公園
　市内最大の武蔵野の雑木林の面影
を残す西原自然公園。雑木林の若返
り（萌

ほう

芽
が

更新）の経過が分かる区分や
大木が残ったままの区分もあり、目を
楽しませてくれます。

道中で
「スカイタワー西東京」が
見えます

　市内の郷土資料を収集･保管･保
存･展示しています。
　旧石器時代の石器や縄文時代の
深鉢形土器、鎌倉・室町時代の板碑、
江戸時代の高札などさまざまな時
代の資料を公開しています。
a㈬〜㈰午前10時〜午後５時
※㈷も開室

なぜPR親善大使になったの？

A

郷土資料室
B

西原と西原と

多摩六都科学館
多摩六都科学館

コースコース

　195ｍの電波塔で市のシン
ボル。ライトアップされる鉄
塔の色は、翌日午前中の
天気予報に応じて変化
します。

GOAL

リスやモグラにも
会えちゃう！

　世界最大級のドームを有し、スタッフによる生解説で
プラネタリムを楽しむことができます。
a午前９時30分〜
午後５時　
※休館日は下記k
を確認

多摩六都科学館
観察・実験・工作が楽しめる体験型ミュージアム

あずまやで
休憩も…

歩いて健康！見て楽しい！ 初めて知る西東京市の魅力がたっぷり

保谷駅

田無駅

西武柳沢駅

東伏見駅

ひばりヶ丘駅
〈西武池袋線〉

〈西武新宿線
〉

▲正面入り口

▲室内の様子

▲人類の進化が分かる「タイムトンネル」

▲歴史と科学を身近に感じて、散策終了。クールダウンも忘れずに！

▼「耳の望遠響」で　楽しむ様子

郷土資料室k

多摩六都科学館k

西原自然公園k

みどりの
散策マップk

C

散策を終えて
シチズン卓球部の皆さんから一言
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報
※貸し付けには条件があります。
□窓口開設日　平日午前８時30分～
午後５時
※詳細はjへお問い合わせください。
b・j社会福祉協議会
　p042－497－5073▲

地域共生課np042－420－2808

介護保険負担限度額認定証の更新
　令和４年度介護保険負担限度額認定
証（介護保険施設における居住費・食
費に係る負担軽減の認定証）の有効期
限は７月31日㈪です。
　令和５年８月以降も引き続き認定の
継続を希望する場合は、更新の手続が
必要です。令和４年度に認定を受けて
いる方には市から申請書を送付しまし
たので、必要事項を記入のうえ、８月
31日㈭までに手続をしてください。▲

高齢者支援課np042－420－2813

子ども食堂連絡会
子育て

　運営団体同士などの情報交換や令和
５年度子ども食堂推進事業補助金の説
明などを行います。
a６月28日㈬午後２時
b住吉会館ルピナス
d市内で子ども食堂を運営している
方、子ども食堂を始めようと考えてい
る方、子どもの居場所づくりの活動を
している方▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

自治会・町内会等活性化補助金
くらし

　自治会・町内会などが地域福祉の促
進と地域づくりのために行う事業に対
して補助金を交付します。
d市内の自治会・町内会およびマン
ション管理組合
□対象事業　令和５年４月１日～令和
６年３月31日㈰を開催日とする主催
または共催の事業
□補助金上限額　①と②の合計額
①①１万2,000円　②②200円×加入世帯数
※加入世帯数は、会員名簿などで加入
世帯数が確認できる場合
※1,000円未満は切り捨て

国民年金保険料納付免除・
納付猶予の申請

年金・税

　令和５年度分（令和５年７月～令和６
年６月）の保険料納付免除・納付猶予
申請受付が７月３日㈪から始まります。
h本人確認ができるもの（マイナン
バーカードなど）
□納付免除
　申請者（本人）・配偶者・世帯主のそ
れぞれの前年所得（令和４年中の所得）
が一定の基準以下などの場合、申請に
より承認されると保険料の全額もしく
は一部（４分の３免除・半額免除・４
分の１免除）の納付が免除されます。
※承認期間は、年金を受け取るのに必
要な期間（年金受給資格期間）に含まれ
ますが、老齢基礎年金の受給額には承
認区分や一部納付の月数に応じて反映
され、国民年金保険料を全額納付した
ときに比べ、将来受け取る老齢年金が
少なくなります。
※一部免除の場合、表内の保険料を納
めないと無効となりますのでご注意く
ださい。
□納付猶予
　50歳未満の申請者（本人）・配偶者
のそれぞれの前年所得が一定の基準以
下などの場合、申請により承認される
と保険料の納付が猶予されます。
※承認期間は年金受給資格期間に含ま
れますが、老齢基礎年金額には反映さ
れません。
□承認された場合納付する保険料	

承認区分 保険料
（月額）

老齢基礎
年金額に
反映される
割合

全額免除 ０円 承
認
期
間
の

２分の１

一
部
免
除

４分の３ 4,130円 ８分の５
半額 8,260円 ８分の６

４分の１ 1万2,390円 ８分の７

納付猶予 ０円 反映
されません

※原則、申請は毎年度必要です（前年
度全額免除・納付猶予の継続承認者は
不要）。

□特例認定区分（失業など）
　申請者（本人）・配偶者・世帯主の失
業などを理由として申請する場合、令
和５年度分申請では令和３年12月31
日以降の退職日の記載がある次の書類
を添付のうえ申請してください（コピー
可）。失業者の所得審査を省略できます。
● 雇用保険被保険者離職票
● 雇用保険受給資格者証
● 雇用保険被保険者資格喪失確認通知書など

□追納制度
　将来受け取る老齢基礎年金額を増や
したい場合、申請免除・納付猶予の承
認を受けた期間について、10年以内
であれば後から納めることができます。
納めた場合は、保険料納付済期間とし
て扱われます。なお、２年以上経過後に
納める場合は一定の加算がかかります。
i保険年金課（田無庁舎２階）、市民課

（防災・保谷保健福祉総合センター１階）
j武蔵野年金事務所
　p0422－56－1411（ナビダイヤル）▲

保険年金課np042－460－9825

未分筆私道の非課税申告
　敷地の一部が未分筆のまま道路とし
て使用されている土地で、一定の要件
を満たすものは、申告をすることによ
り道路部分の固定資産税・都市計画税
が原則として翌年度から非課税となり
ます。詳細はお問い合わせください。▲

資産税課np042－460－9829

受験生チャレンジ支援貸付事業
福祉

　学習塾などの受講料、高校や大学な
どの受験料を無利子で貸し付けること
で、一定所得以下の世帯の子どもの支
援を行います。入学した場合は、申請
により返済が免除されます。
　入学しなかった場合にも条件により
免除される場合があります。
　令和４年度から連帯保証人が不要と
なるとともに、世帯の収入基準額が緩
和されて支援対象を拡大しています。
□申請期間　令和６年１月31日㈬まで

□受講料貸付限度額　
● 中学３年生・高校３年生など…20万円
□受験料貸付限度額　
● 中学３年生など…２万7,400円　
● 高校３年生など…８万円
d在住世帯の生計の中心者

連	絡	帳
市からの i11月30日㈭（必着）までに、申請書類

を〒188－8666市役所協働コミュニ
ティ課へ郵送・メールまたは持参（田
無第二庁舎５階）▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

６月１日現在の選挙人名簿
登録者数（定時登録）などが確定

選挙

□登録者数　男性8万2,536人、女
性8万9,167人、計17万1,703人
　前回の定時登録者数と比較すると、
男性57人減、女性70人減、計127人
減少しています。
□今回の定時登録の要件
①①日本国民
②②平成17年６月２日以前に出生
③③６月１日現在、引き続き３カ月以上居
住している（他市区町村から転入した場
合は、３月１日までに本市の住民基本
台帳に記載）または、２月１日以降の転
出で、転出前に３カ月以上居住していた
□在外選挙人名簿登録者数　男性87
人、女性109人、計196人
□今回の在外選挙人名簿登録などの要件
①①日本国民
②②登録申請時に満18歳以上
③③在外選挙人名簿に登録されていない
④④国外に住所を有し、次のいずれかに
該当する
● その者の住所を管轄する領事官の管轄

区域内に引き続き３カ月以上住所がある
● 本市の選挙人名簿に登録されており、

出国前に海外への転出届および在外
選挙人名簿登録移転申請をしている▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

募集
介護認定調査員
（令和５年８月採用予定	会計年度任用職員）
□資格　介護支援専門員の資格を有す
る方
□人数　１人
□雇用期間　８月１日㈫～令和６年３
月31日㈰(更新あり)
□勤務日／場所　週４日（午前８時30
分～午後５時）／高齢者支援課（田無第
二庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合

住宅耐震改修工事
□減額分　２分の１（改修工事により、
認定長期優良住宅になった場合は３分
の２）　※住宅面積120㎡まで

□減額要件　①①昭和57年１月１日以
前から市内にある住宅に対し、現行の
耐震基準に適合させる耐震改修工事を
実施　②②工事後３カ月以内に資産税課
へ申告　③③１戸当たりの工事費用が
50万円超
□必要書類　①①耐震基準適合住宅に係
る固定資産税の減額適用申告書　②②増
改築等工事証明書または住宅耐震改修
証明書　③③耐震改修工事費用の領収書
の写し　④④長期優良住宅の認定通知書
の写し（改修工事により、認定長期優
良住宅になった場合のみ）

住宅のバリアフリー改修
□減額分　３分の１（住宅面積100㎡まで）
□減額要件　①①新築日から10年以上経
過した市内の住宅に対し、一定のバリア
フリー改修工事（※１）を実施　②②工事後
３カ月以内に資産税課へ申告　③③65歳
以上の方、要介護・要支援認定を受け
ている方、障害者の方が居住する家屋

（賃貸住宅を除く）　④④改修後の床面積
が50㎡以上280㎡以下　⑤⑤１戸当たり
の工事費用が50万円超（補助金などを
除く自己負担額） ⑥⑥現在、新築住宅軽
減および耐震改修に伴う減額を受けて
いない家屋
□必要書類　①①住宅のバリアフリー改
修に伴う固定資産税の減額適用申告書
②②工事内容などが確認できる書類（工事

明細書・現場の写真など）と工事費用の
領収書の写し　③③納税義務者の住民票
④④居住者の要件により次のいずれかの
書類　●65歳以上…住民票　●要介護・
要支援…介護保険被保険者証の写し　
● 障害者…障害者手帳の写し　⑤⑤補助
金などの交付を受けた場合は、交付を
受けたことが確認できる書類
※１…廊下の拡幅、階段の勾配の緩和、
浴室・便所の改良、手すりの設置、屋
内の段差の解消、引き戸への交換、床
の滑り止め化

住宅の省エネ改修
□減額分　３分の１（改修工事により、
認定長期優良住宅になった場合は３分
の２）　※住宅面積120㎡まで

□減額要件　①①平成26年４月１日以前
から市内にある住宅（賃貸住宅を除く）に
対し、一定の省エネ改修工事（熱損失防
止改修 ※２）を実施　②②工事後３カ月以
内に資産税課へ申告　③③改修後の床面

積が50㎡以上280㎡以下　④④１戸当た
りの工事費用が60万円超（補助金などを
除く自己負担額）または改修工事に係る
費用が50万円超であって、太陽光発電
装置、高効率空調機、高効率給湯器も
しくは太陽熱利用システムの設置工事に
係る費用と合わせて60万円超であるこ
と　⑤⑤現在、新築住宅軽減および耐震
改修に伴う減額を受けていない家屋
□必要書類　①①住宅の熱損失防止改修
等に伴う固定資産税の減額適用申告書
②②増改築等工事証明書　③③工事費用の
領収書の写し　④④納税義務者の住民票
⑤⑤交付または決定を受けたことを確認
できる書類（国または地方公共団体から
補助金等の交付を受けた場合）　⑥⑥長期
優良住宅の認定通知書の写し（改修工事
により、認定長期優良住宅になった場
合のみ）
※２…窓・床・天井・壁の断熱性を高め
る改修工事（外気などと接するもので、窓
の改修を含めた工事であることが必須）

固定資産税の減額

▲

資産税課np042－460－9830

　一定の要件を満たす改修工事を行っ
た家屋について、工事が完了した年の
翌年度分の当該家屋に係る固定資産税
を減額します（都市計画税を除く）。



5令和５年（2023年）６月15日号 広報

市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

センター１階）
□報酬　月額19万7,820円
□試験日　７月１日㈯
□選考方法　書類選考・面接試験
□募集要項　６月15日㈭から高齢者
支援課（両庁舎１階）で配布
□受付期間／場所　６月15日㈭～22
日㈭の平日／高齢者支援課（田無第二
庁舎１階）▲

高齢者支援課n
　p042－420－2816

障害者支援相談員
（令和５年８月採用予定 会計年度任用職員）
□資格　次のすべてに該当する方
● 社会福祉士・介護福祉士・介護支援

専門員・精神保健福祉士などの資格
を有する

● 障害者に関する施設または在宅にお
いて障害者福祉に関する業務の実務
経験がある

□人数　１人
□報酬　日額１万3,500円
□試験日／方法　７月８日㈯／面接試
験（個別）
□受付期限　６月28日㈬まで

□募集要項　障害福祉課（田無庁舎１階、
防災・保谷保健福祉総合センター１階）、
職員課（田無庁舎５階）、市kで配布

※詳細は募集要項をご覧ください。▲

障害福祉課np042－420－2805

市立保育園の夏季補助職員
□資格／人数　子ども好きな方、夏季
期間中に短期間でも勤務できる方／10
人程度
□勤務日時　７月20日㈭～８月31日
㈭の平日午前８時30分～午後５時
※勤務日に予定などがある場合は履歴
書に記載
□賃金　 ● 1,200円（保育士資格者）
● 1,100円(無資格)
i７月３日㈪までに当市指定申請用
紙を記入のうえ下記に提出
※申請用紙は市kをご参照ください。▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

寄附
その他

　市政へのご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。
�鈴木隆 様（100万円）▲

秘書広報課np042－460－9803
�住吉学童クラブ父母会 様（長机）▲

総務課np042－460－9810

国民健康保険料の変更点をお知らせします
□物価高騰対策
　被保険者の生活状況を考慮し、国民健康保険料率は据え置きとしました。
□賦課限度額の改定
　国民健康保険料は、加入者の皆さんが病気やけがをしたときの医療費や出
産育児一時金・葬祭費などの給付にあてられる基礎賦課額（医療分）、75歳以
上の後期高齢者に係る医療制度を支援するための後期高齢者支援金等賦課額

（後期高齢者支援金等分）、加入者のうち40歳以上65歳未満の方（介護保険第
２号被保険者）に賦課される介護納付金賦課額（介護分）の合計額です。今年

度の国民健康保険料については、後期高齢者支援金等分の賦課限度額を20万
円から22万円へ改定しました。
□軽減制度の拡大
　国民健康保険料は、前年の所得に応じた所得割額、加入人数に応じた均等
割額の合計で賦課されますが、世帯全体の所得が一定基準以下の場合、均等
割額が軽減されます。令和５年度から軽減判定に使う所得（軽減判定所得）の
基準額が変更になりました（下記「改正内容」のとおり）。▲

保険年金課np042－460－9822
□改正内容

現行 改正後 軽減割合
前年中の軽減判定所得が43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）　以下の世帯 前年中の軽減判定所得が43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）　以下の世帯 ７割

前年中の軽減判定所得が
43万円＋［28万5,000円×被保険者数と旧国保被保険者数の合算数］＋10万円×

（給与所得者等の数－１）　以下の世帯

前年中の軽減判定所得が
43万円＋［29万円×被保険者数と旧国保被保険者数の合算数］＋10万円×

（給与所得者等の数－１）　以下の世帯
５割

前年中の軽減判定所得が
43万円＋［52万円×被保険者数と旧国保被保険者数の合算数］＋10万円×

（給与所得者等の数－１）　以下の世帯

前年中の軽減判定所得が
43万円＋［53万5,000円×被保険者数と旧国保被保険者数の合算数］＋10万円×

（給与所得者等の数－１）　以下の世帯
２割

※軽減の判定には国民健康保険に加入していない世帯主（擬制世帯主）の所得が含まれ、また国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方（特定同一世帯所属者）の所得およ
び人数も含めます。　※専従者給与（控除）額は必要経費に算入されません。また、それぞれの専従者が当該事業から受ける給与所得の金額はないものとします。　※65歳以上（令
和５年１月１日時点）の方は、公的年金などに係る所得から15万円を控除します。　※譲渡所得の特別控除は適用されませんが、雑損失の繰越控除は適用されます。

傍 聴傍 聴
■教育委員会
a６月27日㈫午後２時
b田無第二庁舎４階
c／e行政報告ほか／10人▲

教育企画課np042－420－2822

■図書館計画策定懇談会
a６月21日㈬午後２時
bイングビル
c図書館計画策定

審議会など

e３人▲

中央図書館p042－465－0823

■社会教育委員の会議
a６月23日㈮午後２時
b田無第二庁舎５階
c地域の活性化に向けた人材の育成
e２人▲

社会教育課np042－420－2831

■教育計画策定懇談会
a６月23日㈮午後２時
b田無第二庁舎４階

c／e教育計画／５人▲

教育企画課np042－420－2822

■子ども子育て審議会計画専門部会
a６月27日㈫午前９時30分
b田無第二庁舎４階
c／e子育ち・子育てワイワイプ
ランの策定など／５人▲

子育て支援課np042－460－9841

■男女平等参画推進委員会
a６月27日㈫午後６時15分
b田無庁舎５階

c第４次男女平等参画推進計画の
評価ほか

e３人▲

協働コミュニティ課
　p042－439－0075

■地域自立支援協議会計画策定部会
a７月12日㈬午後６時30分
b田無庁舎５階
c障害者基本計画および障害福祉
計画・障害児福祉計画策定など

e５人▲

障害福祉課np042－420－2804

国民健康保険被保険者証の更新
　８月１日㈫から利用できる保険証
を７月上旬から世帯主宛てに簡易書
留で送付します。郵便局の配達事情
により３週間程度かかる場合があり
ます。なお、同じ世帯であっても加
入者の年齢によって別の日に配達さ
れる場合があります。
　配達日に不在の場合は不在票が投

と う

函
か ん

されますので、郵便局へお問い合
わせください。郵便局での保管期間
経過後は、原則、保険年金課（田無
庁舎２階）での受け取りになります。
h本人確認書類１点（運転免許証・
パスポート・旧保険証・医療証など）
□新しい保険証　濃クリーム色
d昭和28年８月２日以降に生まれた
方（国民健康保険被保険者証を送付）
□有効期間　８月１日㈫～令和７年
７月31日㈭
※次に該当する方は有効期間が異な
る場合があります。
● 令和７年７月１日㈫までに70歳

の誕生日を迎えられる方
● 外国籍の方
※詳細は、新しい保険証に同封のお
知らせをご覧ください。
d昭和23年８月２日から昭和28年
８月１日までに生まれた方
　一部負担金の負担割合が記載され
た、「国民健康保険被保険者証兼高
齢受給者証」を送付します。一部負
担金の負担割合は、毎年８月１日に
当該年度の収入金額および住民税の
課税所得金額と世帯の状況により見
直し（定期判定）を行います。
□有効期間
８月１日㈫～令和６年７月31日㈬

※次に該当する方は有効期間が異な
る場合があります。
● 令和６年７月31日㈬までに75歳

の誕生日を迎える方
● 外国籍の方
□一部負担金の割合の判定基準
　同一世帯の70歳以上の国保加入
者を対象に判定します。
【２割負担の方】
次のいずれかに該当する方
● 全員の住民税課税所得（課税標準

額）が145万円未満
● 全員の「基礎控除後の総所得金額

等」の合計額が210万円以下
● 全員の収入の合計が次のいずれか

に当てはまる
①①世帯に被保険者が１人…383万
円未満
②②世帯に被保険者が２人以上…
520万円未満
③③被保険者と同じ世帯に後期高
齢者医療制度への移行により国保
を抜けた方（旧国保被保険者）がい
る…旧国保被保険者を含めた収入
が520万円未満

【３割負担の方】
次の全てに該当する方
● 住民税課税所得（課税標準額）が

145万円以上が１人以上
● 世帯に被保険者が１人の場合はそ

の収入が383万円以上、２人以上
の場合は合計が520万円以上▲

保険年金課n
　 ● 資格に関すること
　　p042－460－9822
　 ● 負担割合に関すること
　　p042－460－9821

市ホームページに掲載する広告の募集
　市kのトップページへ広告の掲
載を希望する事業主を募集します。
□サイズ　縦60ピクセル×横120
ピクセル
□容量　４KB以内
□形式　GIF（アニメーションGIF・
透過GIFは不可）

□掲載時期　掲載希望月の１日から

（１カ月単位・最長12カ月まで）
□掲載料　月額２万5,000円
　申込方法や掲載基準など詳細は
市kをご覧ください。▲

秘書広報課n
　p042－460－9804
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内
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事業 内容など

①
助
成

自動車燃料費の助成

d ●身体障害者手帳１～４級で自ら運転する方
●身体障害者手帳１～３級・愛の手帳１～３度・脳性
まひ者（児）・進行性筋萎縮症の方のために運転する同
居家族がいる方
※所得制限あり　※施設入所者などは非該当
※タクシー料金助成との併給不可

タクシー料金の助成
d身体障害者手帳１～３級・愛の手帳１～３度の方
※所得制限あり　※施設入所者などは非該当
※自動車燃料費助成との併給不可

自動車運転教習費
（第一種普通免許取得）の
補助

運転免許を取得するための教習費用の一部を助成
d身体障害者手帳１～３級（内部障害は４級、下肢また
は体幹に係る障害は４・５級で歩行困難なものを含む）、
愛の手帳所持者で、運転免許適性試験に合格した方
※市内に引き続き３カ月以上住所を有する方
※所得制限あり

自動車改造費の助成
就労などに伴い自らが所有し運転する自動車の一部を
改造する必要がある場合に、改造費の一部を助成
d18歳以上で身体障害者手帳１・２級の上肢・下肢・
体幹機能障害の方　※所得制限あり

②
手
当

心身障害者福祉手当
d身体障害者手帳１～４級・愛の手帳１～４度の方、
脳性まひ・進行性筋萎縮症の方
※所得制限あり　※施設入所者・新規申請時65歳以上の
方などは非該当

特別障害者手当

d20歳以上で身体障害者手帳１・２級程度、愛の手帳
１・２度程度またはこれらと同程度以上の身体障害、
疾病・精神障害が２つ以上重複している方など（障害者手
帳がなくても申請可能）
※施設入所者・病院等に３カ月を超えて入院している
ときなどは非該当　※所得制限あり

障害児福祉手当

d20歳未満で身体障害者手帳１・２級程度、愛の手帳
１・２度程度またはこれらと同程度以上の身体障害、疾
病・精神障害のある方（障害者手帳がなくても申請可能）
※施設入所者・障害を事由とする公的年金を受けてい
るときなどは非該当　※所得制限あり

難病者福祉手当

d治癒が困難な疾病の治療中で、東京都難病医療費助
成制度による特定医療費受給者証、○都医療券を所持し
ている方（ウイルス肝炎・肝がんを除く）および点頭て
んかんにり患している方
※所得制限あり　※施設入所者・心身障害者福祉手当受
給者・生活保護受給者などは非該当

重度心身障害者手当

d重度の知的障害で常時複雑な配慮が必要な著しい精
神症状がある方、重度の知的障害と重度の身体障害が
重複する方、重度の肢体不自由で四肢機能を失い座る
ことが困難な方
※所得制限あり　※施設入所者・病院等に３カ月を超え
て入院しているとき・新規申請時65歳以上の方などは
非該当

③
医
療

心身障害者医療費の助成

d身体障害者手帳１・２級（内部障害は３級を含む）の方、
愛の手帳１・２度の方、精神保健福祉手帳１級の方
※所得制限あり

※新規申請時65歳以上の方（都外からの転入者など該
当する場合あり）・医療保険未加入の方などは対象外

自立支援医療費
（更生医療）支給

身体障害者が障害の程度を軽減または障害を除去する
ための医療費の一部を公費で負担
d18歳以上の身体障害者手帳所持者
※所得に応じた自己負担あり・一定所得以上の方は給付
対象外の場合あり

自立支援医療費
（精神通院）支給

精神疾患により医療機関に通院する際の医療費の一部
を公費で負担
※所得に応じた自己負担あり・一定所得以上の方は給付
対象外の場合あり

難病医療費等の助成
国または都が定める難病に該当し、認定基準を満たす
方に対し、医療費の一部を助成
※所得に応じた自己負担あり

Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎
治療医療費の助成

都内在住で、都が指定する肝臓専門医療機関でＢ型・
Ｃ型ウイルス肝炎の治療が必要と診断された方に対し、
医療費の一部を助成
※所得に応じた自己負担あり・生活保護受給者は対象外

原子爆弾被爆者援護 居住者変更届などの受理

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

介護給付費・訓練等給付費・
障害児通所給付費等の
支給	 ※

居宅介護におけるヘルパーの派遣、短期入所の利用、日
中における生活介護、施設入所に係る支援、児童発達支
援、放課後等デイサービス、グループホームの利用、自
立訓練、就労支援などに係る費用の一部を支給

計画相談支援
上記サービス等を利用するに当たり、課題の解決や適
切なサービス利用ができるよう、｢サービス等利用計画
案｣等を相談支援事業所が作成　※自己負担なし

移動支援利用助成	 ※ 外出時にヘルパー支援を要する障害者の費用の一部を
助成

生活サポート利用助成	 ※ 日常生活に関する支援または家事に対する支援を要す
る障害者の費用の一部を助成

日中一時支援利用助成	 ※ 日中における介護者の不在時に一時的に活動の場所を
確保するための費用の一部を助成

地域活動支援センター
（身体）利用助成	 ※

地域活動支援センターにおいてサービスを受ける際に
要する費用の一部を助成

重症心身障害児（者）等
在宅レスパイト	 ※

重症心身障害児（者）などを介護する家族などの一時休
息を図るため、療養上必要な介助を提供

事業 内容など

⑤
補
装
具
・
日
常
生
活
用
具
な
ど

補装具費の支給　　　		※
身体障害者（児）の身体的機能を直接的に補い日常生活
を容易にするため、補装具の購入・借受け・修理費の
一部を公費で負担
d身体障害者手帳所持者・難病患者など

日常生活用具の給付　		※
在宅の重度障害者（児）・難病患者等に対し、日常生活
を容易にするため、市が定める日常生活用具の給付費
の一部を公費で負担
d身体障害者手帳所持者・難病患者など

住宅設備改善費の給付		※
日常生活を容易にするための家屋の設備改善費（中規模改修・
屋内移動設備）を一定限度額内で補助（65歳以上一部除外）
d学齢児以上の在宅の重度障害者（児）で肢体に係る障害がある
方および補装具として車いすの交付を受けた内部障害のある方

家具等転倒防止器具
取付け等サービス

住宅内の家具の転倒防止器具を給付・取り付け等を行う
d身体障害者手帳４級以上または愛の手帳４度以上の
方のみで構成される世帯（過去に本市の事業で取り付け
をしていない世帯）　※支給要件あり

中等度難聴児補聴器
購入費の助成　　　　		※

言語取得やコミュニケーション能力などの向上を促進
するため、補聴器の新規購入費の一部を助成
d身体障害者手帳の交付の対象とならない18歳未満の
中等度難聴児

⑥
介
護
・
日
常
生
活
の
援
助

手話通訳者派遣 意思の疎通を円滑にするため手話通訳者を派遣
d聴覚および言語障害者

要約筆記者派遣 意思の疎通を円滑にするため要約筆記者を派遣
d聴覚および言語障害者

重度脳性麻
ま
痺
ひ
者介護

生活圏の拡大のために介護券を交付（家族介護）
d重度脳性麻

ま ひ

痺者で身体障害者手帳１級を有する20歳
以上の方（利用回数月12回まで）

心身障害者（児）施設
緊急一時保護

障害者の介護人が疾病・出産・冠婚葬祭・休養などにより
介護ができなくなったときに、障害者を一時的に保護（宿泊）

在宅重度心身障害者（児）
入浴サービス

入浴することが困難な在宅の重度心身障害者（児）に対
し、巡回入浴車による入浴サービスを行う
d身体障害者手帳２級以上・愛の手帳２度以上または
同程度の障害者で常時寝たきりの状態にあるおおむね
15歳以上の方　※介護保険対象者を除く

重度身体障害者
救急代理通報等システム

ひとり暮らしなどの重度身体障害者の家庭生活の安全
を確保するため、救急代理通報等システムを設置
d18歳以上のひとり暮らしなどの重度身体障害者

移送サービス
車いすのまま乗車できる自動車の運行を行う（ハンディ
キャブ・けやき号）
d車いすを使用しなければ外出が困難な方および重度
の視覚障害者　※利用条件、運行範囲あり

⑦
相
談

フ
レ
ン
ド
リ
ー

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

基幹相談
支援センター・
えぽっく

●障害のある方（障害種別は問いません）に関する相談
　㈪～㈯：午前９時～午後６時
●発達障害専門相談（予約制・不定期）
●先輩ママとお話しする会（予約制・毎月第１㈭午前）
　※㈰・㈷・年末年始は休み
p042－452－0075・l042－452－0076

地域活動
支援センター・
ハーモニー

障害のある方（主に精神障害の方）を対象とした相談
（継続利用は原則登録制）　
㈪・㈫・㈭・㈮：午前10時～午後７時30分
㈬：正午～午後６時、㈯：午前10時～午後６時
※㈰・㈷・年末年始は休み
p042－452－2773・l042－452－2774　

障害者就労
支援センター・
一歩

障害のある方（障害種別は問いません）を対象とした、
主に企業就労に関するご相談
㈪～㈮・第１㈯：午前９時～午後５時　※面談は予約制
※㈯（第１㈯を除く）・㈰・㈷・年末年始は休み
p042－452－0095・l042－452－0096

地域活動支援センター・
西東京市保谷
障害者福祉センター

身体障害者・高次脳機能障害者を対象とした相談
㈪～㈮：午前９時～午後５時　※㈯・㈰・㈷・年末年始は休み
p042－463－9861・l042－463－9862

地域活動支援センター・
ブルーム

障害のある方（主に知的障害、発達障害の方）を対象と
した相談
㈫・㈭・㈮：午前10時30分～午後６時30分　
㈬・㈯：午前10時～午後５時30分　
※㈰・㈪・㈷・年末年始は休み
p042－452－3085・l042－452－3086

障害福祉課田無庁舎窓口
障害福祉サービスなどに係る相談など

㈪～㈮：午前８時30分～午後５時
p042－420－2805・l042－466－9666
※ケースワーカー制の導入に伴い、地区担当が相談に応じます。

⑧
そ
の
他

市庁舎内に手話通訳者の
設置

田無庁舎および防災・保谷保健福祉総合センターに手
話通訳者を設置
●福祉の相談窓口：毎月第１㈬午後１時～５時
●田無庁舎：毎月第３㈮午後１時～５時
※㈷の場合は実施日が変更となります

ヘルプ
カードの
配布

障害のある方に、災害時や日常生活の中で困ったとき
に必要な支援や配慮を周囲の人にお願いするためのヘ
ルプカードを配布
※配布対象者要件あり　※配布場所：障害福祉課（田無庁
舎、防災・保谷保健福祉総合センター）、保谷障害者福祉
センター、西東京市障害者総合支援センターフレンドリー

ヘルプマークの
配布

内部障害など、外見からは障害があることが分かりに
くい方が身に着けるためのヘルプマークを配布
※配布場所：障害福祉課（田無庁舎、防災・保谷保健福
祉総合センターなど）

障害者サポーター
養成講座の開催
（初級編・中級編）

初級編：ヘルプカード、ヘルプマーク等についての説明など

中級編：障害そのものの理解や環境のあり方について
の説明など　※中級者は初級編受講者が対象
※開催日程などは市報などでお知らせ　
p042－452－7062

障害者スポーツ支援事業

障害者スポーツ指導員・補助員と一緒に行うスポーツ
レクリエーション活動
第３㈯：午前９時30分～11時30分
※事前申込、スポーツ傷害保険料あり

p042－424－7775・l042－439－4487

かわうそ水泳教室事業
指導員・補助員と一緒に水慣れから始め、水中での感覚
を体感するなど、水泳を通じたレクリエーション活動
第４㈯（７・８月を除く）：午後１時～２時30分
p042－425－0505・l042－425－0606

障
しょう

害
が い

のある方
か た

への主
お も

な福
ふ く

祉
し

施
し

策
さ く

　市
し

で行
おこな

っている障
しょう

害
がい

のある方
かた

などへの主
おも

なサービスや助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

についてご案
あん

内
ない

します。なお、このほかにも受
う

けられるサービスがありますので、詳
しょう

細
さい

は市
し

kをご
覧
らん

になるか、お問
と

い合
あ

わせください。　

▲

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

n①～③p042－420－
2806　④・⑤・⑥・⑧p042－420－2804　⑦p042－420－2805
※…支

し

給
きゅう

要
よう

件
けん

や自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

があります。詳
しょう

細
さい

はお問
と

い合
あ

わせください。
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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、手洗い・手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。

一　　般

▲

健康課op042－438－4037
事業名 日時╱場所 対象╱定員（申込順） 申込方法など

ボディケア講座～姿勢改善～　
【理学療法士による、姿勢改善に関する話と自宅で
できる体操】

７月５日㈬午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住で18歳以上の方／15人
（１歳未満のお子さんの子連れ
参加可）

前日までに電話

栄養ミニ講座
【今日から始める骨づくり（骨粗しょう症予防）】

７月14日㈮午前10時15分～11時30分
田無総合福祉センター 在住の方／15人 ７月11日㈫までに電話

栄養･食生活相談
【肥満や糖尿病などの生活習慣病予防の食事などに
ついて管理栄養士による個別相談】

７月14日㈮午後１時～４時の間で１人30分程度
田無総合福祉センター 在住の方／４人 ７月11日㈫までに電話

リハビリ窓口相談
【リハビリ方法や福祉用具・住宅改修などについて
理学療法士による相談】

①①７月５日㈬午後２時15分～３時15分
②②７月20日㈭午前11時15分～午後０時15分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

リハビリに関する相談を希望
する方および関係者／各２人 前日までに電話

健
ひ
康
ろば

子
ど
も

離乳食講習会 ステップ　　
【離乳食の中期から後期のお話、歯科の話】

７月13日㈭午前10時30分～11時45分
田無総合福祉センター

在住の６～８カ月の乳児と保
護者（第１子優先）／16組

メール（右上記入例A）
m fami-boshi＠city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：６月29日㈭

まますた　　　　
【第一子出産後まもない時期のママたちのフリー
トーキング・情報交換】

７月19日㈬午前９時45分～11時
（受付は９時30分から）
田無総合福祉センター

在住の４カ月ごろまでの乳児
とその母親／８組

電話・メール（右上記入例B）
m fami-boshi＠city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：７月12日㈬

ふたごちゃんの会　　　　
【０歳から３歳の双子・三つ子の保護者同士のフ
リートーキング、情報交換】

７月19日㈬午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター３階

在住の０歳から３歳の双子・
三つ子とそのご両親／５組
※ご兄弟を連れてくる場合は、
申込時に要相談

７月12日㈬までに電話

個別育児相談会　　　　　
【身長・体重測定と、育児・母乳・栄養・歯科・遊
び方・お母さんの健康などについての個別相談】

①①７月10日㈪防災・保谷保健福祉総合センター２階
②②７月27日㈭田無総合福祉センター
午前９時30分～11時30分の間で１人30分程度

乳幼児と保護者／各25組 ①は７月６日㈭までに電話
②は７月24日㈪までに電話

a７月３日㈪
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（１歳３カ月までで希望する方はお問い合わせください）

１歳児講座
a６月15・29日㈭、７月６・20日㈭
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知

３～４カ月児健康診査

　対象のお子さんに、日時を指定した通知を送付します。
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
d１歳になる前日までで、まだBCG予防接種を受けて
いないお子さん

BCG予防接種
a６月20日㈫、７月11・25日㈫
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知
　（２歳６カ月までで希望する方はお問い合わせください）

２歳児すくすく相談会

a６月21日㈬、７月５・12・26日㈬
b防災・保谷保健福祉総合センター２階
d個別に通知（４歳未満で希望する方はお問い
合わせください）

３歳児健康診査

歯科　受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください

受付
時間 午前10時～午後４時

18日 歯科吉岡医院
谷戸町３－26－２　p042－421－8141

25日 浅野第三歯科診療所
芝久保町２－19－12　p042－468－8714

休日診療 　※健康保険証・診察代をお持ちください。

医科　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けください。
※発熱（１週間以内に発熱37.5℃以上を含む）など感冒症状のある方は必ず電話予約
のうえ、ご来院ください。 なお、電話が混み合いつながりにくい場合もあります。
ご了承ください。
※感染拡大防止のため、電話予約のない方の鼻

び

腔
くう

拭い液での検査（インフルエンザ検
査など）はしていません。
※休日診療所は、東京都指定の外来対応医療機関です。
※休日診療所では「マイナ受付」に対応しています。

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前 10時～ 正午
午後 １時～ ４時
午後 ５時～ ９時

18日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

みわ内科クリニック
下保谷４－12－２　
メゾン泉１階
p042－438－7188

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行って
いません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

25日
佐々総合病院 
田無町４－24－15
p042－461－1535
※小児科は午後４時30分まで

廣川クリニック
東町４－８－28　
JUN西東京市101
p042－425－6476

薬　物薬　物

■「ダメ。ゼッタイ。」
薬物乱用防止街頭キャンペーン
a／b６月24日㈯
● 午後３時／田無駅
● 　　３時30分／ひばりヶ丘駅
　６月26日は「国際麻薬乱用撲滅デー」
です。覚せい剤や大麻、危険ドラッグ
などの薬物は脳や中枢神経をはじめ心
身に大きなダメージを与えます。
　薬物を乱用することで、家族や友人
を巻き込み、大切な人生を崩壊させて
しまいます。薬物乱用の危険性を認
識し、薬物を乱用しない社会環境づく
りのため、ご理解とご協力をお願いし
ます。▲

健康課op042－438－4021

■喉頭がん検診
６月15日㈭から申込開始
□検診期間
８月１日㈫～11月30日㈭
d40歳以上で特にたばこを吸う方
g自己負担600円
i11月15日㈬（消印有効）までに、
● はがき（記入例C）
● 窓口（防災・保谷保健福祉総合セン

ター４階健康課、田無庁舎２階保険
年金課）

● 市k（右記QRコード）から

※１次締切は７月５日㈬
（消印有効）までです。
　１次締切までに申し込
んだ方は、７月下旬に受
診券を発送します。７月６日㈭以降に
申し込む方には随時受診券を発送しま
す。▲

健康課op042－438－4021

健康 イガ ド

記入例

【はがき宛先】
〒202－8555
市役所健康課

「離乳食講習会 ステップ」
申込
①７月13日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥第○子
⑦電話番号

Aメール
「まますた」申込

①７月19日
②氏名（ふりがな）
　母親と赤ちゃん
③赤ちゃんの生年月日、月齢
④出産した場所
　（医療機関名など）
⑤電話番号
⑥住所（町名）

Bメール
「喉頭がん検診」申込

①氏名
②住所
③生年月日
④電話番号

Cはがき

市k
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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

広報 令和５年（2023年）６月15日号

新型コロナワクチン接種のお知らせ接種無料 新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。
本人による同意がある場合に限り、接種が行われます。

令和５年春開始接種のお知らせ 実施中（８月末ま
で）

１・２回目接種を完了し、最終接種の完了から３カ月以上が経過した、以下のいずれかに該当する方
（年齢：接種日時点）対象者・接種券の発送

● 65歳以上の方
最終の接種完了日に応じて、順次お送りします。
※４月15日までに最終の接種完了した方には、発送済みです。
※未使用の３回目以降の接種券をお持ちの方は、そちらをご使用
ください。
※最終の接種後に転入した方や接種券の再発行をご希望の方は
申請が必要です。コールセンターへご確認ください。
※原則、接種日時点で市に住民登録がある方

接種券は原則、申請不要※
接種券は
申請が
必要です

５歳以上65歳未満の方で
● 基礎疾患を有する方・そのほか重症化リスクが
　高いと医師が認める方
● 医療機関や高齢者・障害者施設などの従事者

※�申請受付後、最終の接種完了日または申請受理日に応じて順次お送りします。申請
から１週間程度かかる場合があります。

無料市民相談
■その他の相談

内容 日時／場所 問い合わせ

教育相談
平日午前９時～午後５時／
田無第二庁舎４階　※予約制

【電話相談】平日午前９時～午後５時
教育相談センター
p042－420－2830

不登校
ひきこもり
相談

Nicomoルーム／西原総合教育施設
㈪・㈬・㈮午前９時～午後５時

【電話相談】平日午前９時～午後５時

● ㈪・㈬・㈮
　p042－452－2244
● ㈫・㈭
　教育相談センター
　p042－420－2830

ニコモテラス／西原総合教育施設
㈫・㈭午前９時～午後５時

【電話相談】平日午前９時～午後５時

● ㈫・㈭
　p042－469－6080
● ㈪・㈬・㈮
　教育支援課n
　p042－420－2829

子供家庭相談
㈪～㈯午前９時～午後４時　
※㈯は電話相談のみ（正午～午後１時を除く）／
子ども家庭支援センター（住吉会館ルピナス）

子ども家庭支援センター
p042－439－0081

子どもからの
相談・子ども
に関する相談

● 平日午後２時～８時
● ㈯午前10時～午後４時
子ども相談室 ほっとルーム（住吉会館ルピナス）
p0120－9109－77（フリーダイヤル）

子育て支援課
p042－439－6645

ひとり親相談 平日午前９時～午後４時　
※予約制 子育て支援課

（田無第二庁舎
２階）

子育て支援課n
p042－460－9840ひとり親就業

相談
㈪～㈬・㈮午前10時～午後４時
※予約優先

女性相談
● 平日午前10時～午後４時（㈭は８時まで）／
　男女平等推進センター（住吉会館ルピナス）
● ㈪～㈬（第４㈫・㈬を除く）午前10時～正午／
　田無庁舎２階　※いずれも予約制

男女平等推進センター
p042－439－0075

生活困窮者
相談

平日午前８時30分～午後５時／
生活サポート相談窓口

（田無庁舎１階福祉丸ごと相談窓口内）
生活サポート相談窓口n
p042－420－2809

生活保護相談
平日午前８時30分～午後５時／
生活福祉課（田無庁舎１階、防災・保谷保健福
祉総合センター１階）

生活福祉課
np042－460－9836
　 p042－420－2802
op042－439－4415

障害福祉相談
障害の種別を問わない相談
㈪～㈯午前９時～午後６時 障害者

総合支援
センター

（フレンドリー）

基幹相談支援センター
えぽっく
p042－452－0075発達障害専門相談

※予約制・不定期

外国人相談
平日午前10時～午後４時（正午～午後１時を
除く）／
多文化共生センター（イングビル）　

多文化共生センター
p042－461－0381

消費生活相談 平日午前10時～正午・午後１時～４時／
消費者センター（田無第二庁舎５階）　※予約制

消費者センターn
p042－462－1100

■専門相談（申込制）　※１枠30分
　専門相談は、広く市民の皆さんにご利用いただくためのもので、専門家が一緒に解
決の糸口を探すものです。
□申込開始　６月19日㈪午前８時30分（★印は、６月５日から受付中）
□申込方法　市民相談室（田無庁舎２階）へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 相談方法 日時

法律相談 電話・対面
６月28日㈬、７月７日㈮午前９時～正午

７月４日㈫・５日㈬・11日㈫
午後１時30分～４時30分

交通事故相談 電話・対面
★６月27日㈫ 午前９時30分～正午

７月 ６日㈭ 午後１時30分～４時

税務相談 電話・対面 ７月12日㈬ 午前９時～正午

不動産相談 電話・対面
★６月23日㈮ 午前９時～正午

７月13日㈭ 午後１時30分～４時30分

登記相談 電話・対面
７月 ５日㈬ 午前９時～正午

７月20日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 電話・対面 ７月 ５日㈬ 午前９時～正午

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 電話・対面 ※７月15日号でお知らせします。

行政相談 電話・対面 ７月10日㈪ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・
成年後見等手続相談 電話・対面 ★６月28日㈬、

７月14日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室（田無庁舎２階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時

西東京市新型コロナワクチン相談窓口
b田無庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター４階　
c接種券再発行・ワクチン接種に関するお問い合わせ、インターネット
による予約サポートなど　　※予約希望の方は要接種券

西東京市新型コロナワクチンコールセンター
p03－5369－3904
a㈪～㈯  午前８時30分～午後７時 ※㈷・㉁を除く 

※聴覚に障害のある方
l042－439－6171

追加接種（３回目以降）５～11歳の方の
５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンを
接種していない方…引き続き、オミクロン株対応２価ワクチンを１回接種できます。
接種した方のうち、基礎疾患等がある方…上記の「令和５年春開始接種」としてオミクロン株対応２価ワクチンをさらに１回、追加接種できます。
※接種券は申請が必要です。

初回接種
生後６カ月～４歳（１～３回目）、５歳以上（１・２回目）の方への接種を引き続き実施中

接種場所や予約方法は、接種券をご覧ください。
※最新情報は市k・コールセンターでご確認ください。

接種券の申請方法

①①電話
下記の西東京市新型
コロナワクチンコー
ルセンターへ

③③窓口
下記の西東京市
新型コロナワク
チン相談窓口へ

④④郵送
〒202－8555市役所健康課
新型コロナウイルスワクチン担当
※専用申請書（専用kから）

②②電子申請

基礎疾患
の一覧
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LINE（ライン）とTwitter（ツイッター）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は市kをご覧ください。　

▲

秘書広報課n

MUFG PARK開園！
　㈱三菱UFJ銀行の保有する武蔵野
運動場（柳沢四丁目）が、同社の社会
貢献の一環で、MUFG PARKとして
６月26日㈪に一般開放されます。
　MUFG PARKは、緑環境（Nature）、
スポーツ・健康増進環境（Sports）、
交流・交歓環境（Communication）
を備えた施設です。テニスコートや
グラウンドなどの予約が必要となる
一部の有料施設を除き、開園時間内
は誰でも利用できます。
　また、今後、子ども向けのスポー
ツ教室などのさまざまなイベントプ
ログラムが開催される予定です。有
料施設に関するご案内やイベントス

ケジュールなどの詳細は、jのkを
ご覧ください。
jMUFG PARK管理運営責任者
　㈱石勝エクステリア
　p045－912－7539▲

企画政策課n
　p042－460－9800

自転車駐車場のご利用を
　市では「西東京市自転車等の放置
防止に関する条例」により、市内の
各駅周辺を｢自転車等放置禁止区域｣
に指定しています。自転車や原付バ
イクは手軽で便利な交通手段です。
しかし、「ちょっとだけ」や「お店の
前だから」という安易な気持ちで歩
道や車道に置くと、歩行者や自動車
などの通行の妨げになるばかりでな
く、災害・緊急時の活動の妨げにも
なります。
　自転車や原付バイクを駐車すると
きは、利用者一人一人が責任を持っ
て自転車駐車場を利用しましょう。
　なお、歩道や車道に放置してある

自転車や原付バイクは、放置車両と
して撤去し、保管所に移送します。
撤去した自転車や原付バイクの返還
には撤去保管料が必要です。
□撤去保管料
● 自転車：2,000円
● 原付バイク：3,000円▲

交通課op042－438－4057

パソコン・スマホ教室（７月)

①①無料パソコン体験
（スマートフォンはありません）
20日㈭午後
②②スマホ入門（Android）（全２回）
４・11日㈫午前または21・28日㈮午後
③③スマホ入門（iPhone）入門（全２回）
７・14日㈮午後
④④パソコン入門（全４回）
７・14・21・28日㈮午前
⑤⑤ワード初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午前
⑥⑥エクセル初級（全４回）
４・11・18・25日㈫午後
d①④以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②③4,000円　④⑤⑥8,000円
i開始日１週間前までに、往復はが
きで講座名・受講日・住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
b・jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

都民の皆さん「野菜メニュー店」に
出掛けてみませんか？

　野菜の摂取目標量は１日350ｇ以上
です。多摩小平保健所管内には、１食
で約３分の１（120g以上）が食べられ
るお店「野菜メニュー店」が約80店舗
あります。
　この取組は、外食する機会が多く、
野菜摂取量が目標量に達していない都
民の皆さんに、外食で野菜をたっぷり
食べてもらうために始めました。健康
的な食生活に欠かせない野菜の摂取量
アップにつなげるため、「野菜メニュー
店」をぜひご利用ください。
※詳細はjのkをご覧ください。
j東京都多摩小平保健所
　p042－450－3111

チャレンジショップ事業
起業・創業者の店舗家賃を
補助します！

　商店街の活性化を目的に、空き店舗
を活用した新規の創業・開業者を支援
する「チャレンジショップ事業」を実施
します。
c月額家賃の50％以内（上限５万円、
最長12カ月）

□対象・申込条件
● 小売業・サービス業・ものづくり業

のほか、コミュニティビジネスなど、
独立開業を目指している、または令
和３年９月１日以降に新規に開業し
ている（既に事業を行っていて複数
の店舗を出店する場合は対象外）

● 事業者自身が直接事業を行う
● 事業に必要な資格・認可などを取得

済みまたは取得見込み
● 市内の契約可能な空き店舗を事業者

自身が契約することができる
● 西東京創業支援・経営革新相談セン

ターにて経営指導を受け事業計画書
を作成し提出など

i８月31日㈭（消印有効）までに、j
で配布している申込書と必要書類を郵
送または持参
※詳細はjへお問い合わせください。
j西東京商工会
　〒188－0012南町５－６－18イン

グビル３階
　p042－461－4573

「サポート詐欺」被害急増中！

　インターネット閲覧中に「ウイルス
に感染。ウイルス除去のために以下の
サポート窓口に電話してください」な
どと警告を表示し、不安をあおる詐欺
が増えています。
　サポート窓口に電話をすると、「パ
ソコンの復旧のため」と称して、コン
ビニなどで多額の電子マネーカードの
購入を指示されますが、絶対に購入し
てはいけません。
　慌てずに110番通報をしましょう。
j田無警察署
　p042－467－0110

「HIBARIDO」を利用しませんか？

　西東京市の創業支援事業の一環とし
て開設されたHIBARIDOでは、業務用
の厨房を共有してお店をオープンでき
るシェアキッチンや365日使えるワー
クスペース（個室／フリー席）がありま
す。お気軽にお問い合わせください。
※詳細はjへ
j㈱タウンキッチン
　p0422－30－5800

西東京消防署改修工事の
お知らせ

　西東京消防署本署は電気設備の改修
工事のため、５月上旬から９月上旬ま
で、来客用駐車場を閉鎖しています。
　来署の際は公共交通機関などをご利
用いただくか、車でお越しの場合は近
隣のコインパーキングなどをご利用く
ださい。
※詳細はjのkをご覧ください。
j西東京消防署
　p042－421－0119

子育て応援講座
「幼児の運動発達と遊び」

　幼児期の子どもの心身の発達にとっ
て重要なのは、上手にできることより
も楽しむことです。そこで、親子で行
う運動の楽しみについて考えます。
a６月22日㈭午前10時30分～正午

（10時開場）
b武蔵野大学武蔵野キャンパス
i jのkから

j武蔵野大学附属幼稚園
　p042－468－3169

肝臓病教室「放置していませんか？
実は危険な脂肪肝」

a７月11日㈫午後２時30分～４時
b武蔵野赤十字病院　※Zoomによ
るオンライン参加可
e30人(申込順)
i jのkまたは電話で下記へ
j武蔵野赤十字病院肝疾患相談セン
ターp0422－32－3135（平日午前
９時30分～午後４時）

ごみのゆくえを知ろう！ 
夏休み処分場見学会

a／b ● ７月27日㈭午前８時30分～
午後５時30分／八王子市館クリーンセ
ンター・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場
● ８月３日㈭午前８時15分～午後６時
10分／クリーンセンター多摩川・二
ツ塚処分場・谷戸沢処分場　 ● ８月８
日㈫午前８時30分～午後５時５分／
西多摩衛生組合環境センター・二ツ塚
処分場・谷戸沢処分場
d多摩地域に在住・在勤・在学
e各回30人（申込多数は抽選）　
※結果については別途通知
g500円　※当日支払い
i７月３日㈪(必着)までに、jのk
の申込フォームまたははがきに件名

「夏休み処分場見学会」・参加者氏
ふ り が な

名・
年齢・住所・電話番号・参加希望日を
記入してjへ
※詳細はjのkまたは下記へお問い
合わせください。
j東京たま広域資源循環組合
　p042－597－6152

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入
参加者募集中！
～みんなのおうちに太陽光～

　太陽光パネル・蓄電池をみんなでお
トクに購入する共同購入の参加者を募
集中です。
□参加登録期間　７月31日㈪
j東京 みんなのおうちに太陽光事務局
　p0120－723－100
　（固定電話・携帯電話）
　受付午前10時～午後６時
　（㈯・㈰・㈷を除く）
東京　みんなのおうちに太陽光

jのk

６月26日㈪

夏に多発する事故を防ごう
　夏は水遊びや花火など楽しいイベ
ントが増える一方で、事故も増えて
しまいます。以下のことに注意して
水の事故と花火に起因する火災やけ
がを防ぎましょう。
● 小さい子どもが水遊びをするとき

は、子どもから目を離さず、大人
が必ず付き添いましょう。

● 体調不良時は遊泳を行わず、飲酒
後に遊泳する人がいたらやめさせ
ましょう。

● 海や河川ではライフジャケットを
着用するとともに、悪天候が予想
されるときはレジャーを中止しま
しょう。

● 花火をする際は使用上の注意をよ
く読み、必ず水の入ったバケツを
用意して遊びましょう。

● 花火を人に向けたり、燃えやすい
もののある場所で遊ばないように
しましょう。
j西東京消防署p042－421－0119

市k
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パリテ講座
親も子も自己肯定感を育てていこう
〜子どもの生まれや育ちを大切に〜

７月４日㈫　午前10時～正午
住吉会館ルピナス

　赤ちゃんはものすごいパワーで生ま
れてきて、お母さんも大切な命を全力
で生み出してくださったと思います。
日々の子育ての中、お子さんの姿や言
葉に振り回されることもたくさんある
と思います。
　夏休み前のこの時期にもう一度、生
まれてくれたことに感謝し、ともに考
える時間を持ちませんか？
d子どもの保護者
e20人（申込多数は抽選）、保育１歳
以上未就学児／８人
※１歳未満の子どもは保護者と参加可
f齋藤綾乃さん（助産師）
i６月15日㈭午前９時から、市kの
申込フォームまたはメールで件名「自
己肯定感講座」・住所・氏名・電話番号・
お子様の年齢を下記へ
※詳細は市kをご覧ください▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.
　nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話しする会
７月６日㈭
● 午前 ９時15分～10時15分
● 　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害のある子どもの保護者が相談員

となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。子どもの発達や子育
ての不安なことを相談したり、地域の
学校や医療機関の情報も聞けます。
d障害のある子ども（就学前から高校
生）の保護者
e各回１人（申込順）
j・i基幹相談支援センターえぽっ
くp042－452－0075▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

認知症サポーター養成講座 
７月15日㈯
午後２時～３時30分（１時45分開場）
住吉会館ルピナス

　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、認
知症とは何か、基本的なところから学
んでみませんか？
□認知症サポーターとは
　認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方
c ● 認知症について
● 認知症の方への対応
● 認知症の方を地域で支えるためには
d在住・在勤で、当講座を受講した
ことのない方
e30人
※参加者にはサポーターの証しである
ロバのストラップを贈呈
※５人以上集まれば、市内出張講座可能

　豊洲の東京ガス施設で「エコ・クッ
キング」と「ガスの科学館」を親子で
体験して、環境について考えよう。
a７月２日㈰午前11時～午後２時
30分
b東京ガス「がすてなーに ガスの科
学館」（江東区豊洲６丁目）
□集合・解散
● ８時30分（田無庁舎１階ロータ

リー集合）・午後４時15分
● ８時45分（タクトホームこもれび

GRAFAREホール前）・午後４時
※見学地まで市マイクロバスによる
送迎あり

d在住・在学の小学１～６年生の
親子

e８組（16人）　※申込順
hエプロン・三角巾・ハンドタオル・
内履き（かかと付）・飲み物・マスク
g１人500円（１組1,000円）※当
日徴収
i６月18日㈰午前11時から、電話・
メールで件名「がすてなーに親子体
験ツアー」・氏名・住所・電話番号・
年齢または学年・メールアドレス・
集合場所を下記へ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　mecoplaza@city.nishitokyo.

lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

「がすてなーに」エコ・クッキング「がすてなーに」エコ・クッキング

科学館見学親子体験ツアー科学館見学親子体験ツアー

市k

先月に比べて電気代が倍になった

消費生活相談

　「電気代が安くなる」との勧誘
を受け、新電力の会社と契約を

した。契約後しばらくは多少安くなっ
たが、先月から突然通常の倍の請求額
になった。事業者に確認すると、約款
が変わったなどと言われ納得できない。

　電力やガスの小売全面自由化
以降、多くの事業者が参入し、

生活状況に応じた安価なプランも選択
できるようになりました。しかし、近
年の世界情勢の変化などにより輸入す
る燃料費が高騰し、各家庭の光熱費の
負担も大きくなっています。
　当該事業者に確認したところ「電力
卸売価格に連動するプランを採用して
いる。さらに燃料費調整額について、
独自の算出法を採用したことが高額と
なった理由と思われる。しかし、その
旨は約款変更として事前に通知済み」

とのことでした。
　燃料費調整額とは、燃料の価格変動
を電気料金に反映させるもので、料金
算出項目の一つです。しかし、上限設
定が有るものやないもの、また法律に
よる規制が有るものなど、個々の契約
によって異なります。
　上限設定や算出法の変更については
規制が有るものを除き、事前の告知と
周知をすれば可能とされているため、
返金交渉などは難しいのが現状です。
政府は「電気・ガス価格激変緩和対策
事業（令和５年１～９月使用分対象）」
を実施しており、現在の光熱費負担は
軽減されています。
　各家庭でも契約内容の確認や見直
し、また引き続きの節電対策などが求
められます。
※詳細は下記までご相談ください。▲

消費者センターnp042－462－1100

i７月10日㈪までに、電話またはメー
ルで件名「７月15日認知症サポーター
養成講座申込」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・
電話番号を下記へ
※メール申込は満員時のみ返信します。▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

FC東京「西東京の日」
ホーム戦にご招待！
〜西東京市は、J1リーグ所属

「FC東京」のホームタウンです〜

８月12日㈯　午後７時（予定）
味の素スタジアム（飛田給駅）

J１リーグ第23節vs京都サンガF.C.
d在住のペア
eバック席500組1,000人

（申込多数は抽選）
i７月12日㈬午後11時
59分までに上記QRコードから

　人生100年時代、自分の趣味や、仕事で培った経験やスキルを生かしながら
地域でイキイキと生活をしたい方！ 
　「ミーツ」は、地域のサークル、ボランティア活動の情報や、スキルを生かし
たちょっとしたお仕事の情報を掲載していきます。
　「ミーツ」に登録して、自分に合った活動をみぃつ（ミーツ）けて
みませんか。

※スマートフォンなどの使用が不慣れ方は、窓口で登録をサポートします。お
気軽にお越しください。
a㈫・㈭・㈮午前９時30分～午後３時
b／j生涯現役応援窓口「ミーツ（meets）」(田無第二庁舎１階)／p042－
420－2867
d50歳以上の市民▲

高齢者支援課np042－420－2812

□チケットお渡し
７月14日㈮までに抽選結果をメール
で通知。当選者にはシリアルコードと
専用URLを通知し、指定日までに各自
でWebからQRチケットを発行。
□西東京市ブース
午後３時から青赤パークにて西東京市
ブースの設置を予定しています。
jFC東京m shoutai@fctokyo.co.jp▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

生涯現役応援サイト「ミーツ（meets）」を開設

ミーツ（meets）➡︎

　世界高齢者虐待啓発デーは、高齢
者の虐待防止の取組を啓発するため
に国際連合が定めたものです。
　高齢者虐待は高齢者の健康と人
権を侵害する世界的な社会問題で
あり、高齢者の虐待や苦しみに対
して反対を表明する日、そして虐
待防止のための取組を啓発する日

とされています。
　虐待は子どもだけでなく、高齢者
にも起きている社会的問題です。
　高齢者虐待かもしれないというこ
とを見聞きしたり、心配な高齢者を
見かけたら下記またはお近くの地域
包括支援センターへご連絡ください。▲

高齢者支援課np042－420－2811

世界高齢者虐待啓発デー6月15日

□市内の地域包括支援センター
センター名 担当地域 電話番号

栄町地域包括支援センター ひばりが丘北・北町・栄町・下保谷 042－438－7090
富士町地域包括支援センター 東町・中町・富士町 042－451－1203
泉町地域包括支援センター 北原町・泉町・住吉町 042－424－1200
田無町地域包括支援センター 田無町・保谷町 042－467－8850
緑町地域包括支援センター 緑町・谷戸町・ひばりが丘 042－461－7081
西原町地域包括支援センター 西原町・芝久保町 042－451－8844
向台町地域包括支援センター 南町・向台町 042－468－2340
新町地域包括支援センター 新町・柳沢・東伏見 042－462－1695
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≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

チョウはいる？いない？

ロクトサイエンスレクチャー
「宇宙を統

す

べる数式が美しい」

ナビ多摩六都科学館

　宇宙から素粒子まで、この世界を
記述する共通言語は数式です。アイ
ンシュタインや多くの科学者が極め
た数式は、どれも美しいものばかり。
その美しさをいっしょに味わってみ
ましょう。
a７月19日㈬午前10時～午後０時
10分
d高校生以上
e48人
※参加者以外の入室不可
f坂元眞一さん（サイエンス・メディ
ア・ラボ 科学コミュニケーター）

g入館料（展示室券）520円（高校生
210円）
i７月７日㈮（必着）までに、jのk
またははがきで事前申込
※はがきの場合はイベント名・開催
日時・氏

ふ り が な

名・年齢・郵便番号・住所・
電話番号をjへ
※申込多数は抽選し、当選者のみに
参加券を送付
b／j多摩六都科学館
　〒188－0014芝久保町５－10－64
　p042－469－6100
※休館日：６月19日㈪・26日㈪

99

市 内 の 情 報 を お 届 けします

大好き
です 西東京

　アジサイの色の違いは土壌の酸性
度によって変わります。
　また、色によって花言葉も変わり
ます。青は「辛抱強い愛情」、ピンク
は「元気な女性」、紫は「謙虚」、白は

「寛容」といわれています。
　最近は多様な形のアジサイも増え
ているようです。新しい形に出会え
るかもしれませんね。▲

秘書広報課np042－460－9804

紫陽花（アジサイ）が市内を彩っています

　
Twitter Facebook YouTubeLINESNSでも市の情報を

発信しています！

保谷柳沢児童館の体育室が
一時的に利用できなくなります
　保谷柳沢児童館の体育室天井張替
工事に伴い、６月19日㈪～８月４日㈮

（予定）の間、体育室の利用ができな
くなります。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
※期間中、体育室以外の利用は可能
です。

※工事期間中は、近隣の保谷第二小
学校体育館・田無柳沢児童センター
体育室が利用できますので、ご活用
ください。
※詳細は市kをご覧ください。▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

柳泉園組合 水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排出ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大気
汚染防止法で0.05ｍｇ/㎥Nと定め
られています。令和５年２～４月の
測定結果（各月の１時間平均値の最

高値）は、１～３号炉いずれも0.00
ｍｇ/㎥Nでした。
j柳泉園組合p042－470－1547▲

ごみ減量推進課
　p042－438－4043

西東京市創業個別相談 ～特定創業支援等事業～

　市内で創業を希望する方、創業し
て間もない方向けの専門的な個別の
相談窓口です。
□相談員　多摩信用金庫創業支援担
当職員
d市内で創業を希望する方、創業

後間もない方
i電話で産業振興課へ（事前予約制）
j創業支援センターTAMA（多摩信
用金庫）p042－526－7766▲

産業振興課n
　p042－420－2819

夏の児童館ランチタイムオープン
　夏休みの孤食の防止と子どもたち
の居場所づくりのため、保護者が就
労などの理由で昼食時間に不在とな
るご家庭を対象に「児童館ランチタ
イム」を６施設でオープンします。
※現行の幼児対象のランチタイムと
は別事業
a７月21日㈮～８月31日㈭の平日
b西原北児童館・田無児童館・中
町児童館・保谷柳沢児童館・新町児
童館・ひばりが丘北児童センター
d在住の小学生
h保護者が用意した弁当・水筒
i７月１日㈯から上記６施設また

は市kの「児童館ランチタイム利用
申請書」を、保護者が直接希望する
施設へ提出または市k上から電子
申請▲

児童青少年課n
　p042－460－9843

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。
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ナミアゲハの春型と夏型（多摩六都科学
館で展示している標本）



※QRコードは
㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。総 人 口

西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民

男 ／10万12人 （-  44）【2,655人】
女 ／10万6,102人（-  50）【2,559人】

人口 ／20万6,114人（- 94）【5,214人】
世帯 ／10万1,931 （- 14）【3,033】住民登録：令和５年６月１日現在

20万6,114人（-94）
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a８月２日㈬～３日㈭１泊２日
b高尾の森わくわくビレッジ(東京都八王子市)ほか

d在住の小学４年生～高校生年代（原則オリエンテーションに保護
者同伴で参加できる方）
e男子35人・女子35人(申込多数は抽選)
i６月24日㈯までに市kから

g小中学生１万円、高校生年代１万400円
□オリエンテーション（親子説明会）
a７月26日㈬午前10時～正午（予定）
※参加者募集のチラシを児童館・児童センターなどで配布

（市立小学校４～６年生には学校を通じて配布）
※詳細は市kをご覧ください

　野外活動を通して、子どもたちをサポートしつつ、一緒にキャンプの楽し
さを伝えていける方を募集します。
c事前打ち合わせ会・オリエンテーションおよび子どもたちとの野外炊飯・宿泊など

d18歳以上（高校生を除く）で心身ともに健康な方
e10人
g謝礼あり

□事前打ち合わせ会
a６月30日㈮午後７時～９時
b田無庁舎５階
i市販の履歴書（写真貼付）を市内の
児童館・児童センターに提出
※詳細は市kをご覧ください。

参加者募集 指導員募集

　新たにau PAY・d払い・PayPay・楽天ペイ・楽天Edy（対象キャッシュレスサー
ビス）を導入し、加盟店登録を希望する場合は、下記jまで。既に対象キャッシュ
レスサービスを導入している場合は、キャンペーン申込の手続は必要ありません。
対象となる場合は、事務局からポスターなどの広報ツールを発送します。　
※審査により登録完了までに数週間かかる場合があります。
□対象事業者　大手チェーンなどを除く、au PAY・d払い・PayPay・楽天ペイ・
楽天Edyのうち、少なくても１つのキャッシュレス決済ができる事業者
※詳細は市kをご覧ください。
西東京市　キャッシュレス決済ポイント還元事業

□予約　電話で下記jまで

※予約をしないとご参加いただけない場合があります。

　スマートフォンを使用し、現金を使用しないで買い物体験ができます（無料）。
また、スマートフォンの個別無料相談も同時開催しますので、お気軽にご参加
ください。

　キャッシュレス決済の利用促進および市内中小企業・個人事業主の方の売り上げアップを目的に、市内の対象店舗で買い物をした方に、支払額の最大25％を
還元するキャンペーンを実施します。
□実施期間　９月１日㈮～10月31日㈫
□対象キャッシュレスサービス　au PAY・d払い・PayPay・楽天ペイ・楽天Edy
□付与上限　● １決済の還元上限額：最大2,500円相当まで　 ● 実施期間中の還元上限額：キャッシュレスサービスごとに最大１万円相当まで

児児童童館館キキャャンンププ j保谷柳沢児童館p042－468－7892▲

児童青少年課n p042－460－9843

　「みどりの散策マップ」の「（D）せせらぎ公園・社寺めぐりコース
（3.6㎞）」を歩きます。
a６月28日㈬午前９時30分～正午　※雨天中止
※集合・解散：谷戸公民館・谷戸図書館前
e30人（申込順）
h水筒・雨具など

i６月15日㈭午前９時～23日㈮午後５時に、電話・メールで住所・
氏名・電話番号を下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

「みどりの散策路」を歩こう

市k

□参加事業者向け説明会　日時
開催日 会場予約時間 場所

６月22日㈭ 午後２時～５時 田無第二庁舎４階
６月26日㈪ 午後５時～８時 田無第二庁舎３階
７月12日㈬ 午後２時～５時 田無第二庁舎５階

□体験会　日時
開催日 イベント時間 場所

６月29日㈭ 午前９時30分～午後３時30分 田無庁舎２階ロビー
７月 ５日㈬ 午前９時30分～午後３時30分 住吉老人福祉センター
　　11日㈫ 午前10時～午後０時30分 アスタセンターコート
　　21日㈮ 午前９時30分～午後３時30分 下保谷福祉会館
　　25日㈫ 午前９時30分～午後３時30分 ひばりが丘福祉会館

　　31日㈪
午前９時30分～11時30分 富士町福祉会館
午後１時30分～３時30分 新町福祉会館

８月 ４日㈮ 午前９時30分～午後３時30分 柳沢公民館
　　 ８日㈫ 午前９時30分～午後３時30分 田無総合福祉センター
　　18日㈮ 午前９時30分～午後３時30分 田無庁舎２階ロビー
　　23日㈬ 午前９時30分～午後３時30分 イングビル
　　28日㈪ 午前９時30分～午後３時30分 イングビル
９月 １日㈮ 午前10時～午後０時30分 アスタセンターコート
　　 ５日㈫ 午前９時30分～午後３時30分 田無庁舎２階ロビー

※予約不要

j ● 西東京市キャッシュレス決済ポイント還元事務局p042－521－6249（11月15日㈬まで）　 ● 西東京商工会p042－461－4573▲

産業振興課np042－420－2819

キャンペーンに参加希望の事業者を受付中 キャッシュレス疑似体験会（市民向け）

D
D せせらぎ公園・
社寺めぐりコース

　谷戸公民館すぐそばの発想の
森をのぞいてから、せせらぎ公
園へ。谷戸には中世からの歴史
ある社寺が多く見られます。

最大最大2525％戻ってくるキャンペーン％戻ってくるキャンペーン
市内の対象店舗でキャッシュレス決済を使ってお得にお買い物!
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