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知れば、地域はもっと面白い！

令和５年12月２日（土）に、自治会・町内会・地域向け
講演会「防災の実践を語る」を開催しました。
今年は関東大震災から100年の節目の年。
府中市の台友自治会の会長であり、様々な方面から防災

に向き合ってきた筒井 孝敏さんをお招きし、「地域を取り
巻く 防災のはじめの一歩！」をテーマに何を行えば良い
のか、どんなことから始めたら良いのか、防災の実践につ
いてご講演いただきました。
講演では災害についての説明のほか、実際に自治会で実

施している防災対策や自宅でできる防災対策など、多岐に

に渡ってお話いただきました。
また、講演中にはビールで炊くコーンご飯、魚肉ソーセージ入り

オムレツ、蒸しパンをポリ袋調理で作っていただき、参加された皆
さんで試食をしました。
参加された皆さんからは、「自然現象と自然災害の違いなど、分

かりやすく自分事のように考えられる具体的な話が多かったです。
減災対策、在宅での過ごし方、避難所での女性の役割に改めて納得
しました。」「自助がとても重要であること、それが共助に繋がる
という点がとても参考になりました。ポリ袋調理は家で練習し、み
んなに広めることができればと思います。」等の感想が寄せられました。

令和５年11月23日（木）にけやき並木会が「まちかど防災訓練」を
実施しました。
「まちかど防災訓練」とは、通常の消火器などを使用した訓練とは違

い、実際の住宅から火災が発生したという想定で、スタンドパイプなど
を使用して、住民が協力して消火する想定訓練です。
当日は住民たちが協力して、消火訓練を行うことができました。

車両の予約や訓練方法など、詳しくは

西東京消防署までお問い合わせください！



令和５年７月～11月に受付をしていた「自治会・町内会等活性化補助金」について、今年度は
51件の申請がありました。ご申請いただき、ありがとうございました。
申請があった事業の中から、防災活動をされていた自治会・町内会等を紹介します。

柳澤台親和会
黄旗を使っての安否確認訓練や発電機・
蓄電池のデモンストレーション、防災士の
話などを行いました。

北芝つくし会
参集した皆さんにアルファ米と豚汁の
提供、消火器訓練や消防服を着ての記
念撮影などを行いました。

パークシティひばりが丘管理組合
市民団体「レスキューバード」を招いて
の災害対策講座や避難経路の確認、救
命救急の講習などを行いました。

「子ども」や「地域資源」をテーマに、子どもたちが楽しめる事業や地域の良い場所・良いも
のを発信する事業を募集し、令和５年度に採択された事業を紹介いたします。
どのイベントも子どもから大人まで、幅広い年代の方にご参加いただきました。
多くの地域住民の方々が活躍し、楽しめるイベントとなり、大盛況でした。

復活・にしはら夕涼み会 ゴー

ひばリンピック大会～地域運動会～ みんなで作ろう光の街


