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　平成 23 年度の社会経済情勢を振り返りますと、東日本大震災の発生により、
被災地の復旧・復興支援、第一次石油危機以来の電力使用制限令の発動、さら
には福島第一原子力発電所の事故による放射線・風評対策など、これまで経験し
たことのない幾多の課題に直面いたしました。
　同時に、この戦後最大の困難ともいえる震災からは、都市基盤整備の重要性
や地域の絆づくりの大切さ、さらには新たなエネルギー政策の必要性といった教
訓も学びました。震災のもたらした課題は、いずれも中長期的に取り組んでいか
なければなりませんが、震災から学び取ったこれらの教訓についても、今後の市
政運営にどのように生かしていくかが大変重要であると考えています。
　このような中で、介護の社会化を目指した介護保険制度が創設されて10 年以
上が経過しました。国では、第５期介護保険事業計画策定にあたっては、高齢
者が地域で自立して生活できるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援サー
ビスが切れ目なく提供される「地域包括ケアシステム」の実現が必要であるとして
います。
　本計画は、西東京市の高齢者福祉分野において、元気な方から介護を必要と
する人まですべての皆様を対象としており、高齢者保健福祉計画と介護保険事業
計画を今後３年間の計画として一体的に策定したものです。
　震災から学び取った教訓から、地域における共助の礎となる地域の絆の再生・
強化を図り、地域コミュニティの再構築や、見守り・支え合いの仕組みを充実し、
高齢社会に対応した安全で安心なまちづくりを目指してまいりたいと考えておりま
す。ぜひ、市民の皆様には、今後ともご理解とご協力をお願い申し上げます。
　最後になりましたが、本計画の策定にあたり、西東京市高齢者保健福祉計画
検討委員会及び西東京市介護保険運営協議会の委員の皆様をはじめ、計画策定
のための基礎調査や市民説明会、パブリックコメントなどにおきまして貴重なご意
見をお寄せいただきました市民の皆様に、心から御礼申し上げます。

平成 24 年 3月　

西東京市長　
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介護保険事業計画（第 5期）の
策定にあたって
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