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子
こ

どもアンケート 

あてはまる番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。その他
た

に〇
まる

をつけたときは（ ）にその内容
ないよう

を書
か

いてくださ

い。（答
こた

えで書
か

いた人
ひと

がわかることはありません。） 

あなたの年齢
ねんれい

を おしえてください。（アンケートに答
こた

えた日
ひ

の年齢
ねんれい

） 

（       ）歳
さい

 

西東京市
にしとうきょうし

は 好
す

きですか。 

おとなになっても 西東京市
にしとうきょうし

で くらしたいですか。 

 

問
とい

１ あなたは、次
つぎ

のことについて どう思
おも

いますか。 

番号
ばんごう

に○
まる

をつけてください。 ○
まる

はそれぞれ１つ 

そう思
おも

う まあそう思
おも

う 
あまり 

そう思
おも

わない 
そう思

おも

わない 

自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

自分
じ ぶ ん

は人
ひと

から必要
ひつよう

とされている １ ２ ３ ４ 

自分
じ ぶ ん

のことを誰
だれ

もわかってくれない １ ２ ３ ４ 

周り
まわ

の人
ひと

とあまり違
ちが

わないようにしている １ ２ ３ ４ 

社会
しゃかい

に役立
や く だ

つことをしたい １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

２ いま、あなたが 楽
たの

しくて夢中
むちゅう

になれるのは どんなことですか。 

○
は 

い
く
つ
で
も 

１ 学校
がっこう

での勉強
べんきょう

 

３ 学校
がっこう

での行事
ぎょうじ

（運動会
うんどうかい

、文化祭
ぶんかさい

、旅行
りょこう

など） 

５ クラブ活動
かつどう

、部
ぶ

活動
かつどう

 

７ 児童館
じどうかん

・児童
じ ど う

センターの行事
ぎょうじ

 

９ フリースペース、フリースクールでの活動
かつどう

 

11 習
なら

い事
ごと

、スポーツ 

13 バンド・ダンスなど友
とも

だち同士
ど う し

のサークル活動
かつどう

 

15 友
とも

だちと遊
あそ

ぶこと 

17 LINE
ら い ん

やメールでの友
とも

だちとのやりとり 

19 ネットをみること（動画
ど う が

サイトをふくむ） 

21 仕事
し ご と

・アルバイト 

23 とくにない 

２ 学校
がっこう

の休
やす

み時間
じ か ん

 

４ 児童会
じどうかい

・生徒会
せいとかい

活動
かつどう

 

６ 校庭
こうてい

開放
かいほう

 

８ 育成会
いくせいかい

など地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

 

10 塾
じゅく

での勉強
べんきょう

 

12 ボランティア活動
かつどう

 

14 自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶこと 

16 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

や家族
か ぞ く

と遊
あそ

ぶこと 

18 ネットで発言
はつげん

すること（S N S
えすえぬえす

など） 

20 ゲーム（スマホでのゲームをふくむ） 

22 テレビや D V D
でぃーぶいでぃー

をみること 

24 その他
た

（             ） 

  １ 好
す

き      ２ まあ好
す

き      ３ あまり好
す

きでない      ４ 好
す

きではない 

１ ずっとくらしたい  ２ 別
べつ

の場所
ば し ょ

でくらしてから西
にし

東京市
とうきょうし

に戻
もど

ってきたい  ３ 別
べつ

の場所
ば し ょ

でくらしたい 

16・17歳
さい

の皆
みな

さんへ 
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問
とい

３ あなたが ホッとできるのは、どんなときですか。 

○
は 

い
く
つ
で
も 

１ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

にいるとき 

３ お風呂
ふ ろ

に入
はい

っているとき 

５ 寝
ね

ているとき 

７ 家族
か ぞ く

と遊んだり
あそ      

話して
はな    

いるとき 

９ 友
とも

だちと遊んだり
あそ      

話して
はな    

いるとき 

１１ スポーツをしているとき 

１３ 勉強
べんきょう

をしているとき 

１５ 何
なに

もしないでいるとき 

１７ その他
た

（ 

２ ひとりで過
す

ごしているとき 

４ トイレに入
はい

っているとき 

６ ご飯
はん

を食べて
た   

いるとき 

８ 祖
そ

父
ふ

母
ぼ

と遊んだり
あそ      

話して
はな    

いるとき 

１０ 本
ほん

やまんがを読
よ

んでいるとき 

１２ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

をしているとき 

１４ 家
いえ

の外
そと

へ出
で

かけているとき 

１６ ホッとできるときはない 

                        ） 

 

 

問
とい

４ あなたは、次
つぎ

の中
なか

で、疲
つか

れること、不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがありますか。 

○
は 

い
く
つ
で
も 

１ 学校
がっこう

の勉強
べんきょう

・宿題
しゅくだい

 

３ クラブ活動
かつどう

・部活動
ぶかつどう

 

５ 塾
じゅく

の勉強
べんきょう

・宿題
しゅくだい

 

７ 受験
じゅけん

・進路
し ん ろ

 

９ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

のこと 

１１ 先生
せんせい

のこと 

１３ LINE
ら い ん

やメールでの友
とも

だちとのやりとり 

１５ その他
た

（ 

２ 学校
がっこう

の規則
き そ く

 

４ 児童会
じどうかい

・生徒会
せいとかい

活動
かつどう

 

６ おけいこ・習
なら

いごと 

８ 親
おや

のこと 

１０ おじいちゃん・おばあちゃんのこと 

１２ 友
とも

だちや先輩
せんぱい

のこと 

１４ 疲
つか

れること、不安
ふ あ ん

なことはない 

                       ） 

 

 

問
とい

５ あなたは、学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

（放課後
ほ う か ご

） 、どこにいることが多
おお

いですか。 

○
は 

い
く
つ
で
も 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

３ 友
とも

だちの家
いえ

 

５ 学校
がっこう

 

７ 学童
がくどう

クラブ 

９ 塾
じゅく

や習い
なら  

ごと 

１１ 本屋
ほ ん や

 

２ おじいちゃん・おばあちゃんの家
いえ

 

４ 公園
こうえん

・広場
ひ ろ ば

 

６ 児童館
じどうかん

・児童
じ ど う

センター 

８ 公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

 

１０ コンビニやファーストフード店
てん

 

１２ その他
た

（                  ） 
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問
とい

６ あなたは、学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

（放課後
ほ う か ご

） 、本当
ほんとう

は どのような場所
ば し ょ

で過
す

ごしたいですか。 

○
は 

い
く
つ
で
も 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

３ 友
とも

だちの家
いえ

 

５ 学校
がっこう

 

７ 学童
がくどう

クラブ 

９ 塾
じゅく

や習い
なら  

ごと 

１１ 本屋
ほ ん や

 

２ おじいちゃん・おばあちゃんの家
いえ

 

４ 公園
こうえん

や広場
ひ ろ ば

 

６ 児童館
じどうかん

・児童
じ ど う

センター 

８ 公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

 

１０ コンビニやファーストフード店
てん

 

１２ その他
た

（                  ） 

 

問
とい

７ 問
とい

６で、その場所
ば し ょ

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を 書
か

いてください。 

 

 

問
とい

８ おとなに言
い

いたいことを選んで
えら     

ください。 ○
まる

は５つだけ。  

１ 子
こ

どもの話
はなし

を真剣
しんけん

にきいてほしい 

３ 自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

めさせてほしい 

５ 約束
やくそく

を守
まも

ってほしい 

７ 家族
か ぞ く

が一緒
いっしょ

にすごす時間
じ か ん

を増
ふ

やしてほしい 

２ あれこれ世話
せ わ

をやかないでほしい 

４ きまりや約束事
やくそくごと

を押
お

しつけないでほしい 

６ 友
とも

だちや兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

とくらべないでほしい 

８ 自分
じ ぶ ん

が自由
じ ゆ う

に使える
つか    

時間
じ か ん

を増
ふ

やしてほしい 

９ いじめにあったり学校
がっこう

でいやな思い
おも   

をしたりしないように守って
まも    

ほしい 

１０ 社会
しゃかい

のルールを守って
まも     

ほしい 

１２ 満足
まんぞく

しているのでとくにない 

１４ その他
た

（ 

１１ 手本
て ほ ん

を示して
しめ    

ほしい 

１３ 何
なに

を言って
い   

も無駄
む だ

だと思
おも

う 

                      ） 

 

問
とい

９ あなたは、困
こま

ったことや悩
なや

みごとを誰
だれ

に相談
そうだん

しようと思
おも

いますか？ ○
まる

はいくつでも。 

 

問
とい

10 西
にし

東京市
と う きょう し

では、まち全体
ぜんたい

で今
いま

と未来
み ら い

を生
い

きるすべての子
こ

どもの育ち
そ だ ち

を支
ささ

えていくため「子
こ

ども条例
じょうれい

」をつく

りました。 知
し

っていますか。 
 

 

１ 親
おや

         ２ きょうだい    ３ おじいちゃん・おばあちゃん  ４ 友
とも

だち 

５ 先輩
せんぱい

        ６ 担任
たんにん

の先生
せんせい

    ７ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

       ８ スクールカウンセラー 

９ ６・７・８以外
い が い

の先生
せんせい

  10 児童館
じどうかん

の職員
しょくいん

   11 仕事
し ご と

・バイト先
さき

の人
ひと

   12 ネット上
じょう

の友
とも

だち・知
し

り合
あ

い 

13 相談
そうだん

窓口
まどぐち

      14 相談先
そうだんさき

がない   15 その他
た

（                   ） 

１ 知
し

らない・きいたことがない     ２ きいたことはある     ３ だいたい知
し

っている 
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問
とい

11 あなたのことやくらしのことについて、どうやって決
き

めたい（意見
い け ん

を言
い

いたい）ですか？  

 

あてはまる番号
ばんごう

に ○
まる

をつけてください。 ○
まる

は それぞれ 1つだけ。 

自分
じぶん

で決
き

め

たい 

親
おや

やおとな

に相談
そうだん

して

自分
じぶん

で決
き

め

たい 

親
おや

やおとな

に相談
そうだん

して

一緒
いっしょ

に決
き

め

たい 

親
おや

やおと

なに決
き

めて

ほしい 

兄 弟
きょうだい

や友
とも

だちなど子
こ

どもに相談
そうだん

して自分
じぶん

で

決
き

めたい 

兄 弟
きょうだい

や友
とも

だちなど子
こ

どもに相談
そうだん

して一緒
いっしょ

に

決
き

めたい 

他
ほか

の子
こ

に決
き

めてほしい 

あ
な
た
自
身

じ

し

ん

の
こ
と
や
、
家
族

か

ぞ

く

の
こ
と 

家族
か ぞ く

のイベント １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

風呂
ふ ろ

・食事
しょくじ

・勉強
べんきょう

など

の生活
せいかつ

時間
じ か ん

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

門限
もんげん

など家
か

庭内
ていない

のルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

外食
がいしょく

時
じ

のメニュー １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

服装
ふくそう

・髪型
かみがた

・ファッション １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

進路
し ん ろ

や将来
しょうらい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

塾
じゅく

や習い
なら

ごとに行
い

くか

どうか 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

つきあう友
とも

だち １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

恋愛
れんあい

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

学
校

が
っ
こ
う

で
の
こ
と 

校則
こうそく

など学校
がっこう

のルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

クラスのルール １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

運動会
うんどうかい

など行事
ぎょうじ

の内容
ないよう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

児童会
じどうかい

や生徒会
せいとかい

の活動
かつどう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

ま
ち
の
こ
と 

市
し

の重要
じゅうよう

なこと １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子
こ

どもに関
かか

わる市
し

の

重要
じゅうよう

なこと 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

児童館
じどうかん

・公園
こうえん

の使い方
つか  かた

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

お祭り
 ま つ  

など地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

子
こ

ども会議
か い ぎ

など子
こ

ども

のための会
かい

のこと 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問
とい

12 あなたは、子
こ

どもが家
いえ

や学校
がっこう

、住
す

んでいる地域
ち い き

などで、安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく、いきいきと暮
く

らすためには、 

どのようなことが必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。   あなたのアイデアを おしえてください。 

 

 

ご協 力
きょうりょく

 ありがとうございました♪ 

 


