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アンケートご協
きょう

力
りょく

のお願
ねが

い 

このアンケートは、西
にし

東京市
とうきょうし

に住
す

んでいる小学
しょうがく

5年生
ねんせい

のみなさんが、毎日
まいにち

どのように生活
せいかつ

して

いるか、何
なに

を考
かんが

えて暮
く

らしているか知
し

るためのものです。みなさんの回答
かいとう

はこれからの西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

をより良
よ

くしていくための参
さん

考
こう

にさせていただきます。 

名前
な ま え

は書
か

かないのでだれが回答
かいとう

したか、分
わ

かりません。学校
がっこう

の先生
せんせい

やおうちの人
ひと

が見
み

ることも

ありません。自分
じ ぶ ん

の思
おも

うままの答
こた

えを書
か

いてください。 

ご協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

回答
かいとう

方法
ほうほう

 

回答
かいとう

は、「回答
かいとう

用紙
よ う し

に直接
ちょくせつ

回答
かいとう

する方法
ほうほう

」、または、「インターネット（パソコン、スマートフォ

ンなど）で回答
かいとう

する方法」のどちらかひとつを選
えら

ぶことができます。 

〇年〇月〇日（〇）までに提出
ていしゅつ

してください。 

●回答
かいとう

用紙
よ う し

による回答
かいとう

方法
ほうほう

 

１．回答
かいとう

用紙
よ う し

に直接
ちょくせつ

書
か

いてください。 

２．鉛筆
えんぴつ

で書
か

いてください。 

３．答
こた

えは、あてはまる番号
ばんごう

に〇をつけてください。 

４．全部
ぜ ん ぶ

書
か

き終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

で封筒
ふうとう

に入
い

れて、のりやセロハンテープでとじてください。 

それを、おうちの人
ひと

の封筒
ふうとう

といっしょに、大
おお

きい封筒
ふうとう

に入
い

れて、学校
がっこう

に出
だ

してください。 

 

●インターネットによる回答
かいとう

方法
ほうほう

 

１．パソコンやスマートフォンなどで、次
つぎ

のＵＲＬを入 力
にゅうりょく

するか、二次元
に じ げ ん

コード（ＱＲコード）を

読
よ

み込
こ

んで答
こた

えてください。 

サイトＵＲＬ 

 

二次元コード 

 

 

 

小学生票（案) 

  

第 ２ 回 計 画 専 門 部 会 

令 和 ５ 年 ７ 月 1 1 日 
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◆アンケートの内容
な い よ う

で分
わ

からないことは、こちらへ 

 株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

船井
ふ な い

総合
そ う ご う

研究所
けんきゅうしょ

 

 電話：×××‐×××‐××××（直通
ちょくつう

）  

 E メール：×××@funaisoken.co.jp 

 

◆調
ちょう

査
さ

のことで分
わ

からないことは、こちらへ 

 西
に し

東
と う

京
きょう

市
し

子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

部
ぶ

子
こ

育
そ だ

て
て

支
し

援
え ん

課
か

調
ちょう

整
せい

係
がかり

（田
た

無
な し

第
だ い

二
に

庁
ちょう

舎
し ゃ

2階
か い

） 

 電話：042‐460‐9841（直通
ちょくつう

） 

 E メール：kosodate@city.nishitokyo.lg.jp 
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問１ あなたの性別
せ い べ つ

を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

 １  男
おとこ

 

 ２  女
おんな

 

 ３  その他
た

・答
こ た

えたくない 

 

問 2 あなたの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を教えて
お し え て

ください。（数字
す う じ

を記入
き に ゅ う

） 

身長
しんちょう

 （             ）センチメートル 

体重
たいじゅう

 （             ）キログラム 

測
はか

った月
つ き

 20（       ）年 （       ）月   

 

学校や勉強について  

問 3 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 

※勉強
べんきょう

には学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

 ２  塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

 ４  家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 

 ５  地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

する 

 ６  家
い え

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう 

 ７  友達
と も だ ち

と勉強
べんきょう

する 

 ８  その他
た

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 
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問 4 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

※ 学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

 （a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分

ぷ

ん

よ
り
少

す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す

く

 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い

じ

ょ

う 

a) 学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b) 学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど

・日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

）  1 2 3 4 5 6 

 

問 5 あなたの成績
せ い せ き

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
お も

いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  上
う え

のほう 

 ２  やや上
う え

のほう 

 ３  まん中
なか

あたり 

 ４  やや下
し た

のほう 

 ５  下
し た

のほう 

 ６  わからない 

 

問 6 あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  いつもわかる       →問 8 に進
すす

んでください。 

 ２  だいたいわかる 

 ３  教科
き ょ う か

によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
お お

い 

 ５  ほとんどわからない 

 

問 7 前
ま え

の質問
し つ も ん

で「３ 教科
き ょ う か

によってはわからないことがある」「４ わからないことが多
お お

い」「５ ほとんど

わからない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つに○） 
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 １  １・２年生
ねんせい

のころ 

 ２  ３年生
ねんせい

のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 

 ４  ５年生
ねんせい

になってから 

 

問 8 あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だ ん か い

まで進学
し ん が く

したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

まで 

 ２  高校
こ う こ う

まで 

 ３  短大
た ん だ い

、専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

、高等
こ う と う

専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで 

 ４  大学
だ い が く

またはそれ以上
い じ ょ う

まで 

 ５  まだわからない   →問１０に進
すす

んでください。 

 

問 9 前
ま え

の質問
し つ も ん

で１～４と答
こ た

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を答
こ た

えてください。 

（１～10 ついては、あてはまるものすべてに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 

 ２  自分
じ ぶ ん

の成績
せ い せ き

から考
かんが

えて 

 ３  親
おや

がそうだったから  

 ４  親
おや

がそう言
い

っているから  

 ５  学校
が っ こ う

の先生
せん せい

や塾
じゅく

・家庭
か て い

教師
き ょ う し

の先生
せん せい

がそう言
い

っているから  

 ６  兄
あ に

・姉
あね

がそうしているから 

 ７  まわりの先輩
せんぱい

や友達
と も だ ち

がそうしているから 

 ８  家
い え

にお金
かね

がないと思
お も

うから 

 ９  早
はや

く働
は た

く必要
ひ つ よ う

があるから 

 10  その他
た

 

 11  とくに理由
り ゆ う

はない 

 

問１０ あなたは、地域
ち い き

 のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

 クラブ、学校
が っ こ う

 のクラブ活動
か つ ど う

 ・部活動
ぶ か つ ど う

 に参加
さ ん か

 しています

か。(あてはまるもの１つに○)  

 １  参加
さ ん か

している   →問 12 に進
すす

んでください。 

 ２  参加
さ ん か

していない 

 

問１１ 前
ま え

の質問
し つ も ん

で「２ 参加
さ ん か

していない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（あてはまるものすべてに○） 
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 １  入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 

 ２  塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

が忙
いそが

しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかかるから 

 ４  家
い え

の事情
じ じ ょ う

(家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など)があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

に入
はい

る友達
と も だ ち

がいないから 

 ６  その他
た

 

 

問１２ あなたは過去
か こ

 1ヵ月
か げ つ

 の間
あいだ

 に、誰
だれ

 かから次
つ ぎ

 のようなことをされたことがありますか。（それぞれにつ

いて、あてはまるもの１つに○） 

 よくあった ときどきあった どちらともいえない あまりなかった なかった 

a) 仲
な か

間
ま

外
は ず

れや、集
しゅう

団
だ ん

で無
む

視
し

をされた  １ ２ ３ ４ ５ 

b) なぐられたり、けられたりした １ ２ ３ ４ ５ 

c) 直接
ちょくせつ

悪口
わ る ぐ ち

や嫌
い や

なことを言
い

われた １ ２ ３ ４ ５ 

d) パソコンやスマホを使
つ か

って嫌
い や

なことをされた １ ２ ３ ４ ５ 

e) 持
も

ち物
も の

をかくしたり、壊
こ わ

されたりした １ ２ ３ ４ ５ 

 

問１３ ひとつでも「１ よくあった」「２ ときどきあった」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

 周
ま わ

りの人
ひ と

で助
た す

けてくれる人
ひ と

はいましたか？（あてはまるものすべてに○） 

 １  大
おとな

人に助
た す

けてもらうことが多
お お

い 

 ２  友
と も

だちやクラスメイトに助
た す

けてもらうことが多
お お

い 

 ３  周
ま わ

りの人
ひ と

はだれも気付
き づ

いていないから、助
た す

けてもらったことは(ほとんど)ない 

 ４  周
ま わ

りの人
ひ と

は気付いているが、助
た す

けてもらったことは(ほとんど)ない 

 

問１４ あなたは過去
か こ

 1ヵ月
か げ つ

 の間
あいだ

 に、誰
だれ

 かに対
た い

 して次
つ ぎ

 のようなしたことがありますか？（それぞれについ

て、あてはまるもの１つに○） 

 よくあった ときどきあった どちらともいえない あまりなかった なかった 

a) 仲
なか

間
ま

外
はず

れや、集
しゅう

団
だ ん

で無
む

視
し

をした １ ２ ３ ４ ５ 

b ) なぐったり、けったりした １ ２ ３ ４ ５ 

c) 直接
ち ょ く せ つ

悪口
わ る ぐ ち

や嫌
い や

なことを言
い

った １ ２ ３ ４ ５ 

d) パソコンやスマホを使
つ か

って嫌
いや

なことをした １ ２ ３ ４ ５ 

e) 他
た

人
に ん

の持
も

ち物
も の

をかくしたり、壊
こ わ

したりした １ ２ ３ ４ ５ 

f) 上
じょう

記
き

a~e をされている人
ひ と

に気
き

付
づ

いたが、見
み

て見
み

ぬふりをした 
１ ２ ３ ４ ５ 

※問 1２・１４のようなことがあって、つらいと感
か ん

じた時や助
た す

けが必
ひ つ

要
よ う

な場
ば

合
あ い

は、学
が っ

校
こ う

のスクールカウンセ

ラーや市
し

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

「子
こ

ども相談室
そ う だ ん し つ

 ほっとルーム」（0120‐9109‐77）に話
はな

してみてください。 
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あなたのふだんの生活について  

問１５ 全体
ぜ ん た い

 として、あなたは最近
さ い き ん

 の生活
せ い か つ

 に、どのくらい満足
ま ん ぞ く

 していますか。「0」（まったく満足
ま ん ぞ く

 していな

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している）の数字
す う じ

で答
こ た

えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

０：まったく満足
ま ん ぞ く

していない    １０：十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問１６ あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

をしていますか。 

（a~c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（
週

し
ゅ
う

７
日

に
ち

） 

週
し
ゅ
う

５
～
６
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

３
～
４
日

に
ち 

週
し
ゅ
う

１
～
２
日

に
ち

、 

ほ
と
ん
ど
食た

べ
な
い 

a) 朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b) 夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c) 夏休
なつや す

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 

問１７ あなたは、夜
よ る

何時
な ん じ

頃
ご ろ

に寝
ね

ますか？（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

a）次
つ ぎ

の日
ひ

に学校
が っ こ う

がある日
ひ

 ｂ）次
つ ぎ

の日
ひ

に学校
が っ こ う

が無い
な い

日
ひ

 

１ 21時
じ

より前
ま え

 １ 21時
じ

より前
ま え

 

２ 21時
じ

～22時前
じ ま え

 ２ 21時
じ

～22時前
じ ま え

 

3 22時
じ

～23時前
じ ま え

 3 22時
じ

～23時前
じ ま え

 

4 23時
じ

～24時前
じ ま え

 4 23時
じ

～24時前
じ ま え

 

5 24時
じ

より後
あ と

 5 24時
じ

より後
あ と
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問１８ あなたは、おふろ（シャワーだけも含む）にどのくらい入りますか（あてはまるもの１つに○） 

 １ 毎日
ま い に ち

 

 ２ 週
しゅう

に 4～6回
か い

 

 ３ 週
しゅう

に 1～3回
か い

 

 ４ 入
はい

らない 

 

問１９ あなたは 1日
に ち

に歯
は

磨
みが

きを何
なん

回
か い

しますか？（あてはまるもの１つに○） 

 １ ２回
か い

以上
い じ ょ う

 

 ２ １回
か い

 

 ３ ほとんどしない 

 

問２０ 平日
へ い じ つ

のスマートフォン・携帯
け い た い

電話
で ん わ

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を教
お し

えてください。（スマホやケータイゲームのプレ

イ時間
じ か ん

を含
ふ く

む。）（あてはまるもの１つに○） 

 １ まったくしない   

 ２ 30分
ふ ん

より少
す く

ない 

 ３ 30分
ふ ん

以上
い じ ょ う

 1時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ４ １時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ２時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ５ ２時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ３時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ６ ３時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ４時間
じ か ん

より少
す く

ない 

 ７ ４時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 ５時間
じ か ん

より少
す く

ない 
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問２１ あなたには、自分
じ ぶ ん

が使
つ か

うことができる、以下
い か

のものがありますか。持
も

っていなければ、ほしいと思
お も

い

ますか。（a～n それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 もっている 
もっていない 

ほしい ほしくない 

a) 自分
じ ぶ ん

だけの本
ほん

（学校
が っ こ う

の教科書
き ょ う か し ょ

やマンガはのぞく） 1 2 3 

b) 子
こ

ども部
べ

屋
や

（きょうだいと使
つ か

っている場
ば

合
あ い

もふくみます） 1 2 3 

c)（自宅
じ た く

で）インターネットにつながるパソコン 1 2 3 

d) 自宅
じ た く

で宿題
しゅくだい

をすることができる場所
ば し ょ

 1 2 3 

e) 自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

の勉強
べんきょう

机
つくえ

 1 2 3 

f) スポーツ用品
よ う ひ ん

（野球
や き ゅ う

のグローブや、サッカーボールなど）  1 2 3 

g) ゲーム機
き

 1 2 3 

h) たいていの友
と も

だちが持
も

っているおもちゃ 1 2 3 

i) 自転車
じ て ん し ゃ

 1 2 3 

j) おやつや、ちょっとしたおもちゃを買
か

うおこづかい 1 2 3 

k) 友
と も

だちが着
き

ているのと同
おな

じような服
ふ く

 1 2 3 

l) ２足
そ く

以上
い じ ょ う

のサイズのあった靴
く つ

 1 2 3 

m) スマートフォン、けいたい電話
で ん わ

 1 2 3 

n) 自
じ

分
ぶ ん

のお誕
た ん

生
じょう

日
び

のお祝
いわ

い 1 2 3 

 

問２２ あなたは、家族
か ぞ く

 や親
し ん

 せきに関
か か

 わったり、仕事
し ご と

 を手伝
て つ だ

 ったりすることで、学校
が っ こ う

 に行けなかったり、

十分
じゅうぶん

 に眠
ねむれ

 れなかったり、まわりの子
こ

 より遊
あ そ

 ぶ時間
じ か ん

 や勉強
べんきょう

 の時間
じ か ん

 などを減
へ

 らさなければならない

ことがありますか？（あてはまるもの１つに○） 

 １  はい   →問 2３に進
すす

んでください。 

 ２  いいえ  →問 2４に進
すす

んでください。 

 

問２３ 前
ま え

の質問
し つ も ん

で「１ はい」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 

あなたは、次のようなことを、ふだんどれくらいしていますか？ 
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（a～f それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 

ほぼ毎日
ま い に ち

 

１週
しゅう

間
か ん

に 

4～5日
に ち

 

１週
しゅう

間
か ん

に 

2～3日
に ち

 

１週
しゅう

間
か ん

に 

1日
に ち

 

1ヵ月
か げ つ

に 

1～3日
に ち

 

ほとんど 

（まったく） 

し な い 
1時間

じ か ん

より 

少 ない 

1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

2時間
じ か ん

より 

少 ない 

2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

a) お年
と し

寄
よ

 りや障
しょう

 が

いのある家族
か ぞ く

 や

親
し ん

せきの介護
か い ご

 

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 

b) 小
ち い

 さい 妹
いもうと

 、 弟
おとうと

の身
み

 の回
ま わ

 りのお

世
せ

話
わ

 

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 

c) 買
か

い物
も の

、食
しょく

事
じ

の

準
じゅん

備
び

 と片
か た

付
づ

 け、

掃
そ う

除
じ

 、洗
せん

濯
た く

 など

の家
か

事
じ

 

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 

d) 日
に

本
ほん

語
ご

 が 十
じゅう

分
ぶ ん

に 話
はな

 せ な い 家
か

族
ぞ く

の通
つ う

訳
や く

 

１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 

e) 家
か

族
ぞ く

 の 仕
し

事
ご と

 の

手
て

伝
つ だ

い 
１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 

f) a~e 以外
い が い

 の お

世話
せ わ

や手伝
て つ だ

い 
１ ２ ３ ４ 5 ６ ７ ８ 
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問２４ あなたは今
い ま

までに、以下
い か

の a~h のようなことがありましたか。あてはまる個数
こ す う

を答
こ た

えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

 ａ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、あなたの悪口
わ る く ち

 を言
い

 い立
た

 てられる、けなされる、恥
は じ

 をかかさ

れる、または、身体
か ら だ

を傷
き ず

つけられる危険
き け ん

を感
か ん

じるようなふるまいをされることがよくある 

 ｂ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、押
お

 される、つかまれる、たたかれる、物
も の

 を投
な

 げつけられると

いったことがよくある。または、けがをするほど強
つ よ

くなぐられたことが一度
い ち ど

でもある 

 ｃ  家族
か ぞ く

 のだれからも愛
あ い

 されていない、大切
た い せ つ

 にされていない、支
さ さ

 えてもらえていないと感
か ん

 じる

ことがある 

 ｄ  必要
ひ つ よ う

 な食事
し ょ く じ

 や衣服
い ふ く

 を与
あ た

 えられなかったり、自分
じ ぶ ん

 を守
ま も

 ってくれる人
ひ と

 はだれもいないと感
か ん

 じ

ることがある 

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
べ っ き ょ

または離婚
り こ ん

をしたことが一度
い ち ど

でもある 

 ｆ  一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくあ

る、または、くり返
か え

しなぐられたり、刃物
は も の

などでおどされたことが一度
い ち ど

でもある 

 ｇ  一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる人
ひ と

に、お酒
さ け

を飲
の

んだり麻薬
ま や く

などで自身
じ し ん

の生活
せ い か つ

や人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

を損
そ こ

なうよ

うなふるまいをした人
ひ と

がいる 

 ｈ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる人
ひ と

 に、うつ病
びょう

 やその他
た

 の心
こころ

 の病気
び ょ う き

 の人
ひ と

 、または自殺
じ さ つ

 しようとした人
ひ と

 が

いる 

 ０  ひとつもあてはまらない（０個
こ

） 

 １  １個
こ

あてはまる 

 ２  ２個
こ

あてはまる 

 ３  ３個
こ

あてはまる 

 ４  ４個
こ

あてはまる 

 ５  ５個
こ

あてはまる 

 ６  ６個
こ

あてはまる 

 ７  ７個
こ

あてはまる 

 ８  すべてあてはまる（８個
こ

） 
  

※問 2３・2４のようなことがあって、つらいと感
か ん

じた時や助
た す

けが必
ひ つ

要
よ う

な場
ば

合
あ い

は、学
が っ

校
こ う

のスクールカウンセ

ラーや市
し

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

「子
こ

ども相談室
そ う だ ん し つ

 ほっとルーム」（0120‐9109‐77）に話
はな

してみてください。 
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問２５ あなたの現在
げ ん ざ い

 の生活
せ い か つ

 は、新型
し ん が た

 コロウウイルス感染症
かんせんしょう

 の拡大
か く だ い

 により、学校
が っ こ う

 が休校
きゅうこう

 になる前
ま え

（2020年
ねん

2月
が つ

以前
い ぜ ん

）と比
く ら

べて、どのように変
か

わったと感
か ん

じますか？ 

 （a～f それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 増えた 減った 変わらない 

a) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

 1 2 3 

b) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

が分
わ

からないと感
か ん

じること 1 2 3 

c) 食事
し ょ く じ

を抜
ぬ

く回
か い

数
す う

 1 2 3 

d) 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

に行
い

く回
か い

数
す う

 1 2 3 

e) イライラや不
ふ

安
あ ん

を感
か ん

じたり、気
き

分
ぶ ん

が沈
し ず

んだ
だ

り
り

すること 1 2 3 

f) 親
おや

からたたかれたり、きつくしかられたこと 1 2 3 

 

放課後・休日の過ごし方について 

問２６ あなたは平日
へ い じ つ

 （学校
が っ こ う

 に行く
い く

日
ひ

 ）の放課後
ほ う か ご

 （夕方
ゆ う が た

 6時
じ

 くらいまで）と休
きゅう

日
じ つ

 （学
が っ

校
こ う

 がお休
やす

 みの

日
ひ

）、誰
だれ

と過
す

ごすことが一番
い ち ば ん

多
お お

いですか。（それぞれ、あてはまるもの１つに○） 

a）平日
へ い じ つ

 （学校
が っ こ う

 に行く
い く

日
ひ

 ）の放課後
ほ う か ご

 （夕方
ゆ う が た

6時
じ

くらいまで） 
ｂ）休

きゅう

日
じ つ

（学
が っ

校
こ う

がお休
やす

みの日
ひ

） 

 １  家族
か ぞ く

のおとな 

 ２  家族
か ぞ く

以外
い が い

のおとな 

 ３  学校
が っ こ う

の友
と も

だち 

 ４  部活動
ぶ か つ ど う

・クラブ活動
か つ ど う

の友だち 

 ５  塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

の友
と も

だち 

 ６  きょうだい 

 ７  その他
た

（          ） 

 ８  ひとりで過
す

ごす 

 １  家族
か ぞ く

のおとな 

 ２  家族
か ぞ く

以外
い が い

のおとな 

 ３  学校
が っ こ う

の友
と も

だち 

 ４  部活動
ぶ か つ ど う

・クラブ活動
か つ ど う

の友だち 

 ５  塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

の友
と も

だち 

 ６  きょうだい 

 ７  その他
た

（          ） 

 ８  ひとりで過
す

ごす 
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問２７ あなたは平日
へ い じ つ

 （学校
が っ こ う

 に行く
い く

日
ひ

 ）の放課後
ほ う か ご

 （夕方
ゆ う が た

 6時
じ

 くらいまで）どこで過
す

 ごしますか？    

1週間
しゅうかん

のうち、そこで過
す

ごすおおよその日数
に っ す う

に〇をつけてください。  

（a～n それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 毎 日 
週 に 

3～4 日 

週 に 

1～2 日 

そこでは 

まったく 

過ごさない 

a) 自分
じ ぶ ん

の家
い え

 1 2 3 ４ 

b) 祖父
そ ふ

・祖母
そ ぼ

・親
し ん

せきの家
い え

 1 2 3 ４ 

c) 友
と も

だちの家
い え

 1 2 3 ４ 

d) 塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

、スポーツクラブなど 1 2 3 ４ 

e) 児童館
じ ど う か ん

・児童
じ ど う

センター、学童
が く ど う

クラブ 1 2 3 ４ 

f) 学校
が っ こ う

（部活
ぶ か つ

・クラブ活動
か つ ど う

ふくむ） 1 2 3 ４ 

g) 公園
こ う え ん

 1 2 3 ４ 

h) 公民館
こ う み ん か ん

・図書館
と し ょ か ん

 1 2 3 ４ 

i) 住吉
す み よ し

会館
か い か ん

・コール田無
た な し

・コミュニティセンター 1 2 3 ４ 

j) 子
こ

ども食堂
し ょ く どう

 1 2 3 ４ 

k) 商店街
しょうてんがい

やショッピングセンター 1 2 3 ４ 

l) ゲームセンター 1 2 3 ４ 

m) ファストフード店 1 2 3 ４ 

n) カフェ 1 2 3 ４ 

o) その他
た

（                   ） 1 2 3 ４ 
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問２８ あなたは休
きゅう

日
じ つ

 （学
が っ

校
こ う

 がお休
やす

 みの日
ひ

 ）どこで過
す

 ごしますか？一番
い ち ば ん

多
お お

 く過
す

 ごす場所
ば し ょ

 に〇をつけて

ください。（あてはまるもの１つに〇） 

 １  自分
じ ぶ ん

の家
い え

 

 ２  祖父
そ ふ

・祖母
そ ぼ

・親
し ん

せきの家
い え

 

 ３  友
と も

だちの家
い え

 

 ４  塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

、スポーツクラブなど 

 ５  児童館
じ ど う か ん

・児童
じ ど う

センター、学童
が く ど う

クラブ 

 ６  学校
が っ こ う

（部活・クラブ活動
か つ ど う

など） 

 ７  公園
こ う え ん

 

 ８  公民館
こ う み ん か ん

・図書館
と し ょ か ん

 

 ９  住吉
す み よ し

会館
か い か ん

・コール田無
た な し

・コミュニティセンター 

 １０ 子
こ

ども食堂 

 １１ 商店街
しょうてんがい

やショッピングセンター 

 １２ ゲームセンター 

 １３ ファストフード店 

 １４ カフェ 

 １５ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に                         ） 
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問２９ あなたは、次
つ ぎ

 の a～d のような場所
ば し ょ

 を利用
り よ う

 したことがありますか。また、利用
り よ う

 したことはない

場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。（a~d それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い
と

思
お
も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で)平日
へ い じ つ

の夜
よ る

や休日
き ゅ う じ つ

を

過
す

ごすことができる場所
ば し ょ

（学童
が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

）など） 
1 2 3 4 

b) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で）夕
ゆ う

ごはんを無料
む り ょ う

か

安
や す

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

（子
こ

ども食堂
し ょ く ど う

など） 
1 2 3 4 

c) 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

d) (家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で )何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

を含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 

問３０ 前
ま え

 の質問
し つ も ん

 で、１つでも「１ 利用
り よ う

 したことがある」と答
こ た

 えた方
か た

 にお聞
き

 きします。そこを利用
り よ う

 したこと

で、以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

えた 

 ２  気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた 

 ３  生活
せ い か つ

の中
なか

で楽
た の

しみなことが増
ふ

えた 

 ４  ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ５  栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 

 ６  勉強
べんきょう

がわかるようになった 

 ７  勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 ８  その他
た

 

 ９  特
と く

に変化
へ ん か

はない 
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問３１ あなたは、放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

を過
す

 ごすにはどういう場所
ば し ょ

 やサービスがあればよいと思
お も

 いますか。（１

~９のうち、利用
り よ う

したいもの３つまで○） 

 １  仲
なか

の良
よ

い友
と も

だちと気
き

軽
が る

におしゃべりできる場
ば

所
し ょ

 

 ２  一
ひとり

人でゆっくりと過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

 

 ３  体育館
た い い く か ん

や運動場
う ん ど う じ ょ う

、スポーツジムなどのスポーツができる場所
ば し ょ

 

 ４  読書
ど く し ょ

や勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 

 ５  友
と も

だ
だ

ち
ち

とダンスや音
お ん

楽
が く

などの趣
し ゅ

味
み

を楽
た の

しめる場
ば

所
し ょ

 

 ６  学
が っ

校
こ う

以
い

外
が い

の同
ど う

年
ねん

齢
れい

の仲
なか

間
ま

と交
こ う

流
りゅう

し、友
と も

だちになれる場
ば

所
し ょ

 

 ７  さまざまなボランティア活動
か つ ど う

や職業
しょくぎょう

体験
た い け ん

ができる場所
ば し ょ

 

 ８  地域
ち い き

のいろいろな年代
ね ん だ い

の人
ひ と

と交流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

 

 ９  その他（具体的
ぐ た い て き

に                               ） 

 １０ 必要
ひ つ よ う

ない 

 

 

あなたの気持ちや考えについて 

問３２ あなたに困っ
こ ま

ていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

できると思
お も

う人
ひ と

はだれですか。 

(あてはまるものすべてに○) 

 １ 親
おや

 

 ２ きょうだい 

 ３ 祖父母
そ ふ ぼ

 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せん せい

 

 ５ 学校
が っ こ う

の友達
と も だ ち

 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 

 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

 ８ その他
た

の大人
お と な

(児童館
じ ど う か ん

の人
ひ と

、塾
じゅく

・習
な ら

い事
ご と

の先生
せん せい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など) 

 ９ ネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

 １０ だれにも相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 
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問３３ 以下
い か

のそれぞれの質問
し つ も ん

について、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近いものに〇を

つけてください。（a~h それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

と
て
も
思
う 

思
う 

あ
ま
り
思
わ
な
い 

思
わ
な
い 

a) がんばれば、むくわれると思
お も

う １ ２ ３ ４ 

b) 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
に ん げ ん

だと思
お も

う １ ２ ３ ４ 

c) 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされていると思
お も

う １ ２ ３ ４ 

d) 自
じ

分
ぶ ん

は友
と も

だちに好
す

かれていると思
お も

う １ ２ ３ ４ 

e) 不安
ふ あ ん

に感
か ん

じることはないと思
お も

う １ ２ ３ ４ 

f) こどくを感
か ん

じることはない １ ２ ３ ４ 

g) 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
た の

しみだ １ ２ ３ ４ 

h) 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

 

問３４ あなたが市
し

 になんでも要望
よ う ぼ う

 できるとすれば、どのようなことを要望
よ う ぼ う

 しますか。また日々
ひ び

 の生活
せ い か つ

 で

感
か ん

じていること（幸
しあわ

せに思
お も

うことや困
こ ま

っていることなど）を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

質問
し つ も ん

は以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 


