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西東京市公民館運営審議会 

平成 30年度第４回定例会議 

                                                     資料２ 

 

平成 30年度 公民館主催事業計画書 

公運審提出日 ７月 25日 

№ 実施館 
事業名 

（講座の名称） 
事業目的 事業の主旨 期間・回数 学習内容 主な講師 

１ 柳沢 

女性のための講座 

私が輝く！ライフ

スタイル～子育

て・仕事・地域を

みつめた私のあり

方、暮らし方～ 

学習・自

己実現 

様々なライフスタイ

ルが混在する社会環

境の中、自分の生き

方を模索している参

加者が、可能性や生

き方を考える。 

9 月 19 日～12 月 5

日 毎週水曜日 

全 12回 

・地域と仲間と好きな仕事や、

私のあり方・暮らし方を考

える 

・アンガーマネジメント 

・家庭をささえる食育 

・地域とつながるみんなの場

づくり、ものづくり 

藤田潮（and Cs代表、文

部科学省生涯学習開発財

団認定マスターコーチ） 

竹内千寿恵（NPO 法人マ

イスタイル理事） 

２ 柳沢 

【共催事業】 

西東京市民映画祭

２０１８ 

第 17回自主制作映

画コンペティショ

ン最終予選会 

交流 

審査及び鑑賞を目的

とした最終予選会を

公開で実施する。、審

査委員による講評も

行い、参加者が映画

の観方や評価の視点

を学ぶ機会とする。 

9月 23日 

日曜日 

・1 次予選を通過した作品の

上映 

・本選へ進む作品を選ぶため

の審査 

・審査委員による講評 
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３ 田無 

子育て中の女性の

ための講座 

 

「私の創作レシピ

～入門編～」 

学習・自

己実現 

物語を創ったり朗読

したりする事を通し

て、新しい自分自身

の発見と学びを経験

する。また、公開講

座では親と子それぞ

れの自立を考える機

会とする。 

9月27日～12月13

日 毎週木曜日 

全12回 

・絵本を創る 

・読み聞かせ 

・絵本の中のお菓子作り 

・昔話の登場人物と自分自身

や子どもを重ねながら親と

子の自立を考える。 

 

小川こころ（元新聞記者、

童話作家、文筆家） 

吉田朋子（管理栄養士、

エコクッキングナビゲー

ター、キッズキッチンイ

ンストラクター） 

松居友（フィリピンミン

ダナオ子ども図書館館

長、福武書店（現ベネッ

セ）児童図書初代編集長） 

野村須磨子（俳優、声優、

エンターテイメントスタ

ジオ講師、映像テクノア

カデミア講師） 

４ 芝久保 

女性のための講座 

写真で紡ぐ あな

たの物語 

学習・自

己実現 

写真を撮ること・見

ることを通して、他

者を受け止め、自分

自身を見つめ直す。 

9月 25日～12月 11

日 毎週火曜日 

全 12回 

写真を使った自己表現と交流

のワークショップ。 
落合由利子（写真家） 

５ 谷戸 

子育て中の女性の

ための講座 

ママから伝える和

のココロ 

学習・自

己実現 

東京オリンピックを

間近にひかえ、あら

ためて日本の文化の

素晴らしさや先人の

知恵を再認識する。

また、子どもが育つ

上で必要な親の接し

方を学び、考える。 

9月 20日～11月 29

日 毎週木曜日 

全 11回 

・日本の子育て・年中行事・

作法 

・和食育 

・人との和、コミュニケーシ

ョン 

・わらべうた・手遊び 

辻川牧子（和楽舎代表） 

増子雅代（NPO 日本食育

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ協会 食育ｲﾝｽﾄ

ﾗｸﾀｰ） 

服部雅子（西東京市もぐ

らの会代表・はとさん文

庫主宰） 
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６ 谷戸 
教養講座 

大人の音読 

学習・自

己実現 

音読を通して自分か

らの発信の仕方や相

手からの発信の受け

方を知りコミュニケ

ーションを円滑にす

る方法を考える。 

10月 3日 

水曜日 

・自分が発信したことの相手

への伝わり方 

・相手から発信された受け止

め方 

・音読の仕方 

天野ひかり（NHK教育「す

くすく子育て」元キャス

ター、フリーアナウンサ

ー） 

７ 谷戸 

芸術講座 

北斎の東海道を満

喫 

学習・自

己実現 

葛飾北斎の作品から

当時の生活や文化を

知り現在の生活を考

える。 

10 月 23 日・30 日 

火曜日 

全 2回 

・「東海道名所一覧」の 

作品解説 

・「東海道五十三次」の 

作品解説 

五味和之（すみだ北斎美

術館学芸員） 

８ 保谷駅前 

0 歳からのコンサ

ート 

開館 10周年！駅前

フェスタ 2018  

親子で楽しむフル

ートコンサート 

～ディズニーか

らモーツァルトま

で～ 

交流 

開館 10 周年記念事

業の一環として行う

ことで、他の事業へ

の参加を促し公民館

での有意義な地域交

流を楽しむ場を提供

する。 

9月 23日 

日曜日 

音楽鑑賞 

・フルートアンサンブル 

・演奏に合わせて親子で歌う

曲も数曲用意 

【演奏者】 

伊尻由紀、西原みどり、

小谷津香織、目時康子、

豊田真規子 

（フルートアンサンブル

「フルーツパフェ」のメ

ンバー） 

９ 保谷駅前 

サークル応援講座 

公民館利用者と一

緒に考える西東京

市公民館の役割 

学習・自

己実現 

公民館利用者が、公

民館は、社会教育法

に基づいて設置され

ていることを知る。 

10 月 23 日・30 日 

火曜日 

全 2回 

講師による講義。 

公民館利用団体の事例報告。 

グループ討議。 

長澤成次（千葉大学名誉

教授） 

森郁雄（New カレッジ広

場） 

田辺俊介（You-I 日本語

教室） 
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10 保谷駅前 
バンドマルシェ＠

保谷駅前 
交流 

地域の公民館にバン

ド活動ができる設備

があることを広く知

らせ、公民館を利用

する市民の層を広げ

る。 

11月 4日 

日曜日 

時間は参加団体数

による。 

午前：リハーサル 

午後：演奏交流会 

第 4 学習室を利用する公民館

利用団体と地域の音楽活動を

する個人または団体による、

演奏のデモンストレーション

と交流会 

ゲスト演奏者 

木漏れ日和（高津昌之＋

koyomi のユニット）、高

津氏は第４学習室利用者 

梨木ハルト（シンガーソ

ングライター、保谷駅前

公民館主催講座参加者） 

 


