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西東京市公民館事業計画 
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芝久保公民館 
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つどう・まなぶ・つながる 
 

 

公民館は、市民が、自由につどい、互いにまなびあい、つながる社会教育施設です。 

市民の学びや団体・グループの自主的な活動を支援するために、部屋や備品等の貸し出しの

ほか、さまざまな事業を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級・講座などの開催 

学ぶことは、基本的人権のひとつです。人と人が出合い、ともに学ぶことを通して、一人ひと

りの暮らしや生き方が豊かになり、互いを尊重しながら共に生きる地域社会がつくられるよう、

公民館では、ひろく市民を対象に主催事業を行っています。 

各世代の課題や生活課題・地域課題などを取り上げた講座や講演会のほか、音楽会、映画会な

どを開催しています。 

公民館保育室 

柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘公民館には、保育室が設置され、乳幼児を育てている

市民が、公民館主催講座に参加する時や市民グループで学習活動を行う時に、公費で保育を行っ

ています。 

公民館では、大人も子どもも、人とのかかわりの中で育ちあうことを大切にしています。 

公民館市民企画事業 

 多様な学習機会を提供するために、市内の自主グループが、日ごろの活動で培った知恵やノウ

ハウを生かして企画した事業を一定の審査の上、自主グループと共催で、公民館事業として実施

しています。 

公民館だよりの発行 

毎月１日に広報紙「西東京市公民館だより」を発行し、あらゆる市民に等しく情報提供するた

めに、全戸に配布しています。 

公民館主催事業や公民館からのお知らせのほか、会員募集や催し物案内などの自主グループの

活動案内も掲載しています。 
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令和２年度  西東京市公民館事業方針  

 

本方針は、上位計画である、西東京市第２次総合計画後期基本計画 (令

和元年度～同５年度 )及び西東京市教育計画 (令和元年度～同５年度 )をふ

まえ、公民館の単年度方針として策定するものです。  

 

 

【基本方針】  

・ 西東京市公民館は、生活課題や地域課題を見据え、地域づくりにつな

げる視点を持って幅広く学習機会を提供し、課題解決に取り組む市民

の主体的な学びを支援する事業を実施していきます。  

・ 人と人とのつながりを大切にした地域社会を創造していくために、市

民が学び、活動、交流する場として、６ 館の公民館が十分に機能する

ように運営していきます。  

・ だれもが学び集うことができるように、障がい者や外国人などの社会

的に制約を受けやすい人に配慮します。  

 

 

【重点的に取り組む事業】  

 

■学びを通して地域づくりに取り組む事業を実施します。  

■多世代が参加し、交流する事業を実施します。  

■異なる文化背景をもつ市民が地域社会へ参画することを支援する  

事業を実施します。  

■子育て世代の学びを支援する事業を実施します。  

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため西東京市公民館は、令和２年３

月１日から５月末まで臨時休館していましたが、緊急事態宣言の解除に

伴い、６月１日から制限付きで開館し、６月 23 日からは利用時間・閉

館時間については通常に戻りました。引き続き３密（密閉・密集・密接）

を避け、人との距離を確保するため、部屋の定員は半分以下、室内で１

m～２ m の社会的距離の維持、自宅事前検温、マスク着用、参加者連絡先

の事前把握、換気、消毒等「新しい生活様式」にご理解ご協力 いただい

ております。公民館主催事業につきましても、回数、定員、実施形態を

見直し、一部を除き９月から実施いたします。  
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分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

くるみ学級

知的に障がいのある人を対象に、仲間と共に音楽・
創作・スポーツなど多岐にわたる活動を行う社会参加
の場を提供する。また、活動を通して地域との交流を
図り、障がいへの理解を広げる。

知的障がい者
（18歳以上）

９月～３月
（22回）

子ども対象事業 小・中学生を対象とした事業を実施する。 小学生
未定

(１～２回)

子育て中の女性のための
講座

(保育付き）

結婚や出産などの環境変化の中、いきいきとした生
活を送れるよう、子育て中の母子を支援するために実
施する。講座後の活動の指針となる学びをテーマに
して、子育ての楽しさや自分の生き方を考え合う機会
とする。

子育て中の
女性

９～11月
（８回）

子育て中の
外国人女性のための

日本語講座

日本語以外の言語を母語とする子育て中の女性を対
象に、日本語の習得と地域での仲間づくり、地域社
会への参画を支援する。

子育て中の
外国人女性

９～３月
（22回）

地域防災講座
障がい者や高齢者等の要配慮者支援の視点から、
地域防災について考える。

成人
10～３月
(３回)

地域づくり未来大学
「学び」を通した地域づくりや、参加者同士の交流に
より主体的に自ら行動・実践できる市民の支援を目指
す。

成人
10～２月
（９回）

家庭の教育力向上講座
子育て世代を対象に、子育てに関する学習機会を提
供する。

成人
１～３月
(１～２回)

下野谷遺跡に学ぶ

縄文時代の暮らしや文化を学び、現代の私たちを見
つめ直す。下野谷遺跡を地域の財産である文化財と
して後世に伝えていく大切さを考える機会を提供す
る。

成人
１月

（３～４回）

現代社会を考える講座
近現代史を学ぶことを通して、現代社会について考
える。

成人
10～３月
（４～５回）

公民館について考える
講演会

公民館について考える機会とする。 成人
１～３月
(１回)

視
聴
覚
事
業

ムービールーム柳沢
柳沢公民館の施設・設備を活かし、市民が参加しや
すい事業として、定期的に映画会を実施する。

一般
10～３月
（７～８回）

イスに座って！
やぎさわディスコ

障がいのある人もない人も、共に音楽を楽しみ、座っ
て体を動かす機会とする。市民が組織した実行委員
会と公民館との共催事業として実施する。事前申込
制で、密閉・密集・密接を避ける方法での実施を検討
する。

一般
10・12・２月
(３回）

第15回
　人形劇フェスタin西東京

「子どもたちが気軽に人形劇を楽しめる機会を西東
京市に根付かせたい」と願う市民活動団体が組織し
た実行委員会と公民館との共催事業として実施す
る。事前申込制や来場者の入替制など、密閉・密集・
密接を避ける方法での実施を検討する。

一般
３月
(１回)

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

柳沢公民館　学級・講座の計画

青
少
年
・
子
ど
も
対
象

地
域
交
流
事
業

成
人
対
象

3



分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

あめんぼ青年教室

知的に障がいのある人を対象に社会参加の場を提
供する。料理・スポーツ・音楽・館外活動等、多岐に
わたる活動を仲間と一緒に楽しむとともに、活動を
通して社会性・自主性を養う。

知的障がい者
（18歳以上）

９月～３月
（21回）

父と子の講座
父と子が一緒に講座を通して、コミュニケーションを
とる機会を提供する。

小学生とその父親
10月～11月
（２回）

子育て中の
女性のための講座
（保育付き）

学習活動を通して、子育ての仲間同士、本音で語
り、悩みを話し合う。親も子も仲間の中で育ちあい、
支えあえる関係を地域につくる。

子育て中の女性
９月～12月
（８回）

防災講座
近隣小中学校避難所運営協議会、地域の関係機
関と連携を深め、地域の防災意識の向上を図る。

成人
未定
（３回）

ライフスタイル講座
趣味、娯楽、雑学ほかを切り口に、地域社会を俯瞰
し、文化的な生活様式を主体的に創造する視点を
学ぶ。

成人
２月
（３回）

現代的課題を
考える講座

現代的な問題(若者の生きづらさ、働きづらさ、孤立
の問題等)を地域の視点から学ぶ。

成人
９月～12月
(３回)

地域連携事業
田無公民館周辺地域で活動する人が集い、コロナ
禍における地域活動・市民活動について考える機
会とする。

成人
10～12月
（1～２回）

視
聴
覚
事
業

映像から見る現代
現代の社会状況等に合わせた映像作品を鑑賞す
る。

成人
11月～12月
（３回）

田無公民館　学級・講座の計画

青
少
年
・
親
子
対
象

成
人
対
象

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

4



分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

子ども体験講座
いろいろな体験を通して、子どもたちが自然科学に
親しむことで、学ぶ楽しさや面白さに気づくきっかけ
をつくる。

小学生
未定

（2～3回）

夏休み子ども企画 地域の子どもたちがともに楽しむ機会を提供する。
小学生
中学生

８月
（1回）

親子お楽しみ企画
地域の親子が公民館に足を運ぶきっかけを提供し、
公民館の周知を図る。

小学生と
その保護者

11月
（1回）

子ども実践講座
地域の子ども同士が、実践を通して学ぶ楽しさに気
づくきっかけにする。

小学生
11月
（1回）

子育て中の
女性のための講座
（保育付き）

子育て中の女性が共通の課題に取り組むことを通し
て、達成感や互いの良いところに気付いていく活動を
支援する。

子育て中の
女性

9月～11月
（8回）

防災講座
近隣小中学校の避難所運営協議会等関係機関と連
携し、地域住民の防災意識の向上を図る。

成人
未定
（2回)

防犯講座 防犯意識が向上する機会とする。 成人
10月
（1回）

創作講座
作品を創作する楽しさを学ぶ。また、創作活動を通じ
て公民館活動へ参加するきっかけとする。

成人
10月～11月
（2回）

健康講座
免疫力を高める方法を学び、心身共に健康なライフ
スタイルづくりを図る。

成人
10月～12月
（3回）

平和を考える講座
戦争をより身近な問題としてとらえ直し、平和の大切
さについて改めて考える機会とする。

成人
未定
（1回）

教育ネットワーク
講座

地域の大人が教育の課題を共有し、青少年も含め今
後の豊かな人間関係を築くことをめざす。

成人
未定
（1回)

サロンコンサート
新たに設置されたグランドピアノを活用し、市民団体
と連携して気軽に音楽に親しむ機会を提供する。

一般
12月
（1回）

ちいさな展示会
ロビーを利用して、市民団体の日頃の活動成果を展
示し、市民の交流を図る。

一般
通年

多世代交流講座
公民館を世代間交流の場として活用することを目指
し、共に学ぶ機会を提供する。

一般
10月
(3回)

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

芝久保公民館　学級・講座の計画

青
少
年
・
親
子
・
子
ど
も
対
象

成
人
対
象
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分類 事業名 内容および目標 対象 執行予定

子
ど
も
対
象

子ども体験講座 子どもたちに伝統文化に触れる機会を提供する。 小・中学生
1月

（１～２回）

子育て中の女性の
ための講座
（保育付き）

幼い子どもをもつ女性が地域や社会とつながる仲間
づくりや豊かな生き方について学習する。

子育て中の
女性

９月～11月
(８回)

農業を知る講座 農作業を体験し環境問題を学ぶことで、都市農業の
役割と必要性を認識する。

成人 ８月～12月
（17回）

地域防災講座
初めての人でもわかりやすい内容で、防災への知識
を広げる機会とする。

成人
10月～11月
（３回）

インクルーシブな社会を
めざす講座

障がいがある人も人として尊重されながら自分らしく
生きられる社会を目指し、まずは地域に障がいがある
人が暮らしていることを知る。

一般 11月
（４回）

体験講座 日本の伝統文化に触れる機会を提供する。 成人
12月
（２回）

健康教養講座
免疫力を下げない養生法を取り上げ、病気にならな
い体づくりを学ぶ。

成人
1月
（３回）

くらしに役立つ
ミニ講習会

くらしを豊かにするミニ講習会。地域の方が気軽に参
加し公民館事業に関心を持ってもらう機会を作る。

成人 1月～3月
（３回）

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

谷戸公民館　学級・講座の計画

成
人
対
象

6



分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

親
子
対
象

親子でベビーヨガ 公民館利用の一歩になる機会として実施する。
乳幼児と
その保護者

10月～11月
(２回)

子育て中の女性の
ための講座
(保育付き）

学習支援保育を活用し、現代の女性の課題に沿った
講座を実施する。

子育て中の
女性

10月～11月
（８回）

防災講座
大規模マンション、公営住宅、戸建住宅、商業店舗
があるひばりが丘公民館周辺の地域特性をふまえ、
防災の観点からのコミュニティづくりを考える。

成人
11月～１月
（２回）

高齢者の
課題を考える講座

当事者だけでなく、幅広い世代が一緒に高齢者の課
題について考える。

成人
10月

（２～３回）

子どもの
課題を考える講座①

学習を通して自己を見つめ直し、思春期の子どもた
ちにどう向き合うかを考えあう場を提供する。

成人
11月
（３回）

子どもの
課題を考える講座②

不登校の子どもたちに、親として地域の大人として、
どのような寄り添いができるかを考える。

成人
１月～２月
（１回）

視
聴
覚
事
業

上映会
地域課題、生活課題などに関連した映画を上映す
る。

成人
10月
（１回）

30周年記念事業
公開座談会

ひばりが丘公民館の歴史的背景を踏まえ、これから
の方向性を考える機会として、実行委員会方式で実
施する。

成人
未定
（１回）

30周年記念事業
ひばりが丘
フェスティバル

ひばりが丘公民館を中心に活動しているサークルの
日頃の成果を発表する機会として、実行委員会方式
により実施する。

一般
１～３月
（１回）

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

ひばりが丘公民館　学級・講座の計画

成
人
対
象

地
域
交
流
事
業
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分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

みんなの
けいおん講座

若い世代を対象にバンド活動を通した交流事業
を実施する。ギターやドラムの演奏方法を学び
ながら仲間との関係を築き、講座の最後には発
表を行うことを目標とする。

中学生以上
20歳くらい
まで

10月～３月
（６回）

幼い子どもと
楽しむ講座

乳幼児の子育て中の家族が、公民館で楽しい
ひと時を過ごすことで、公民館に親しみを持ち
足を運ぶための機会とする。

乳幼児と
その保護者

12月
（１回）

親子講座
男性の子育て参加を支援することを目的に、父
と子が一緒に楽しめる機会を提供する。

小学生と
その父親

1月
（３回）

多文化カフェ

外国人住民の数が年々増え続けている中で、
地域で外国人と触れ合う機会を作り、交流を通
して、お互いの文化や背景の違いを受け入れ
合うきっかけとする。

成人
11月
（１回）

多文化共生講座

外国人材受け入れ制度が国の施策として進む
一方、地域でどのように外国人と共生していくの
か、地域としての視点を取り入れ、共に生きるこ
との意味を考える講座を実施する。

成人
１月～２月
（４回）

防災講座 都市型災害から命を守る術を考える。 成人
１月～３月
（２回）

健康づくり講座
西東京市の健康都市宣言を受け、楽しく身体を
動かしながら市民が健康意識を高めることを目
的にする。

成人
１月～２月
（３回）

クラフト講座 生活における丁寧な手仕事の喜びを知る。 成人
12月
（３回）

現代的課題を
考える講座

不登校の子どもの支援と、保護者同士の学び合
い。

中学生以上 10月～11月
（５回）

環境講座
現代的な課題としての環境問題について地域
の人同士で学ぶとともに、地域で行われている
環境保護の取り組みについて知る。

成人
10月～11月
（４回）

セカンドライフ講座

定年間近または退職者を中心とするシニア層
が、今までの経験を活かし地域を中心に社会に
還元できるような生きがいや交流を考える講座
を実施する。（高齢者の課題についても考え
る。）

成人 12月～1月
（３回）

人権講座
子どもの人権について学び合い、市民として自
分に出来ることは何かを考え合うことを目的とす
る。

中学生以上 11月
（４回）

保谷駅前公民館　学級・講座の計画

青
少
年
・
親
子
･
子
ど
も
対
象

成
人
対
象
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分類 事業名 内容および目標 対象
実施時期
(予定)

障がいを理解する
講座

障がいについて理解をすすめることを目的に実
施する。

成人
２月～３月
（４回）

地域講座
地域資源である下保谷四丁目特別緑地保全地
区（旧高橋家）を活用した事業を実施する。

成人 ３月
（２回）

※開催時期と回数については変更となる場合があります。

成
人
対
象
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