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計画構成の変更（案）について 

計画の構成の変更にあたって、以下のとおり要点を整理しています。 

 

 項目 現行計画 変更案 

１ 
施策の全体像を

示す図 

全体像を示す図はない※１ 

（考え方は示している） 

全体像を示す図を新たに作成する 

（P.3参照） 

２ 
基本理念 「スポーツ・レジリエンス・シティ・西東京」 ・項目は踏襲する。 

※内容は今後議論する 

３ 

基本方針 ・３つある。「スポーツによる市民力の向上」

「スポーツによる地域力の向上」「市民と

地域を支えるスポーツ環境の向上」 

・項目は踏襲する。 

・現行計画の基本方針と基本目標を統

合する 

※内容は今後議論する 

４ 
基本目標 ・２つある。「市民のスポーツライフの充実」

「スポーツを通じた地域の活性化」 

・基本方針と統合する(現行の基本目標

はなくなる)  

５ 
指標 ・基本目標に対して設定されている ・基本方針に対応して設定する 

※内容は今後議論する 

６ 

施策体系※２ ・４つある。「１ライフステージに応じたスポ

ーツ活動の推進」「２だれもが取り組める

身体活動の推進」「３生活の中にあるスポ

ーツの実践」「４市民それぞれのスポーツ

実践を支える環境づくり」 

・新たに基本目標として整理する（「施

策体系」という項目はなくなる） 

※内容は今後議論する 

 

７ 
施策の柱※２ ・施策体系に対応して３～４つ設定されてい

る。 

・新たな基本目標に対応して設定する 

※内容は今後議論する 

８ 
施策 ・施策の柱に対応して整理している ・施策の柱に対応して整理する 

※内容は今後議論する 

 

※１ 現行計画の構成（現行計画 P.26）   ※２ 現行計画の施策体系１（現行計画 P.27）  
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現行計画の構成 
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１ ライフステージ

に応じたスポーツ 

活動の推進 

２だれもが 

取り組める 

身体活動の推進 

３生活の中にある 

スポーツの実践 

４ 市民それぞれの 

スポーツ実践を 

支える環境づくり 

施策の柱 

①学校部活動の活性化   ②子どもの居場所づくりの検討 

③青少年のスポーツ教室の開催  ④野外活動、外遊びの推進 

⑤初心者向けスポーツイベントの企画・開催 

⑥トップアスリートに触れる機会の推進 

⑦スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討 

指標 

指標 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

（１）子どものスポーツ活動への参加
促進 

（２）成人のスポーツ機会の継続・推
進 

（３）高齢者スポーツの推進 

（１）働き盛り・子育て世代の身近な
スポーツ実践の支援 

（２）高齢者の心身の健康づくりの推
進 

（３）若者の自由な身体活動の推進 

（４）障害者スポーツの参加促進・普
及啓発 

（１）地域・人とのつながりの創出 

（２）活き活きとした暮らしの実現 

（３）多様なスポーツニーズの実現 

（１）身近な環境の有効活用 

（２）人材の発掘・育成・提供 

（３）総合型地域スポーツクラブの定
着・推進 

（４）多様なスポーツ情報の把握・提
供 

①スポーツを通じた成人のための健康増進    ②親子・家族で行う体力づくりの促進 

③働き盛り・子育て世代のスポーツ機会の創出 

④初心者向けスポーツイベントの企画・開催【再掲】 

⑤スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討【再掲】 

①高齢者のスポーツ活動の支援 

②初心者向けスポーツイベントの企画・開催【再掲】 

③スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討【再掲】 

①日常生活での手軽なスポーツの普及・啓発 

②働き盛り・子育て世代のスポーツ機会の創出【再掲】 

③親子・家族で行う体力づくりの促進【再掲】 

④スポーツを通じた成人のための健康増進【再掲】 

①スポーツを通じた介護予防の推進     ②高齢者のスポーツ意欲の地域活動への活用 

①若者の自由な身体活動の支援          ②若者の力を活かした地域活動の支援 

①障害者スポーツの支援             ②障害者スポーツを支える人材の発掘・育成 

③障害者スポーツにおける連携・ネットワークの構築 

①既存スポーツ団体・クラブの活性化      ②市民全員参加型プログラムの推進 

③スポーツ大会・イベントの開催 

④2020 年東京オリンピック・パラリンピックに向けたイベントの開催 

⑤高齢者のスポーツ意欲の地域活動への活用【再掲】 

⑥若者の力を活かした地域活動の支援【再掲】 

①目的別健康プログラムの開発の検討    ②アウトドア活動の推進 

③日常生活での手軽なスポーツの普及・啓発【再掲】 

①季節に応じた多様なスポーツ機会の提供 ②スポーツ観戦情報の提供・観戦ツアーの推進 

③スポーツに関する相談窓口機能の充実 

①身近な空間・場所の有効活用           ②学校施設開放の推進 

③企業・民間スポーツ施設の利用促進・連携の検討  ④大学施設利用の検討 

⑤多様なニーズに対応した公共スポーツ施設の利便性の向上 

⑥既存公共施設の利用 

⑦他市との連携による施設相互利用の促進 

①人材に関する情報の一元化と有効活用   

②多様なスポーツニーズに応じた指導者の育成 

③スポーツボランティア人材の発掘・育成・確保 ④大学・企業人材との連携 

①総合型地域スポーツクラブの認知・参加の促進 ②活動拠点の確保の支援 

③クラブ運営スタッフの育成 

④総合型地域スポーツクラブと既存スポーツ団体・クラブとの連携促進 

⑤既存公共施設の利用【再掲】 

①スポーツ関連情報の一元的な提供 

②多様なニーズに合わせたスポーツ情報の提供・発信 

③健康・スポーツデータの蓄積・管理・分析 ④公共スポーツ施設の利用者・利用圏の拡大 

⑤継続的なスポーツニーズの把握 
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次期計画構成案（イメージ） 
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（１）子どものスポーツ推進 

（２）成人のスポーツ推進 

（３）高齢者のスポーツ推進 

（１）身近な環境の活用 

（２）スポーツ施設の充実 

（４）障害者のスポーツ推進 

（１）人・地域がつながる機会の充実 
 

（２）人材・組織の育成 

（３）地域スポーツの推進 

（１）スポーツを通した多様な市民の
地域参加の促進 

（２）スポーツ情報の発信 
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次期計画構成案（イメージ）における施策の柱と現行計画の施策の関係（案） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ だれもがスポーツに親しめる環境の充実 

 

（１）子どものスポーツ推進 

（２）成人のスポーツ推進 

（３）高齢者のスポーツ推進 

（１）身近な環境の活用 

（２）スポーツ施設の充実 

（４）障害者のスポーツ推進 

１ 市民一人ひとりの状況に応じたスポーツの推進 

①スポーツを通じた成人のための健康増進 

②親子・家族で行う体力づくりの促進 

③働き盛り・子育て世代のスポーツ機会の創出 

④初心者向けスポーツイベントの企画・開催【再掲】 

⑤スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討【再掲】 

⑥日常生活での手軽なスポーツの普及・啓発 

②子どもの居場所づくりの検討 

③青少年のスポーツ教室の開催 

④野外活動、外遊びの推進 

⑤初心者向けスポーツイベントの企画・開催 

⑥トップアスリートに触れる機会の推進 

⑦スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討 

①学校部活動の活性化 

⑧若者の自由な身体活動の支援 

①高齢者のスポーツ活動の支援 

②初心者向けスポーツイベントの企画・開催【再掲】 

③スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討【再掲】 

④スポーツを通じた介護予防の推進 

⑤高齢者のスポーツ意欲の地域活動への活用 

①障害者スポーツの支援 

②障害者スポーツを支える人材の発掘・育成 

③障害者スポーツにおける連携・ネットワークの構築 

①身近な空間・場所の有効活用 

②学校施設開放の推進 

③企業・民間スポーツ施設の利用促進・連携の検討 

④大学施設利用の検討 

⑤他市との連携による施設相互利用の促進 

①多様なニーズに対応した公共スポーツ施設の利便性の向上 

②既存公共施設の利用 
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①既存スポーツ団体・クラブの活性化 

②目的別健康プログラムの開発の検討 

①季節に応じた多様なスポーツ機会の提供 

４ スポーツを通したまちづくり 

 

 

 

（１）スポーツを通した多様な市民の
地域参加の促進 

（２）スポーツ情報の発信 

①スポーツ関連情報の一元的な提供 

②スポーツ活動の継続やレベルアップに向けた支援の検討 

③健康・スポーツデータの蓄積・管理・分析 

④公共スポーツ施設の利用者・利用圏の拡大 

⑤継続的なスポーツニーズの把握 

⑥スポーツ観戦情報の提供・観戦ツアーの推進 

⑦スポーツに関する相談窓口機能の充実 

④2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けたイベントの
開催 

３ スポーツを通した地域コミュニティの醸成 

 

 

 
（１）人・地域がつながる機会の充実 

（２）人材・組織の育成 

（３）地域スポーツの推進 

①若者の力を活かした地域活動の支援 

②市民全員参加型プログラムの推進 

③スポーツ大会・イベントの開催 ③アウトドア活動の推進 

①大学・企業人材との連携 

②多様なスポーツニーズに応じた指導者の育成 

③スポーツボランティア人材の発掘・育成・確保 

④人材に関する情報の一元化と有効活用 

①総合型地域スポーツクラブの認知・参加の促進 

②活動拠点の確保の支援 

③クラブ運営スタッフの育成 

④総合型地域スポーツクラブと既存スポーツ団体・クラブとの  
連携促進 

⑤既存公共施設の利用【再掲】 


