
平成 30年度西東京市総合防災訓練実施報告 

 
平成 30年度西東京市総合防災訓練は、訓練標語を「やってみよう！ ここからはじめる 自助・

共助」と掲げ、10 月 21 日（日）午前９時から、西東京いこいの森公園、谷戸小学校等を会場とし、

各防災関係機関及び市民が一体となった訓練を実施した。 

 これにより各防災関係機関相互との協力体制を強化し、地域防災計画の内容理解、防災意識の高

揚及び防災行動力の向上を図った。 

 

 

１ 訓練想定  

平成 30 年 10 月 21 日（日）午前９時 00 分頃、多摩直下地震が発生し西東京市では震度６強を計

測した。これにより、市内各所において老朽化建築物の倒壊、同時多発的な火災により甚大な被害

が発生している。特に被害が大きい地域は、緑町、ひばりが丘、谷戸町、住吉町、北原町等、市北

西部地域に集中している。 

市民は自分たちのまちは自分で守るために、近隣の救助・救急・消火等を地域住民一体となって

実施し、市は警察署、消防署等関係機関と連携し、救援・救護対策及び災害応急復旧対策を推進す

るため、災害対策本部を設置した。 

 

２ 実施日時  

 平成 30年 10月 21日（日）午前９時から正午まで 

 

３ 実施場所  

 ①メイン訓練会場  西東京いこいの森公園（西東京市緑町三丁目２番５号） 

②第２訓練会場   谷戸小学校（西東京市緑町三丁目１番１号） 

③第３訓練会場   西武池袋線ひばりヶ丘駅（西東京市住吉町三丁目９番 19号） 

ひばりが丘図書館（西東京市ひばりが丘一丁目２番１号） 

④第４訓練会場   社会福祉法人共助会 特別養護老人ホーム 福寿園ひばりが丘 

（西東京市ひばりが丘三丁目１番 18号） 

 

３ 参加人数  

  関係機関   728名 

  一般市民  1,361名 

 来  賓    50名 

合  計  2,139名 

 

４ 実施（協力）機関  

１ 西東京市 ２ 警視庁田無警察署 

３ 東京消防庁西東京消防署 ４ 東京都水道局 多摩水道改革推進本部 立川給水管理事務所 

５ 東京電力パワーグリッド㈱ 武蔵野支社 ６ 東京ガス㈱ 西部支店 

７ ＮＴＴ東日本 東京武蔵野支店 ８ 陸上自衛隊第一後方支援連隊衛生隊 

９ 西東京市消防団 10 西東京市社会福祉協議会 

11 西東京市水友会 12 西東京市防犯協会 

13 西東京市交通安全協会 14 西東京市建災防協会 

15 東京土建一般労働組合 16 西東京市清掃事業協同組合 

17 西東京市獣医師会 18 自衛隊西東京地域事務所 

19 西東京市赤十字奉仕団 20 西東京市米穀小売商組合 

21 西東京防火防災協会女性部会 22 東京消防庁災害時支援ボランティア 
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23 西東京消防少年団 24 一般社団法人東京都 LP ガス協会北多摩北部支部たもつ会 

25 東京都トラック協会 多摩支部 26 ㈱八洋 西東京営業所 

27 ㈱ジェイコムイースト 西東京局 28 ㈱エフエム西東京 

29 ㈱ＮＴＴドコモ 多摩支店 30 西東京市登録手話通訳者の会 

31 NPO法人西東京市多文化共生センター 32 西東京市日本語教室 

33 三幸自動車株式会社 34 西武ハイヤー株式会社ひばりヶ丘営業所 

35 田無交通株式会社 36 大和交通保谷株式会社 

37 東都自動車株式会社三鷹営業所 38 西東京市聴覚障害者協会 

39 西東京市中途失聴・難聴者の会「ポラリス」 40 社会福祉法人共助会 特別養護老人ホーム 福寿園ひばりが丘  

41 西東京の公園・西武パートナーズ 42 西武鉄道株式会社ひばりヶ丘駅 

43 西東京市立谷戸小学校 44 谷戸小学校避難所運営協議会 

 

５ 実施訓練内容  

 

１ 

初動本部設置・運営訓練 

被害情報収集訓練 

被害情報通信連絡訓練 

初動態勢確立訓練 

２ 防災行政無線運用訓練 

３ 災害広報活動訓練 ４ 災害情報 Web訓練 

５ 
災害対策本部設置・運営訓練 

被害情報収集・分析訓練 
６ 災害情報放送要請訓練 

７ 現地災害対策本部設置・運営訓練 ８ 一斉防災行動訓練（シェイクアウト訓練） 

９ 
避難活動訓練 

避難住民誘導訓練 
10 体験型訓練 

11 

避難施設開設訓練 

応急危険度判定訓練 

災害時要配慮者搬送通信訓練 

特設公衆電話設置訓練 

12 ライフライン関係体験訓練 

13 備蓄品資機材稼働体験訓練 14 初期消火・応急給水訓練 

15 帰宅困難者対応訓練 16 交通規制訓練 

17 防犯パトロール訓練 18 外国籍市民被災相談対応訓練 

19 災害ボランティアセンター設置・運営訓練 20 社会福祉施設被災時対応訓練 

21 災害時飲料水等供給訓練 22 飼育動物受入訓練 

23 
災害時 LPガス供給訓練 

非常炊き出し訓練 
24 現地災害情報放送訓練 

25 道路啓開訓練 26 緊急物資輸送・受入訓練 

27 災害廃棄物処理訓練 28 倒壊建物救出・救助訓練 

29 消火訓練・延焼阻止線設定訓練 30 本部長講評 

 


