
バンドマルシェ＠保谷駅前

【まちがいさがしの答え】
バチの本数・太鼓の向き・チューバ・ト音記号の向き・四分音符が八分音符に

　困難を抱える若者を支えるた
めに「自己尊重」について学び、
風通しの良いコミュニケーション
について一緒に考えます。
時 日曜日　①④14時～16時
　 ②③14時～16時半
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 25人（申込順）※１回だけの参加も可
申 6月5日（月）10時から電話かメールで保谷駅前 
    公民館へ

講 APACO（エコクラフト作家）
￥ 200円（材料費）
持 木工用ボンド・洗濯バサミ（10～ 20個）
申 6 月 2日（金）10時から電話で谷戸公民館へ

家族のトリセツ（取扱説明書）研究講座

ロビー講習会

※継続学習の場として、「生きづらさについて一緒に考える
　地域の居場所・カフェバロッコ」を7/9（日）、9/10（日）、
　11/12（日）に開催します。
※バロッコについては 1面特集で取り上げています。

場 柳沢公民館　視聴覚室
申 当日、上映45分前から事務室にて整理券を配ります。
    上映 20分前から順にお入りいただきます。
    上映時間前の入場にご協力お願いします。
定 5０人（先着順です。定員に達した場合、入場をお断りすることがあります。
    あらかじめご了承ください。）

エコクラフト deカゴ作り
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　デモ演奏やＤＶＤの上映などで活動紹介をしてみ
ませんか。
時 ８月６日（日）午前：リハーサル、午後：交流会
　 ※詳細は申込後にお知らせします
場 保谷駅前公民館
対 ・保谷駅前公民館や下保谷児童センターなど
       市内で音楽活動をしている団体
     ・これからグループで音楽活動をはじめたい
       市内在住・在勤・在学者
定 15組（申込順）
 ゲスト 髙津昌之（ロック研究会〈保谷駅前公民館利用団体〉）
　　　梨木ハルト（シンガーソングライター・アイリッ
　　　 シュブズーキ演奏）ほか
申 6月5日（月）10時から6月30日（金）17時まで
　に電話かメールで保谷駅前公民館へ
※集会室ではアンプが使用できないため、フル演奏
　のデモンストレーションを希望する団体はＤＶＤ
　やＣＤを持参してください
※ゲスト演奏・デモ演奏・ＤＶＤ上映は一般の方
　にも公開します（詳細は7月1日号をご覧くだ
　さい）

『にんじん だいこん ごぼう～日本の昔話より～』　
植垣歩子再話・絵　福音館書店刊

紹介してくれた人
めぐみさん、ももかちゃん

②③講師：髙山直子

回　日時　　        内  容　　                    講  師
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③

④
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7/2 

7/16

7/23

働きたいけど働けない
子どもとどう向きあうか

自己尊重トレーニング
―安心・安全を与える
傾聴とは？

自己尊重トレーニング
― “怒り” を理解する

家族を社会から孤立
させないために

林 恭子
（一般社団法人ひきこもり
ＵＸ会議代表理事）

髙山直子
（カウンセラー・大学の
ハラスメント専門相談員）

木村ナオヒロ
（「ひきこもり新聞」編集長・
一般社団法人全国ひきこもり
当事者連合会代表理事）

アパコ

「愛は降る星のかなたに」（1956年/日本/1時間34分）
6月 7日（水）　14時～
監督：齋藤武市
出演：森 雅之　山根寿子　浅丘ルリ子　ほか

※上映時間が長いため、いつもより開始時間を早め、途中休憩も入れて上映します。
※水分補給のため、水筒とペットボトルの飲料のみ持ち込み可とします。
※座席はパイプ椅子です。必要な方は座布団、クッション等をご持参ください。

　紙バンドを使って、初心者向
けのミニカゴを一つ作ります。
時 6月16日（金）10時～12時半
場 谷戸公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 6人（申込順）

開館30周年記念第 2弾！
土曜特別企画～お仕事でいつもは来られないあなたに～
「アラビアのロレンス」（1962年/イギリス/3時間47分）
6月17日（土）　12時30分～
監督：デヴィッド・リーン 
出演：ピーター・オトゥール　アレック・ギネス　ほか

　まつりの企画・運営についてアイデアをお寄せ
ください。
時 ６月1２日（月）14時～16時
場 芝久保公民館
対 公民館を利用しているグループ、地域で活動す  
    る団体。ボランティア参加の方も歓迎。
※当日、直接会場にお越しください

第35回  芝久保公民館まつり準備会

農業を知る講座

　農作業を体験しながら、農地の減少や担い手の
高齢化が進む中での都市農業の多面的機能を考え
ます。
時 6 月 24日～ 3月 10日
    毎週土曜日10時～12時（夏季は8時半～10時半）
    ※天候、成育状況によりプログラム変更あり
場 谷戸公民館・住吉町一丁目の畑
内 ①種まきから収穫まで、土に触れ野菜（人参、 
    　キャベツ、ブロッコリーなど10種程度）を
　　 作る醍醐味を体感します。
　 ②講師と一緒に食育、環境、健康などについて
       考えます。
対 初めて参加する市内在住者優先
定 45人（申込順）
講 小松光一（大地を守る会顧問）、小野紀之（環境
    教育コーディネーター）、保谷隆司（市内農家）、
    青木 満 （薬剤師・鍼灸師）、「西東京菜の花エコ・
　 プロジェクト」
￥ 1,500 円（種苗代など）
申 6月2日（金）10時から電話で谷戸公民館へ

農業講座 参加団体募集

　保谷駅前公民
館の第四会議室
（防音室）などで
音楽活動をして
いる団体やこれ
からグループで
活動をはじめた
い個人の交流会
です。

　昨年、世界遺産に登録された国立西洋美術館も
設計した 20世紀の巨匠ル・コルビュジエの軌跡
をたどります。また、その影響を受けた日本人建
築家の仕事についても考えます。
時 ① 6月 27日　②７月 25日　③8月 22日
    火曜日 14時～16時
　 ※②③は 13時 50分現地集合
場 ①谷戸公民館　②国立西洋美術館
    ③江戸東京たてもの園
　　　（前川國男邸）
対 市内在住・在勤・在学者
定 30人（申込順）
講 米山 勇 （建築史家・江戸東京博物館研究員）
￥ 現地までの交通費と入場料
持 筆記用具・水分補給のための水筒など
申 6 月５日（月）10 時から電話かメールで谷戸
    公民館へ

芸術講座
近代建築と世界遺産

〜ル・コルビュジエの系譜〜

　クラシックから歌謡曲まで、多様な編成でお届
けします。音楽の襷を、あなたに。
時 6月11日（日）14時～15時
場 田無公民館
 出演 西東京交響楽団
 曲目 「弦楽四重奏曲第14番・春」「クラリネット五
　　　重奏曲第1楽章」「永六輔追悼名曲集」ほか
※当日、直接会場にお越しください

ロビー企画

初夏のロビーコンサート

〜音楽の襷〜
たすき

撮影協力：82年会 青木 悠 撮影協力：82年会 青木 悠 


