
1.子育て

タイトル 著者名 出版社 出版年

1 1
子どものテレビこれでよいのか
　　悩む母親へのガイド

エブリン・ケイ著
奥田暁子・鈴木みどり訳

聖文舎 1976年

1 1 子育てがいやになるときつらいとき 大日向　雅美 主婦の友社 1986年

1 1 子育てがいやになるときつらいとき 大日向雅美 主婦の友社 1997年

1 1 地域の中ではぐぐむー障害児の地域療育実践中沢健監修 図書出版ぶどう社 1988年

1 1 小説親子事情　ああ子育て戦争 矢崎　藍 学陽書房 1993年

1 1 現代のエスプリ342子育て不安・子育て支援
大日向雅美　佐藤達哉　編
集

至文堂 1996年

1 1
子育てのゆくえ
子育てをしないアメリカが予見する日本の未
来

松居和 エイデル研究所 1993年

1 1
母子家庭にカンパイ！
離婚・非婚を子どもとともに生きるあなたへ

しんぐるまざあずふぉーらむ編現代書館 1996年

1 １-2
変えたいね、保育園
保育制度の見直しから考える

河崎絹江
（株）生活ジャーナ
ル

1998年

1 1 親はあっても子は育つ 三輪ほう子 はるか書房 2002年

1 1 小児救急 鈴木敦秋 講談社 2005年

1 1
シングルマザーが暮らしを乗り切るための
51の方法

ＮＰＯ法人しんぐるまざあ
ず・ふぉーらむ 編著

ＮＰＯ法人しんぐるま
ざず・ふぉーらむ

2007年

1 1
母性から次世代育成力へ
　産み育てる社会のために

原ひろ子　舘かおる　編 新曜社 1991年

1 1 ダメなママでもいいじゃない 子育てネット・著 学研Ｍ文庫 2001年

1
「少年A」この子を産んで・・・・・・
父と母　悔恨の手記

「少年A」の父母著 文藝春秋 1999年

1
しょうがい児の母親もバリアフリー
働いてふつうに暮らしたい

西浜優子 自然食通信社 1999年

1
叱ってばかりの私・２
夫へ。大事な話があるんです

ぷちタンファン編集部・編 婦人生活社 2001年

1 おーい父親PARTⅡ[夫婦編] 汐見稔幸 大月書店 2003年

1
泣いていいんだよ
母と子の封印された感情

青木悦 けやき出版 2004年

1
なぜそんなに「まわり」を気にするの？
親と子をめぐる事件に思う

青木悦 けやき出版 2007年

1
ひとり親家庭を支援するために
～その現実から支援策を学ぶ～

神原文子編著 大阪大学出版会 2012年

1 赤ちゃんが来た 石坂啓 朝日文庫 1996年

1
平成19年度人間関係力を育む子育て環境
づくり支援事業　報告書
むすんでひらいて編みなおして

財団法人日本女性学習財
団

財団法人日本女性
学習財団

2002年

1
3.11後を生きる
シングルマザーたちの体験を聞く

NPO法人しんぐるまざー
ずふぉーらむ

（有）スタジオベ
レッツァ

2013年

1
増補版3.11後を生きる
シングルマザーたちの体験を聞く

NPO法人しんぐるまざー
ずふぉーらむ

NPO法人しんぐる
まざーずふぉーら
む

2015年

1 少子化時代の「良妻賢母」
S.D.ハロウェイ著
高橋登・清水民子・瓜生
淑子訳

新曜社 2014年

分類番号
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1.子育て

1 親の品格 坂東眞理子 PHP新書 2008年

1 子どもが育つ条件 柏木惠子 岩波新書 2008年

1
わが家の子育てパパしだい！
10歳までのかかわり方

小﨑恭弘 旬報社 2010年

1
いよいよワケがわからなくなってきた！
思春期男子の育て方

小﨑恭弘 すばる舎 2015年

1 「育てにくい子」と感じた時に読む本 佐々木正美 主婦の友社 2010年

1
追いつめる親
「あなたのため」は呪いの言葉

おおたとしまさ 毎日新聞出版 2015年

1 ルポ・保育崩壊 小林美希 岩波書店 2015年

1
あたらしいパパの働き方
仕事も家庭も！欲張りガイドブック

NPO法人ファザーリング
ジャパン

Gakken 2014年

1
なぜ、あの家族は二人目の壁を乗り越
えられたのか？

一般社団法人　I more
Baby応援団

プレジデント社 2016年

1
悩めるママに贈る心のヒント―子育ての
本音スケッチ

大日向雅美 NHK出版 2012年

1
ひとり親でも子どもは健全に育ちます
シングルのための幸せ子育てアドヴァイ
ス

佐々木正美 小学館 2012年

1
主夫になってはじめてわかった主婦のこ
と

中村シュフ 猿江協会 2015年

1 男が育休をとってわかったこと 池田大志 セブン＆アイ出版 2014年

1 男子校という選択 おおたとしまさ
日経プレミアシ
リーズ

2011年

1 感情的にならない子育て
高祖常子著・上大岡トメ
イラスト

かんき出版 2017年

1
ベイルート日本人学校最後の教師
ダー先生はおちこぼれ？

原田淑人 文芸者 2003年

1
ワンオペ育児
わかってほしい休めない日常

藤田結子 毎日新聞出版 2017年

1
家族・働き方・社会を変える父親の子育
て支援

小崎恭弘・田辺昌吾・松
本しのぶ

ミネルヴァ書房 2017年

1
保健室と社会をつなぐ
本当の育ちと学びの場

香山リカ 本の泉社 2017年

1
ルポ　消えた子どもたち　虐待・監禁の
深層に迫る

NHKスペシャル「消えた
子どもたち」取材班著

NHK出版新書 2015年

1
「子どもたちのために」と言う前に　子育
て　私の場合

青木悦 けやき出版 1998年

1
ふたりは同時に親になる　産後の「ず
れ」の処方箋

狩野さやか 猿江商會 2017年

1
子育てが楽しくなる魔法教えます　はじ
めてみようほめ育てプログラム

上野良樹 ぶどう社 2015年

1
女の子が生きていくときに覚えておいて
ほしいこと

西原理恵子 角川書店 2017年

1
思春期の接し方が子どもの人生を左右する！女の子の
「自己肯定感」を高める育て方 吉野明 実務教育出版 2018年

1 ママは身長100ｃｍ 伊是名夏子 ハフポストブックス 2019年

1 赤ちゃんがやってくる！ 渡辺大地、あおのそらこ KADOKAWA 2016年

1
サイレントマザー　貧困のなかで沈黙す
る母親と子ども虐待

石川　瞭子　〔編著〕 青弓社 2017年
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1.子育て

1
泣いてる子供にイライラするのはずっと
「あなた」が泣きたかったから

福田花奈絵 サンマーク出版出版 2020年

1
これからの男の子たちへ「男らしさ」から自
由になるためのレッスン

太田啓子 大月書店 2020年
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