
３　高齢者・介護・ライフプラン

タイトル 著者名 出版社 出版年

3 1 痴呆性老人とともに
東京都社会福祉協議会
老人福祉部会保健医療委員会

東京都社会福祉協議
会

1986年

3 1
だれにでもできる家庭での
お年寄りのお世話

サンメール尚和・
地域デイケアセンター

草文社 1988年

3 1 働きながら親を看る 沖藤典子 学陽書房 1990年

3 1
ボケのち願わくば晴れ
　御殿場高原病院の医療革命

清水允熙・鷹橋信夫 悠思社 1992年

3 1
老親の介護で力尽きるまえに
　－行政サービスをとことん利用する法ー

門野晴子 学陽書房 1995年

3 1 福祉サービスの基礎知識 三浦文雄編著 自由国民社

1997年
改訂新
版2002
年

3 1 少子・高齢社会の社会福祉 田代菊雄/古川繁子 学文社 1998年

3 1
ホームヘルパーと上手につきあう
　高齢者と同居する家族へ

安岡厚子 (株）自治体研究所 1999年

3 1
地域でとりくむみんなで育てる介護保険
　女性が進める介護の社会化ＶＩ

樋口恵子編 ミネルヴァ書房 2001年

3 1
見知らぬわたし
　－老いて出会う、いのちー

森崎和江 東方出版(株） 2001年

3 1
別居介護　　成功の秘密
　－離れていてもこれで安心ー

安岡厚子 (株）創元社 2003年

3 1
ー介護から支援へー
イラストでみる高齢者サポート Q&A

安岡厚子
真興交易(株）
医書出版部

2003年

3 1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2002年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2003年

3 1
ー介護・福祉・医療・教育の現場からー
「ひとり]を支える女性たち

ＷＷＲ研究会 (株）学文社 2004年

3 1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2003年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2004年

3 1‐1 私も入りたい「老人ホーム」 甘利てる代 日本放送出版協会 2005年

3 1‐2 私も入りたい「老人ホーム」 甘利てる代 日本放送出版協会 2005年

3 1‐3 私も入りたい「老人ホーム」 甘利てる代 日本放送出版協会 2005年

3 1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2004年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2005年

3 1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2005年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2006年

3 1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2006年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2007年

3 1‐1
介護支え合い相談・研究事業報告書
2007年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2008年

3 1‐2
介護支え合い相談・研究事業報告書
2007年度

発行人：理事長　森岡茂夫 国際長寿センター 2008年

3 1
チャレンジ
　「平和ぼけおばさん」７０歳の熱き挑戦

樋口恵子 グラフ社 2003年

3 1 自分の老いとつきあう 西沢　江美子 学曜書房 1987年

3 1
これからのホームヘルプサービスを考える
24時間３６５日在宅ケアに挑戦して

安岡厚子　著 自治体研究社 1996年

3 1 あきらめないで働きながらの介護術 ぐるーぷ・アミ　編著 現代書館 1997年

3 年金が語る女の一生 島田とみこ 朝日新聞社 1988年

3 1 人生百年女と男の花ごよみ 樋口恵子 日本放送（NHK)出版協会 2009年

3
母に襁褓をあてるとき
介護闘いの日々

舛添要一 中公文庫 2000年

3 1‐1
今すぐ役立つ介護シリーズ②
別居介護成功の秘訣

安岡厚子監修 創元社 2003年

3 1‐2
今すぐ役立つ介護シリーズ②
別居介護成功の秘訣

安岡厚子監修 創元社 2003年

3 老いる準備～介護することされること～ 上野千鶴子 学陽書房 2005年

分類番号
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３　高齢者・介護・ライフプラン

3 介護施設で看取るということ 甘利てる代 三一書房 2007年

3 1‐1 おひとりさまの老後 上野千鶴子 法研 2007年

3 1‐2 おひとりさまの老後 上野千鶴子 法研 2007年

3
たたかうおばあちゃんが行く！あなたも“宇宙
人・おばあちゃん”の応援団

赤坂美智子 芳林社 2010年

3 正々堂々がんばらない介護 野原すみれ 海と月社 2005年

3 死ぬまで元気に自分流 野原すみれ 萌文社 2010年

3
大介護時代を生きる
長生きを心から喜べる社会

樋口恵子 中央法規 2012年

3 男おひとりさま道 上野千鶴子 文春文庫 2012年

3
めざせ100歳
いつも健康で長生きする31の秘訣

デービット・マホーニー／リチャー
ド・レスターク著
樋口恵子監訳/門脇恵実訳

サンブックス 2001年

3 女の遺言　わたしの人生を書く 麻鳥澄江・鈴木ふみ著 御茶の水書房 2006年

3 ひとりの老後を心楽しく生きる方法 吉武輝子 海竜社 2008年

3
「自分らしさ」をかなえる！
女性のためのマンション選びとお金の本

大石泉 平凡社 2012年

3
ケアメンを生きる
男性介護者100万人へのエール

津止正敏 クリエイツかもがわ 2013年

3
かもがわブックレット♦103「これでいい
の？女性と年金」

塩田咲子 かもがわ出版 1997年

3 おひとりさまVSひとりの哲学 山折哲雄　上野千鶴子 朝日新聞出版 2018年

3 おひとりさまの最期 上野千鶴子 朝日新聞出版 2015年

3
マンガでわかる成年後見制度　一生安
心！老後のお金から遺言の書き方まで

中山二基子（編著、弁護
士）秋田綾子（マンガ）

講談社 2018年

3
夫の死後、お墓・義父母の問題をスッキリ
させる本

大﨑美生、佐藤みのり 日本実業出版社 2018年

3
老親の看かた、私の老い方
～看護師が考えた「老い」と「介護」

宮子あずさ 集英社文庫 2004

3
訪問看護師が見つめた人間が老いて死
ぬということ

宮子あずさ 海竜社 2015

3
増補版　相続・事業承継認知症対策のた
めの　いちばんわかりやすい家族信託の
はなし

川嵜一夫 日本法令 2017年
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