
おとめ六法 

上谷さくら・岸本学著 

KADOKAWA／2020 年 

分類 11 （人権） 

女と男じゃなくて私とあなたで話そう 

 岩井美代子・ふじわらかずえ著 

ワニブックス／2020 年 

分類 14（心理・カウンセリング） 

 

 

女に生まれてモヤってる！ 

本当は「自分らしく」いたいだけなのに 

ジェーン・スー、中野信子著 

小学館／2019 年 

分類 8（女性学・男性学） 

 

これからの男の子たちへ 

太田啓子著 

大月書店／2020 年 

分類 1（子育て） 

 

 

やってもやっても終わらない 

名もなき家事に 

名前をつけたらその多さに驚いた。 

梅田悟司著 

サンマーク出版／2019 年 

分類 2（夫婦） 

ASD,ADHD,LD 

女性の発達障害＜就活/職場編＞ 

宮尾益知著 

河出書房新社／2019 年 

分類 16（精神保健・医療） 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住吉会館ルピナスの１階、男女平等推進センターパリテの図書コーナーでは、男女平等参画・人権・家族・心理・ 

絵本・児童書等を中心に 2300 冊以上の図書・雑誌・DVD を貸出ししています。ゆっくり閲覧できるスペースがあり、

お子様と一緒に本を選ぶこともできます。 

「婦人公論」「We learn」など、「女性誌」「男女共同参画のための専門情報誌」7 種類を定期購読しています。 

※図書等を借りる際は、健康保険証や運転免許証など本人確認できる書類をお持ち下さい。貸出し期間は 1 ヵ月です。 

 

パ ス  
VOL.5 (2021 年 6 月号) 

愛するということ 

エーリッヒ・フロム著、鈴木晶訳 

紀伊国屋書店／2021 年 

分類 11（人権） 



〒202-0005 東京市住吉町 6-15-6 住吉会館ルピナス内協働コミュニティ課男女平等推進センター パリテ 

☎042-439-0075 E-mail：kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp 
 

こんなの変かな？ 

ジェンダーフリーの絵本① 

村瀬幸浩著、高橋由為子絵 

大月書店／2001 年 

分類 21-c（児童向け人文） 

ネズミと怪獣とわたし 

やってみよう！アサーティブトレーニング 

パット・パルマー著、玖保キリコ絵 

原生林／1994 年 

分類 14（心理・カウンセリング） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児は仕事の役に立つ 

「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ 

浜屋祐子・中原淳 

光文社新書／2017 年 

分類 6（労働） 

 

完全版 韓国・フェミニズム・日本 

斎藤真理子責任編集 

河出書房新社／2019 年 

分類 8（女性学・男性学） 

あっ！そうなんだ！ 

性と生 

浅井春夫他編著 

エイデル研究所／2020 年 

分類５（からだ・セクシュアリティ） 

 

イエスの意味はイエス、それから・・・ 

カロリン・エムケ著、浅井晶子訳 

みすず書房／2020 年 

分類 8（女性学・男性学） 

ケーキの切れない非行少年たち 

宮口幸治著 

新潮新書／2019 年 

分類 16（精神保健・医療） 

子どもを連れて逃げました 

西牟田靖 

晶文社／2020 年 

分類 12（DV・性暴力） 

トラウマ・インフォームドケア 

問題行動をとらえなおす援助の視点 

野坂祐子著 

日本評論社／2019 年 

分類 14（心理・カウンセリング） 

舌を抜かれる女たち 

メアリー・ビアーズ著、宮﨑真紀訳 

晶文社／2020 年 

分類 8（女性学・男性学） 

夫が怖くてたまらない 

梶山寿子著 

ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ・ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ／2016 年 

分類 12（DV・性暴力） 
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