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さ っ し

は、西
にし

東京
とうきょう

市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

の概要
がいよう

を紹介
しょうかい

しています。くわしい内容
ないよう

は、学校
がっこう

によって ちがいますので、かならず、自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

が入学
にゅうがく

する小学校
しょうがっこう

に、確認
かくにん

をしてください。
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１  小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

までの流
なが

れ 

 

①就学
しゅうがく

願
ねがい

 

②就学
しゅうがく

時
じ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

③就学
しゅうがく

通知
つ う ち

 

⑤入学式
にゅうがくしき

 

④保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

 

 

 

日本
にっぽん

の小学校
しょうがっこう

は４月
がつ

に始
はじ

まります。４月
がつ

１日
にち

に６歳
さい

になっている子
こ

供
ども

が

小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

します。 

 

 

子
こ

供
ども

が外
がい

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

は、「就学
しゅうがく

願
ねがい

」を申請
しんせい

してください。在
ざい

留
りゅう

カード
か あ ど

を持
も

って、保谷
ほ う や

庁舎
ちょうしゃ

３階
かい

の教育
きょういく

企画課
き か く か

の窓口
まどぐち

に来
き

てください。（→教育
きょういく

企画課
き か く か

 

℡：042-438-4071） 

子
こ

供
ども

が日本
にっぽん

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

ありません。 

 

事前
じ ぜ ん

に案内状
あんないじょう

を送
おく

るので、入学前
にゅうがくまえ

の１０月
がつ

～１１月
がつ

頃
ごろ

に入学
にゅうがく

予定
よ て い

の

小学校
しょうがっこう

で健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けてください。 

 

１月
がつ

の下旬
げじゅん

に、「就学
しゅうがく

通知
つ う ち

（はがき）」が郵便
ゆうびん

で届
とど

くので、入学式
にゅうがくしき

のときに

小学校
しょうがっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

１月
がつ

～２月
がつ

に小学校
しょうがっこう

ごとに説明会
せつめいかい

が あります。自分
じ ぶ ん

の子
こ

供
ども

が行
い

く小学校
しょうがっこう

の説明会
せつめいかい

に参加
さ ん か

してください。→かならず参加
さ ん か

しましょう！ 

 

４月
がつ

の上 旬
じょうじゅん

に入学式
にゅうがくしき

が あります。③の「就学
しゅうがく

通知
つ う ち

（はがき）」を小学校
しょうがっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 
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児童
じ ど う

カード
か あ ど

には次
つぎ

のようなことを書
か

きます。 

○子
こ

供
ども

と保護者
ほ ご し ゃ

、家族
か ぞ く

の氏名
し め い

、年齢
ねんれい

、兄弟
きょうだい

の学年
がくねん

 

○緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

急
きゅう

に病気
びょうき

に なった時
とき

や災害
さいがい

時
じ

に子供
こ ど も

を迎
むか

えに来
こ

られる人の電話番号
でんわばんごう

を記入
きにゅう

しま

す。両親
りょうしん

や いっしょに住
す

んでいる人
ひと

のほか、近所
きんじょ

で責任
せきにん

を持
も

って子供
こ ど も

を保護
ほ ご

できる人
ひと

など、３～４人
にん

の連絡先
れんらくさき

が必要
ひつよう

です。 

○担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせて おきたいこと 

・アレルギー
あ れ る ぎ い

や病気
びょうき

など健康
けんこう

について 

＜例
れい

＞ ケント
け ん と

は たまごを食
た

べると からだが かゆくなります。 

・生活
せいかつ

（食事
しょくじ

など）や行動
こうどう

について 

 ＜例
れい

＞ イワン
い わ ん

は じっと していられません。 

         レイナ
れ い な

は日本
にっぽん

の せいかつしゅうかんが わかりません。 

児童
じ ど う

カード
か あ ど

 

入学
にゅうがく

の前後
ぜ ん ご

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

するものです。 

子供
こ ど も

の教育
きょういく

についての相談
そうだん

は学校
がっこう

の担任
たんにん

の先生
せんせい

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童名 じどうめい 

保護者名 ほごしゃめい 

自宅電話 じたくでんわ 

地区名 ちくめい 

緊急連絡先 きんきゅうれんらくさき 

携帯電話 けいたいでんわ 

職場の電話 しょくばのでんわ 

近所の児童 きんじょのじどう 

家族構成 かぞくこうせい 

続柄 つづきがら 

保育歴 ほいくれき 

災害時 

引き取り人 

さいがいじ 

ひきとりにん 
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２  学 校
が っ こ う

での一 日
いち に ち

 

 

 

 

学校
がっこう

での一日
いちにち

は学校
がっこう

によって違います
ちが

。学校
がっこう

の時間割表
じかんわりひょう

を かならず確認
かくにん

しましょう。 

 

＜例
れい

＞ 

８：１５
 

～
 

 

８：２５
 

 

登校
とうこう

 ― 学校
がっこう

へ行く
い

こと。 

家
いえ

から学校
がっこう

へ決まった
き

道
みち

（通学
つうがく

路
ろ

）を通って
とお

行き
い

ます。 

遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

のときは、かならず学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

８：３０
 

～ 

８：４５
 

 

集会
しゅうかい

 － 児童
じ ど う

（小学生
しょうがくせい

）全員
ぜんいん

が 体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

に集まります
あつ

。 

朝
あさ

の会
かい

 ― 教室
きょうしつ

で あいさつをし、先生
せんせい

から連絡
れんらく

を聞きます
き

。 

８：４５
 

～ 授業
じゅぎょう

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

が教えます
おし

。 

午前中
ごぜんちゅう

は４５分
ふん

の授業
じゅぎょう

が ４
よっ

つ あります。勉強
べんきょう

する科目
か も く

は 毎日
まいにち

ちが

います。 

授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の間
あいだ

に ５分
ふん

の休み
やす

時間
じ か ん

と中休
なかやす

み（２０分
ぷん

）が あります。 

トイレ
と い れ

は休み
やす

時間
じかん

に 行
い

きます。 

１２：２５
 

～ 

１３：０５ 

給 食
きゅうしょく

（昼
ひる

ご飯
はん

） 

学校
がっこう

が用意
よ う い

します。（有料
ゆうりょう

です） 

児童
じ ど う

が交代
こうたい

で 食事
しょくじ

を配
くば

ります。（給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

） 

給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

は、学校
がっこう

からお知らせ
し

が あります。 

１３：０５
 

～ 

１３：４５ 

昼休み
ひ る や す み

 

そうじ － 児童
じ ど う

と先生
せんせい

がそうじをします。 

１３：４５～ 授業
じゅぎょう

 

午後
ご ご

の授業
じゅぎょう

は、ある日
ひ

と ない日
ひ

が あります。 

帰り
かえ

の会
かい

 － 先生
せんせい

が連絡
れんらく

プリント
ぷ り ん と

を配ったり
くば

、次
つぎ

の日
ひ

の授業
じゅぎょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

（勉強
べんきょう

以外
い が い

のこと、友人
ゆうじん

関係
かんけい

やそうじ、給 食
きゅうしょく

、休み
やす

時間
じかん

のことなど）

について話します
はな

。 

下校
げ こ う

 － 家
いえ

に帰る
かえ

こと。通学路
つ う が く ろ

を通って
とお

帰ります
かえ

。 

放課後
ほ う か ご

 － 一日
いちにち

の授業
じゅぎょう

が終わった
お

後
あと

のこと。 

 

学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

 － 保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

などで家
いえ

に いない場合
ば あ い

、夕方
ゆうがた

まで学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

に ４ 年生
ねんせい

まで

の子供
こ ど も

を 通
かよ

わせることが できます。通
かよ

わせるためには手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

詳しく
くわ

は次
つぎ

の連絡先
れんらくさき

に お問
と

い合
あ

わせください。 

（→西東京
にしとうきょう

市役所
しやくしょ

子育
こ そ だ

て支援部
し え ん ぶ

児童
じ ど う

青少年課
せいしょうねんか

 ℡０４２－４６０－９８４３）  



 4 

３  年
ねん

 間
かん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

 

     

 

 

 土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

は基
き

本
ほん

的
てき

に休
やす

みですが、行事
ぎょうじ

がはいることが あります。 

年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

は学校
がっこう

によって違
ちが

います。学校
がっこう

の年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

をかならず確認
かくにん

しましょう。 

１学期
が っ き

 

（4/6～7/20） 

入学式
にゅうがくしき

  入学式
にゅうがくしき

 ― 入学
にゅうがく

する１年生
ねんせい

を歓迎
かんげい

する行事
ぎょうじ

。 

始業式
しぎょうしき

 始業式
しぎょうしき

 ― 学期
が っ き

を迎える
むか

行事
ぎょうじ

。 

身体
しんたい

    身体
しんたい

測定
そくてい

― 子供
こ ど も

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかり、医者
い し ゃ

が健康
けんこう

診断
しんだん

をします。 

始業式 終 業 式
しゅうぎょうしき

 ― 学期
が っ き

を終
お

える行事
ぎょうじ

。 通知表
つうちひょう①

１

をもらいます。 

夏休
なつやす

み  夏
なつ

休
やす

み 

（7/21～8/31） 

決
き

まった期間
き か ん

に学校
がっこう

のプール
ぷ う る

での水泳
すいえい

指導
し ど う

があります。(学校
がっこう

は休
やす

みで

す) 

宿題
しゅくだい

がでます。９月
がつ

の始業式
しぎょうしき

に持
も

って行
い

きます。 

２学期
が っ き

     

  （9/1～12/25） 

始業式
しぎょうしき

 ― 引
ひ

き渡
わた

し訓練②があります。 

（1学期
が っ き

に実施
じ っ し

している学校
がっこう

もあります。） 

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

  

冬休
ふゆやす

み   

  （12/26～1/7）                          

宿題
しゅくだい

がでます。1月
がつ

の始業式
しぎょうしき

に持
も

って行
い

きます。（学校
がっこう

は休
やす

みです。) 

 

3学期
が っ き

 

  （1/8～3/25） 

始業式
しぎょうしき

  

修 了 式
しゅうりょうしき

 ― ひとつの学年
がくねん

を終
お

える行事
ぎょうじ

。 

卒業式
そつぎょうしき

 ― 6年生
ねんせい

が小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

する行事
ぎょうじ

。 

春休
はるやす

み  

  （3/26～4/5） 

 

春
はる

休
やす

みが終
お

わると、4月
がつ

から、かならず次
つぎ

の学年
がくねん

に なります。 

 

 

➀ 通知表
つうちひょう

・・・子供
こ ど も

の成績
せいせき

などを保護者
ほ ご し ゃ

に知
し

らせるもの。 

         「あゆみ」など学校
がっこう

によって名前
な ま え

が違
ちが

います。 

         終 業 式
しゅうぎょうしき

でもらい、次
つぎ

の始業式
しぎょうしき

で※「はんこ」を押
お

して学校
がっこう

へ返
かえ

します。 

  

➁ 引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

・・・大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きた ときの ために、保護者
ほ ご し ゃ

が子供
こ ど も

を学校
がっこう

に 

         迎
むか

えに行
い

く訓練
くんれん

です。 

 

※ はんこ・・・保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

や㊞の ところに押
お

します。 
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楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

（学校
がっこう

によって違
ち が

います。） 

１ 運動会
うんどうかい

 

かけっこや リレー
り れ え

、ダンス
だ ん す

など運動
うんどう

を楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

。 

 児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が参加
さ ん か

し、保護者
ほ ご し ゃ

も みることができます。 

 学校
がっこう

の先生
せんせい

にお弁当
べんとう

が必要
ひつよう

かどうか確認
かくにん

しましょう。 

連絡
れんらく

プリント
ぷ り ん と

を読
よ

みましょう。 

 

２ 遠
えん

 足
そく

 

 お弁当
べんとう

を持
も

って学校
がっこう

の外
そと

で一日
いちにち

を過
す

ごします。 

 ランドセル
ら ん ど せ る

ではなく、リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

を使
つか

います。 

 

３ プール
ぷ う る

での授業
じゅぎょう

 

６月
がつ

から９月
がつ

の体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で水泳
すいえい

があります。当日
とうじつ

の朝
あさ

、体温
たいおん

をはかり水泳
すいえい

カード
か あ ど

（学
がっ

 

校
こう

から配
くば

られます）に記入
きにゅう

し、はんこを押
お

して子供
こ ど も

に持
も

たせます。 

 

４ 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

 授 業
じゅぎょう

で作
つく

った作品
さくひん

（絵
え

や詩
し

など）や 学習
がくしゅう

したレポート
れ ぽ お と

を展示
て ん じ

したり発表
はっぴょう

したりしま

す。学校
がっこう

全員
ぜんいん

と保護者
ほ ご し ゃ

がみます。 

 

５ 学芸会
がくげいかい

 

学年
がくねん

ごとに劇
げき

をします。学校
がっこう

全員
ぜんいん

と保護者
ほ ご し ゃ

が みます。 

 

６ 音楽会
おんがくかい

 

学年
がくねん

ごとに歌
うた

や楽器
が っ き

の演奏
えんそう

をします。学校
がっこう

全員
ぜんいん

と保護者
ほ ご し ゃ

が ききます。 

 

７ 展覧会
てんらんかい

 

学年
がくねん

ごとに図工
ず こ う

の作品
さくひん

を展示
て ん じ

します。学校
がっこう

全員
ぜんいん

と保護者
ほ ご し ゃ

が みます。 

 

8 移動
い ど う

教室
きょうしつ

 

６年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

で泊
と

まりの旅行
りょこう

に行
い

きます。有料
ゆうりょう

です。 
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４  子供
こ ど も

といっしょにしましょう 

～家
いえ

で保護者
ほ ご し ゃ

がすること～ 

 

①学校
がっこう

から帰
かえ

ったらすることは・・・。 

連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ましょう。 

連絡
れんらく

プリントを読
よ

みましょう。

（ｐ  ）

う。 

連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ましょう。 
 

宿題
しゅくだい

をチェックしましょう

う 。

う。 連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ましょう。 
 

明日
あ し た

の準備
じゅんび

をしましょう。

う。 連絡帳
れんらくちょう

を見
み

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

・子供
こ ど も

が先生
せんせい

からの連絡
れんらく

を書
か

いたり、担任
たんにん

の先生
せんせい

と    

保護者
ほ ご し ゃ

の連絡
れんらく

に使
つか

ったりします。 

 

 

 

・学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

、授業
じゅぎょう

の予定
よ て い

、もち物
もの

など 大切
たいせつ

な情報
じょうほう

が書
か

いて あります。 

すぐ、すてないでください。 

 ・連絡
れんらく

プリント
ぷ り ん と

は、「おたより」「おてがみ」とも言
い

います。 

 

 

 ・一年生
いちねんせい

はひらがなと漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

、計算
けいさん

問題
もんだい

などの宿題
しゅくだい

がでます。 

 ・国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

を声
こえ

に出
だ

して読
よ

む「音読
おんどく

」という宿題
しゅくだい

もでます。 

 

 

 

 ・子供
こ ど も

といっしょに 連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてあることを 読
よ

んで確認
かくにん

しましょう。 

  明日
あ し た

、学校
がっこう

で使
つか

うものを そろえてランドセル
ら ん ど せ る

に入
い

れます。 

 ・毎日
まいにち

、勉強
べんきょう

する科目
か も く

が変
か

わるので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

忘
わす

れ物
もの

がないかどうか子供
こ ど も

といっしょに

確認
かくにん

しましょう！ 
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②学校
がっこう

で使
つか

うものを用意
よ う い

しましょう。 

③週末
しゅうまつ

に洗濯
せんたく

します。月曜日
げつようび

に学校
がっこう

へ持
も

って行
い

きます。 

④遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

をするときは・・・。 

 

 

 

・学校
がっこう

で必要
ひつよう

な もの の連絡
れんらく

が きます。期日
き じ つ

（決
き

められ日
ひ

）までに そろえましょう。 

 ＜例＞水着
みずぎ

 ・ 鍵盤
けんばん

ハーモニカ
は あ も に か

 ・ リコーダー
り こ お だ あ

 ・ 定規
じょうぎ

 など 

 

 

 

 

 

 ・金曜日
きんようび

に子
こ

供
ども

は体育
たいいく

着
ぎ

、うわばきを 持
も

って帰
かえ

ります。 

 ・子
こ

供
ども

が給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした週
しゅう

は、当番用
とうばんよう

のエプロン
え ぷ ろ ん

を持
も

って帰
かえ

ります。 

  家
いえ

で洗
あら

って月曜日
げつようび

に学校
がっこう

へ持
も

っていきます。 

 

 

          

 

 

 ・保護者
ほ ご し ゃ

が かならず学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

 ・遅刻
ち こ く

するときは 保護者
ほ ご し ゃ

が子
こ

供
ども

を連
つ

れて学校
がっこう

まで行
い

きます。 

 ・早退
そうたい

するときも 保護者
ほ ご し ゃ

が子
こ

供
ども

を学校
がっこう

まで迎
むか

えに行
い

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

子
こ

供
ども

が学校
がっこう

に来
こ

ないと、先生
せんせい

はとても

心配
しんぱい

します。 

かならず学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう！ 
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５  学校
がっこう

へ持
も

って行
い

っては いけません ・ しては いけません 

 

６  子供
こ ど も

が自分
じ ぶ ん

で できますか？ 

 

 

入学
にゅうがく

する前
まえ

に親子
お や こ

で通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

きましょう！ 

 

 

□ 持
も

って行
い

っては いけないもの 

×お金
かね

や携
けい

帯電話
たいでんわ

、食
た

べ物
もの

、お菓子
か し

、おもちゃ、ゲーム
げ え む

機
き

  

□ しては  いけないこと 

×髪
かみ

を染
そ

めたり、ピアス
ぴ あ す

や  アクセサリー
あ く せ さ り い

を しては いけません。 

×自転車
じてんしゃ

で登校
とうこう

しては いけません。 

×連絡
れんらく

しないで休
やす

んだり、勝手
か っ て

に 家
いえ

に帰
かえ

っては いけません。 

 

 

 

 

 

□ 信号
しんごう

や車
くるま

に注意
ちゅうい

して、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って学校
がっこう

へ行
い

きます。 

□ ひらがなで 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を書
か

いたり読
よ

んだりします。 

□ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をします。 

□ 自分
じ ぶ ん

の住所
じゅうしょ

と電話番号
でんわばんごう

を 言
い

います。（知
し

らない人
ひと

には教
おし

えません） 

□ 服
ふく

を着替
き が

えます。自分
じ ぶ ん

の脱
ぬ

いだ服
ふく

を たたみます。 

くつを脱
ぬ

いだり はいたり します。 

□ 自分
じ ぶ ん

でトイレ
と い れ

へ行
い

きます。和式
わ し き

(日本式
にほんしき

)、洋式
ようしき

が あります。 

□ はし や スプーン
す ぷ う ん

やフォーク
ふ ぉ お く

で食事
しょくじ

をします。 

□ どこか痛
いた

いときや 困
こま

ったとき、先生
せんせい

や友
とも

だちに言
い

います。 

□ 自分
じ ぶ ん

の道具
ど う ぐ

、レインコート
れ い ん こ お と

などを自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

けます。 
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     教科書
きょうかしょ

                            お道具箱
どうぐばこ

                    連絡帳
れんらくちょう

 

７  学校
がっこう

で使
つか

うもの 

 

学校
がっこう

で使
つか

うもの（持
も

ち物
もの

）には  

すべて名前
な ま え

を書
か

きましょう！ 

学校
がっこう

で配
くば

るもの 

 

学校
がっこう

で使う
つ か う

ものは、学校
がっこう

によって違
ちが

います。よく確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             名札
な ふ だ

                         帽子
ぼ う し

                   防犯
ぼうはん

ベル
べ る

 

 

 

 

 

 

 

 

             ノート
の お と
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学校
がっこう

で指定
してい

されて用意
ようい

するもの 

入 学 式
にゅうがくしき

前後
ぜんご

に家
いえ

で用意
ようい

するもの 

学校
がっこう

から連絡
れんらく

があってから用意
よ う い

するもの 

 

    うわばき            体育
たいいく

着
ぎ

         赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

          防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        手
て

さげ袋
ぶくろ

               ランドセル
ら ん ど せ る

               運動
うんどう

靴
ぐつ

  

 

 

 

 

 

    筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

(えんぴつ・消
け

しゴム
ご む

など)      かさ               ぞうきん 

 

 

 

 

 

 

 

 定規
じょ うぎ

 （ものさし）             色
いろ

えんぴつ              のり          はさみ 

 

 

 

 

鍵盤
けんばん

ハーモニカ
は あ も に か

     

リコーダー
り こ お だ あ

           なわとび                     水着
み ず ぎ
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８  子供
こ ど も

の健康
けんこ う

と保健室
ほ け ん し つ

 
 

 

９  学校
がっこう

と保護者
ほ ご し ゃ

の連絡
れ ん ら く

方法
ほうほう

 
 

 

 

 

 

学校
がっこう

では子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

と安全
あんぜん

にも気
き

をつけています。 

①保健室
ほ け ん し つ

 

学校
がっこう

には、かならず保健室
ほけんしつ

があり「保健
ほ け ん

の先生
せんせい

」がいます。 

学校
がっこう

で けがをしたり、病気
びょうき

になると、保健室
ほけんしつ

で応
おう

急手当
きゅうてあて

をします。 

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、先生
せんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

に迎
むか

えに来
く

るよう連絡
れんらく

します。 

②健康
け ん こ う

などについての確認
か く に ん

 

入学
にゅうがく

して すぐ、調査票
ちょうさひょう

や児童
じ ど う

カード
か あ ど

が配
くば

られます。保護者
ほ ご し ゃ

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

と、入学前
にゅうがくまえ

の

病歴
びょうれき

、アレルギー
あ れ る ぎ い

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

などを記入
きにゅう

して、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

します。P2 を見
み

てください。 

③健康
け ん こ う

診断
しん だん

 

学校
がっこう

で子供
こ ど も

たちの 健康
けんこう

診断
しんだん

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

をした後
あと

、結果
け っ か

のお知
し

らせが あります。

見
み

たらカード
か あ ど

に はんこを押
お

して学校
がっこう

に返
かえ

します。 

④感染症
かんせんしょう

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

や おたふくかぜ、はしか、みずぼうそうなど、感染症
かんせんしょう

に なったら、医者
い し ゃ

の許可
き ょ か

が あるまで学校
がっこう

には登校
とうこう

できません。他
ほか

の人
ひと

に うつさないように するためです。 

⑤学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 

感染症
かんせんしょう

などで 学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をすることが あります。そのクラス
く ら す

は全員
ぜんいん

休
やす

みます。このとき、

子供
こ ど も

が感染症
かんせんしょう

に かかっていなくても、家
いえ

で静
しず

かに過
すご

ごしましょう。 

⑥早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 

学校
がっこう

で 元気
げ ん き

に過
すご

ごすために、朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に行
い

きましょう。 

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を充分
じゅうぶん

とりましょう。 
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①連絡帳
れんらくちょう

を使
つか

いましょう。 

②「学年
がくねん

だより」はかならずチェック
ち ぇ っ く

しましょう。 

 

 

 

欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

のときは、連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて、兄弟
きょうだい

や近所
きんじょ

の友達
ともだち

に学校
がっこう

へ持
も

っていって もらい

ます。 

 

＜例
れい

＞ 

おはようございます。 

＜例
れい

１＞きょうは かぜで やすみます。 

＜例
れい

２＞きょうは びょういんに いくので ちこくします。 

＜例
れい

３＞きょうは ようじが あるので そうたいします。２じかんめに むかえに 

        いきます。 

よろしく おねがいします。 

 

・日本
にっぽん

では病気
びょうき

やけが以外
い が い

の理由
り ゆ う

で、学校
がっこう

を休
やす

むことは ありません。 

・欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

の連絡
れんらく

がないと、子供
こ ど も

が事故
じ こ

に あったのでは ないかと、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちは心配
しんぱい

します。かならず連絡
れんらく

しましょう。 

・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

を病気
びょうき

や けがで休
やす

むときは、連絡帳
れんらくちょう

で先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

・先生
せんせい

や学校
がっこう

に伝
つた

えたいことが ある場合
ば あ い

は連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

しましょう。 

 

◎連絡帳
れんらくちょう

に書
か

けなかった ときは、かならず学校
がっこう

に電話
で ん わ

しましょう。 

 

 

 

 

子供
こ ど も

たちは学校
がっこう

から、いろいろな連絡
れんらく

プリント
ぷ り ん と

を もらいます。 

※学年
がくねん

だよりは授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

や準備
じゅんび

しなければ いけないものが書
か

いて あります。 

自分
じ ぶ ん

で読
よ

むか、周
まわ

りの人
ひと

に読
よ

んでもらい、かならず理解
り か い

しましょう。（P19 の⑤） 

 

※「学年
がくねん

だより」のタイトル
た い と る

は学校
がっこう

や学年
がくねん

によって ちがいます。 
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③申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

～いろいろな行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

や教材
きょうざい

などを学校
がっこう

に頼
たの

んで買
か

う場合
ば あ い

～ 

⑤連絡網
れんらくもう

で学校
がっこう

から連絡
れんらく

があります。 

④一斉
いっせい

メール
め え る

（すぐメール
め え る

）で学校
がっこう

から連絡
れんらく

があります。 

 

 

 

申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

に名前
な ま え

を書
か

き、担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

します。 

 

＜例
れい

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全
あんぜん

のため、台風
たいふう

の時
とき

や大雪
おおゆき

の時
とき

、不審者
ふしんしゃ

情報
じょうほう

等
とう

を学校
がっこう

からメール
め え る

で連絡
れんらく

することがあり

ます。事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

から配
くば

られる登録
とうろく

のマニュアル
ま に ゅ あ る

に従
したが

って、毎年
まいとし

登録
とうろく

を

してください。 

 

 

 

学校
がっこう

からの連絡
れんらく

をクラス
く ら す

などの名簿
め い ぼ

順
じゅん

に、電話
で ん わ

を使
つか

って全員
ぜんいん

に伝
つた

える方法
ほうほう

です。 

わからないことが あったら、知
し

り合
あ

いの保護者
ほ ご し ゃ

に きいて みましょう。 

 

 

 

きりとり 

この線
せん

で切
き

り取
と

って 

下
した

の部分
ぶ ぶ ん

を提
てい

出
しゅつ

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の名前
な ま え

を書
か

き、はん

こを押
お

します。 

子供
こ ど も

の名前
な ま え

を書
か

きます。 

どちらかを    で囲
かこ

み

ます。 

年
ねん

 月
がつ

 日
にち

 

○○小学校
しょうがっこう

 

○○○のお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

○年
ねん

○組
くみ

   児童
じ ど う

氏名
し め い

           

       保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

        ○印  

 

 

      に 参加
さ ん か

します。 

        参加
さ ん か

しません。 

 

 

 

 

きりとり 

日本語
に ほ ん ご

が読
よ

めない場合
ばあい

は、かならず担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 
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10  学校
がっこう

や子供
こ ど も

の様子
よ う す

を知
し

る機会
き か い

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、担任
たんにん

の先生
せんせい

や他
ほか

の保護者
ほ ご し ゃ

と会
あ

う よい機会
き か い

があります。 

 

①保護者会
ほ ご し ゃ か い

 

クラス
く ら す

で保護者
ほ ご し ゃ

が集まり、担任
たんにん

の先生
せんせい

と子供
こ ど も

の学習
がくしゅう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

、家
いえ

での過
す

ごし方
かた

につい

て話
はなし

を します。他
ほか

の保護者
ほ ご し ゃ

と知
し

り合
あ

う よい機会
き か い

です。 

日本語
に ほ ん ご

が わからなくても参加
さ ん か

しましょう！ 

 

 

②授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・学校
がっこう

公開
こうかい

 

授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・学校
がっこう

公開
こうかい

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

の授業
じゅぎょう

を見
み

ることが できます。 

 

 

③個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と自分
じ ぶ ん

の子供
こ ど も

について、個別
こ べ つ

に話
はなし

をする とても 大切
たいせつ

な機会
き か い

です。 

 

 

④家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

が 子供
こ ど も

の家
いえ

を 訪
おとず

れ 保護者
ほ ご し ゃ

と 話
はなし

をします。 

（家庭
か て い

訪問
ほうもん

が ない学校
がっこう

も あります。） 
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P T A
ぴいてぃいえい

（Parents and Teachers Association） 

保護者
ほ ご し ゃ

は PTA会員
かいいん

になり、学年
がくねん

ごとの代表
だいひょう

が中心
ちゅうしん

になって運営
うんえい

します。地区
ち く

の行事
ぎょうじ

や

登校
とうこう

・下校
げ こ う

の安全
あんぜん

パトロール
ぱ と ろ お る

などをします。 

11 学校
がっこう

に関係
かんけい

するお金
かね

のこと 

 

 

 

 

学校
がっこう

に関係
かんけい

するお金
かね

について、確認
かくにん

して おきましょう。 

 

①教科書
き ょ う か し ょ

・授業料
じゅぎょうりょう

 

・小学校
しょうがっこう

の教科書
きょうかしょ

は無料
むりょう

です。授 業 料
じゅぎょうりょう

も 無料
むりょう

です。 

 

②教材費
きょうざいひ

 

・教材費
きょうざいひ

は有料
ゆうりょう

です。 

・集金
しゅうきん

が必要
ひつよう

なとき、担任
たんにん

の先生
せんせい

が集金
しゅうきん

袋
ぶくろ

を配
くば

ります。 

・指定
し て い

された日
ひ

までに、おつりが ないように お金
かね

を入れて、子供
こ ど も

が持
も

って いきます。 

 

③給
きゅう

食費
しょ く ひ

 

・給 食
きゅうしょく

は有料
ゆうりょう

です。 

・ゆうちょ銀行
ぎんこう

に 保護者
ほ ご し ゃ

が口座
こ う ざ

を開
ひら

き、そこからの引
ひ

き落
お

としに なります。 

 

④PTA会費
か い ひ

 

PTA会費
か い ひ

は 5月
がつ

ごろ、袋
ふくろ

に入
い

れて払
はら

います。 

※ PTA が ない学校
がっこう

も あります。 
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11 学校
が っ こ う

に関係
かんけい

するお金
かね

のこと 

 

 

 

国語
こ く ご

⇒     、算数
さんすう

⇒ 

生活
せいかつ

⇒      

３年生
ねんせい

になると「生活
せいかつ

」は なくなり、「理科
り か

」と「社会
しゃかい

」になります。 

理科
り か

⇒     、社会
しゃかい

⇒ 

図工
ず こ う

（図画
ず が

工作
こうさく

）⇒   、音楽
おんがく

⇒ 

体育
たいいく

⇒     、家庭
か て い

⇒ 

道徳
どうとく

⇒     、総合
そうごう

（総合
そうごう

学習
がくしゅう

）⇒ 

書写
しょしゃ

⇒     、学
がく

活
かつ

（学級
がっきゅう

活動
かつどう

）⇒ 

外国語
がいこくご

活動
かつどう

⇒    、クラブ
く ら ぶ

⇒ 

クラブ
く ら ぶ

は４年生
ねんせい

からです。外国語
がいこくご

活動
かつどう

（英語
え い ご

）は５年生
ねんせい

からです。 

12 学校
がっこう

に関係
かんけい

する用語
よ う ご

 

 

 
 

校長
こうちょう

先生
せんせい

⇒     、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

⇒ 

担任
たんにん

の先生
せんせい

⇒     、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

⇒  

専科
せ ん か

の先生
せんせい

⇒     、主事
し ゅ じ

さん⇒ 

 

 

校長
こうちょう

先生
せんせい

⇒     、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

⇒ 

担任
たんにん

の先生
せんせい

⇒     、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

⇒  

専科
せ ん か

の先生
せんせい

⇒     、主事
し ゅ じ

さん⇒ 

 

 

校門
こうもん

・正門
せいもん

⇒     、校舎
こうしゃ

⇒ 

校庭
こうてい

（運動場
うんどうじょう

）⇒    、受付
うけつけ

⇒  

げた箱
ばこ

⇒     、廊下
ろ う か

⇒ 

階段
かいだん

⇒      、昇降
しょうこう

口
ぐち

⇒ 

教室
きょうしつ

⇒     、職員室
しょくいんしつ

⇒ 

図書室
としょしつ

⇒     、給 食 室
きゅうしょくしつ

⇒ 

多目的室
たもくてきしつ

⇒     、相談室
そうだんしつ

⇒ 

保健室
ほけんしつ

⇒     、警備員室
けいびいんしつ

⇒ 

体育館
たいいくかん

⇒     、プール
ぷ う る

⇒ 

トイレ
と い れ

⇒                                  、水飲
み ず の

み場
ば

⇒ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

授業
じゅぎょう

の科目
か も く

 

学校
がっこう

の職員
しょくいん

 

学校
がっこう

の施設
し せ つ
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お弁当
べんとう

⇒     、水筒
すいとう

⇒ 

しきもの⇒     、お手
て

ふき・おしぼり⇒  

ビニール
び に い る

袋
ぶくろ

（スーパー
す ー ぱ ー

の袋
ふくろ

）⇒      

リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

⇒    、しおり⇒ 

着替
き が

え⇒     、上着
う わ ぎ

⇒ 

下着
し た ぎ

⇒      、雨具
あ ま ぐ

⇒ 

置
お

きがさ⇒ 

 

えんぴつけずり⇒    、粘土
ね ん ど

⇒ 

粘土板
ねんどばん

⇒     、名前
な ま え

ペン
ぺ ん

⇒  

ドリル
ど り る

（練習
れんしゅう

問題
もんだい

）⇒  

 

学習
がくしゅう

⇒     、学級
がっきゅう

、クラス
く ら す

⇒ 

男子
だ ん し

 ・ 女子
じ ょ し

⇒    、低学年
ていがくねん

⇒  

中学年
ちゅうがくねん

⇒     、高学年
こうがくねん

⇒ 

班
はん

⇒      、当番
とうばん

⇒ 

係
かかり

⇒      、日直
にっちょく

⇒ 

読書
どくしょ

⇒      、読書
どくしょ

週間
しゅうかん

⇒ 

自習
じしゅう

⇒      、名簿
め い ぼ

⇒ 

鐘
かね

・チャイム
ち ゃ い む

⇒    、目標
もくひょう

（めあて）⇒ 

起立
き り つ

（立
た

ってください・着席
ちゃくせき

（座
すわ

ってください）⇒ 

テスト
て す と

⇒     、けんか⇒ 

忘れ物
わす  もの

⇒     、落し物
おと  もの

⇒ 

転入
てんにゅう

⇒     、転入生
てんにゅうせい

⇒ 

放送
ほうそう

⇒      、不審者
ふしんしゃ

⇒ 

誘拐
ゆうかい

⇒        、地区
ち く

班
はん

⇒ 

きまり、きそく⇒     、避
ひ

難
なん

訓練
くんれん

⇒ 

集団
しゅうだん

登校
とうこう

⇒     、集団
しゅうだん

下校
げ こ う

⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

持
も

ち物
もの

 

 

学用品
がくようひん

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ
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手
て

洗
あら

い⇒     、うがい⇒ 

平熱
へいねつ

⇒      、排便
はいべん

⇒  

尿
にょう

検査
け ん さ

⇒     、ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

⇒ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

⇒     、虫歯
む し ば

⇒ 

けが⇒      、つめ⇒ 

おもらし⇒     、三角巾
さんかくきん

⇒ 

エプロン
え ぷ ろ ん

（白衣
は く い

）⇒    、台
だい

ふきん⇒ 

ランチョンマット
ら ん ち ょ ん ま っ と

⇒    、ナプキン
な ぷ き ん

⇒ 

ほうき⇒     、ちりとり 

雑巾
ぞうきん

⇒      、バケツ
ば け つ

⇒ 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

⇒ 

衛生
えいせい
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13 困
こま

ったときや わからないことは 相談
そうだん

しましょう 
 

 ①子供
こ ど も

の発育
はついく

や成長
せいちょう

など 

入学前
にゅうがくまえ

は西東京市
にしとうきょうし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育部
きょういくぶ

教育
きょういく

支援課
し え ん か

に相談
そうだん

しましょう。 

入学後
にゅうがくご

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

②いじめの問題
もんだい

など 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

学校
がっこう

のスクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

に相談
そうだん

することも できます。 

③経済的
け い ざ い て き

な問題
もんだい

 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

－給
きゅう

食費
しょくひ

や学用品
がくようひん

費
ひ

など西
にし

東京市
とうきょうし

から支給
しきゅう

される就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

があります。 

入学前
にゅうがくまえ

は西東京市
にしとうきょうし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育部
きょういくぶ

教育
きょういく

企画課
き か く か

に相談
そうだん

しましょう。 

入学後
にゅうがくご

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

④子
こ

どもの日本語
に ほ ん ご

 

日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

  － 一
いっ

定
てい

の期間
き か ん

、学校
がっこう

の中
なか

で日本語
に ほ ん ご

の先生
せんせい

に教
おし

えて もらうことが できます。

学校
がっこう

との最初
さいしょ

の面談
めんだん

で相談
そうだん

しましょう。 

 

子
こ

ども日本語
にほんご

教 室
きょうしつ

― ＮＰＯ法人
ほうじん

ＮＩＭＩＣ
に み っ く

では子
こ

どもの学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日本語
に ほ ん ご

の

学習
がくしゅう

支援
し え ん

をしています。ＮＩＭＩＣ
に み っ く

に相談
そうだん

して みましょう。 

（NIMIC：℡042－461－0381） 

⑤保護者
ほ ご し ゃ

自身
じ し ん

の日本語
に ほ ん ご

 

ＮＩＭＩＣ
に み っ く

 － 連絡
れんらく

プリント
ぷ り ん と

で分
わ

からないことが あったら、相談
そうだん

しましょう。 

西
にし

東京
とうきょう

市内
し な い

にボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

教室
きょうしつ

が たくさん あります。 

http://www.nimic.jp/download/japaneseclass.pdf 

        ＮＩＭＩＣ
に み っ く

 ℡：０４２－４６１－０３８１ 

（月
げつ

～金
きん

  10:00～12:00 , 13:00～１６:00） 

小
ちい

さな子供
こ ど も

がいる人
ひと

は、保育付
ほ い く つ

きの公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

もあります。 

柳沢
やぎさわ

公民館
こうみんかん

 ℡：０４２－４６４－８２１１ 

⑥臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

等
など

による教育
きょういく

相談
そうだん

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ―  学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

で、専門家
せんもんか

に相談
そうだん

できます。 

西
にし

東京市
とうきょうし

教育
きょういく

相談
そうだん

センター
せ ん た あ

 ℡：０４２－４３８－４０７７ 
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