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Ⅰ 西東京市公民館の主催事業 ～つどう・まなぶ・つながる～ 

 

西東京市公民館は、団体・グループの自主的な文化・学習活動、地域活動を支援するために、

部屋や備品、印刷機、団体連絡箱等の貸し出しを行っています。 

また、市民の学びや団体・グループの自主活動を支援するために、さまざまな事業を行ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級・講座、催しなどの開催 

公民館では、広く市民を対象に、学級・講座や催しなど、さまざまな事業を行っています。 

暮らしの課題や現代的課題、地域課題などを取り上げた講座や講演会のほか、音楽会、映

画会などを開催しています。 

令和６年度の学級・講座、催しなどの事業計画については、５ページ以降をご覧ください。 

公民館保育室 

柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘公民館には、保育室が設置され、乳幼児を育てて

いる市民が、公民館主催講座に参加する時や自主グループで学習活動を行う時に、公費で保

育を行っています。 

公民館では、大人も子どもも、人とのかかわりの中で育ちあうことを大切にしています。 

公民館市民企画事業 

 多様な学習機会を提供するために、市内の自主グループが、日ごろの活動で培った知恵と

ノウハウを活かして広く市民を対象に企画した事業を、一定の審査の上、自主グループと共

催で、公民館事業として実施しています。 

公民館だよりの発行 

毎月１日に広報紙「西東京市公民館だより」を発行し、あらゆる市民に等しく情報提供す

るために、全戸に配布しています。 

公民館主催事業の案内や報告、公民館からのお知らせ等のほか、会員募集・催し物案内な

どの自主グループの活動案内や地域情報も掲載しています。 

まちなか先生（学校出前講座） 

社会教育課・公民館・図書館の社会教育関係部署が連携して実施する事業です。地域で活

動する団体・個人や学芸員・司書などの市の専門職員が講師となり、市立小・中学校におい

て教員と一緒に授業を行います。 

公民館では、公民館や地域で活動する団体・個人に講師を依頼し、企画しています。 
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Ⅱ 西東京市公民館事業方針(令和6年度～令和 10年度) 

 

 平成31年４月24日の公民館運営審議会答申「西東京市公民館事業評価の位置付けと事業計画の

関係について」において、教育計画の目標や内容をふまえて中長期的視点で一貫性のある運営をめざ

すために、期間を５年間とする公民館事業の長期計画策定とその評価の実施が提案されました。これ

を受けて、西東京市公民館では、講座等の主催事業を計画的に実施するために、令和３年度から、教

育計画の計画期間と同一の期間の事業方針を定めています。 

今般、令和6年度から令和10年度までの5年間を計画期間とした教育計画が策定されることを受

け、今後５年間の事業方針を定めます。西東京市公民館のこれまでの取り組み及び毎年度実施してい

る公民館事業評価をふまえたもので、期間は、西東京市教育計画に合わせ、令和６（2024）年度か

ら令和10（2028）年度までの５年間とします。 

 

 

１ 基本理念 

 

 学ぶ権利は基本的人権のひとつであり、公民館は、市民の学ぶ権利と学習の自由を保障する社会教

育機関です。 

（1） 公民館は、市民が集い、自由に学び、交流し、つながる場です。年齢・性別・障害の有無・

国籍・所得等にかかわらず、だれもが、他者とともに学び、交流し、活動することを通して、自

らの人生と生活を豊かにしていくことを支援します。 

（2） 公民館は、主権者としての市民が育つ場です。だれもが、歴史と社会の形成者として、主体

的に学び、社会に参画していくことを支援します。 

（3） 公民館は、市民主体の地域づくりの拠点です。市民が、学びを通して、だれもが暮らしやす

い地域をつくっていくことを支援します。 

 

 

２ 基本目標 

 

市民とともにある公民館 

 

西東京市公民館は、個の主体的な学びの尊重を基本に据え、あらゆる市民にとって身近な存在にな

ることをめざして、事業に取り組みます。 

多様なあり方を尊重し、一人ひとりの人格を大切にしながら、ともに生きる社会を形成していくた

めの学びを大切にし、人と人、団体・機関相互がつながり、協力して課題を解決していく営みを支援

します。 

みんなで平和で民主的な社会を築いていくために、そこに住む人たちが集い、議論し、学び合う。
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そのための「やかた」として、戦後、公民館はつくられました。公民館という施設の中だけにとどま

らず、地域のあちこちで、市民の自由な学び合いが行われる。そのようなまちをめざして、西東京市

公民館は、多様な主催事業を実施して市民に学びの機会を提供するとともに、市民の主体的な活動を

支援していきます。 

 

 

３ 基本方針 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

前期から、「開かれた公民館」、「問いかける公民館」、「地域とともに」の３つの基本方針を継承しま

す。 

 

開かれた公民館～あらゆる市民に向けて 

 

 西東京市公民館は、だれにでも開かれた、市民が足を運んでみたくなる公民館をめざして、あらゆ

る市民に向けて、事業を実施します。 

 

【取組事業】 

 

■ まだ公民館に来たことがない市民にも足を運んでもらえるように、気軽に参加でき、市民の関心

にそうような多様で幅広い事業を行います。 

■ 子どもから高齢者まで、ライフステージに応じた事業を行います。 

■ 市民の潜在的ニーズの把握に努め、現役世代や若い世代など、公民館の利用が少ない層に向けた

事業に取り組みます。 

■ 独居の高齢者、異なる文化背景を持つ人、障害のある人、困難を抱えている人など、社会的制約

を受けやすい人、社会的に孤立しがちな人を対象とした事業に取り組みます。 

■ オンライン参加が可能な講座の実施や動画配信など、参加しやすい環境を整えた事業を実施しま

す。 

■ 市民が必要とする情報を手にすることができるように、また、公民館が届けたい情報を届けたい

人に届けることができるように、市ホームページやＳＮＳの活用をすすめ、広報活動の充実に努

めます。 

開かれた公民館 

地域とともに 

問いかける公民館 
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問いかける公民館～地域・社会と向き合う 

  

公民館は、だれもが利用できる開かれた場であると同時に、自ら主体的に学ぼうとする市民の学習

活動を保障し、支援する教育機関です。西東京市公民館は、顕在化していない市民の学習ニーズをと

らえて学びの場を提案します。また、市民の主体的な学習の進展に寄り添いながら、次へとつながる

学びの場を提供します。 

 

【取組事業】 

 

■ 市民が抱く疑問や漠然とした不安、直面する問題等を学習課題化し、学びの場を提案します。 

■ 市民が主体的に学びを深め、発展させていくことができるよう、継続的に学びの場を用意します。 

■ 市民が学びを実践につなげていく営みを支援します。 

 

 

地域とともに～地域の中で、一緒に 

 

西東京市公民館は、地域で活動する個人、団体、機関とともに事業を実施します。 

また、学びの場を公民館の外にも広げ、まちの中で行う事業にも取り組みます。 

 

【取組事業】 

 

■ 地域課題を学習課題化し、学びの場を提案します。 

■ 学びを通して人と人が出会い、交流し、関係を育む機会を提供します。 

■ 地域で活動する多様な団体・機関が関係を形成していくことを支援します。 

■ 公民館の中にとどまらず、他の公共施設や公共的空間など、地域の中で事業を実施します。 

■ 市民、団体、機関等と連携・協働して、事業に取り組みます。 

・受講者や公民館で活動する団体が、公民館での学びや活動の成果を地域へと広げていくことを

支援します。 

・他課や関係機関と課題・目的を共有し、それぞれの独自性をいかして役割分担しながら、連携

して事業に取り組みます。 

■ ロビーを、公民館施設内にとどまらない、地域へと広がる、まちの中の出会いと交流の場として

活かしていきます。 
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Ⅲ 令和６年度西東京市公民館主催事業計画（館別） 

※実施時期と回数については、変更になる場合があります。 

 

 

 

 柳沢公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施回数 

（実施時期）. 

基
本
方
針 

青 

少 

年 

中学生･高校生対象講座 

K－POP ダンスが好きな仲間

が集まり、地域に向けての発表

会でグループパフォーマンス

を披露するため、課題曲に合わ

せた練習を行う。 

中学生 

高校生 

19 回 

（７～２月） 
１ 

くるみ学級 

知的に障がいのある学級生同

士が互いの存在を認め合いな

がら、自分たちで音楽・創作・

スポーツなど活動内容を考え、

仲間と共に楽しむ。 

知的に障が

いがある人 

（18 歳以

上） 

38 回 

（４～３月） 
１ 

成 

人 

期 

地域防災講座 
共助と公助の視点から地域防

災について考える講座。 
成人 

３回 

（１～３月） 
３ 

ＢＯＳＡＩカフェ 

みんなで災害にどのように備

えるか、学び合い、語り合う場。

平成30年度以降の柳沢公民館

主催地域防災講座参加者有志

が企画・運営する。 

一般 

４回 

（５、８、11、

２月） 

１
３ 

 

教養講座 

私たちの体は環境の変化をど

のように捉えて反応している

のか、体の働きについて学び、

健康な暮らしを考える講座。 

成人 
３回 

（11 月） 
１ 

乳幼児をもつ母親のため

の講座（保育付き） 

はじめての子育てに不安を感

じ、育児や家事を一人で背負い

がちな女性を対象とした講座。 

乳幼児を 

もつ母親 

14 回 

（６～11 月） 
１ 

【基本方針】 

１ 開かれた公民館   ２ 問いかける公民館   ３ 地域とともに 
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成 

人 

期 

子育て中の外国人女性の

ための日本語講座（保育

付き） 

日本語以外の言語を母語とす

る子育て中の女性対象。日本語

を学び、日本社会への理解を深

める機会とする。 

子育て中の 

外国人女性 

35 回 

（５～３月） 
１ 

ライフデザイン講座 

主に20代から50代の就労層

を対象に、現代における価値観

の変容等を捉えながら、仕事や

人生を見つめ直す機会とする

連続講座。 

概ね 20 代

から 50 代

の社会人 

３回 

（１～２月） 

１
２ 

地域づくりを考える講座 

「学校教育の現場について知

り、子どもを取り巻く環境につ

いて考える」をテーマに、広く

地域のおとなたちを対象とし

た講座。 

成人 
３回 

(６～９月) 

１
３ 

子どもを取り巻く環境に

ついて考える講座（保育

付き） 

上記の「地域づくりを考える講

座」とも連携し、同講座の参加

者も含めて当事者と一緒に理

解を深めていく講座。 

成人 
３回 

(10～１月) 

１
３ 

現代社会を考える講座 

日本の戦後史を学ぶことを通

して、現代の社会について考え

る連続講座。 

成人 
５回 

（１～３月） 
２ 

視 

聴 
覚 

ムービールーム柳沢 
主に成人向けの心に残る名作

映画を上映。 
一般 

７～８回 

（７～３月） 
１ 

西東京市民映画祭自主制

作映画コンペティション

最終予選会 

上映時間20分以内の短編映画

を全国から公募する「西東京市

民映画祭自主制作映画コンペ

ティション」の最終予選会を実

行委員会との共催事業として

公開で開催する。 

一般 
１回 

（１～２月） 
３ 

地 

域 

交 

流 

ヤギフェス 柳沢みんな

の文化祭 

公民館や地域で活動する団体・

個人が実行委員会を組織して

企画・実施する「地域の文化

祭」。 

一般 
１回 

（11 月） 

１
３ 

イスに座って！ 

やぎさわディスコ 

障がいのある人もない人も年

齢も関係なく、だれもが参加

し、イスに座って体を動かしな

がらディスコ音楽を楽しむ。 

一般 
４回 

（７～２月） 

１
３ 
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地 

域 

交 

流 

人形劇フェスタ in 

西東京 

「子どもたちが気軽に人形劇

を楽しめる機会を西東京市に

根付かせたい」と願う市民活動

団体が組織した実行委員会と

公民館が共催で開催する。 

一般 
１回 

（３月） 

１
３ 

サークル公開講座 

柳沢公民館で活動するサーク

ルと共催で、サークルが日頃の

活動で培った力を活かした講

座を実施する。 

一般 
７～８月 

ほか 

１
３ 
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田無公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施回数 

（実施時期） 

基
本
方
針 

青
少
年 

あめんぼ青年教室 

知的に障がいのある人が、

音楽活動、創作活動、ボッ

チャ等軽スポーツなど、多

岐にわたる活動を仲間と一

緒に楽しむ事業。 

知的に障が

いがある人 

(18 歳 以

上） 

31 回 

（4～３月） 

１
３ 

子
ど
も
と
保
護
者 

夏の子どもと保護者対象

講座 

子どもとその保護者が一緒

に学んだり、体験したりす

る機会とする。中学生ボラ

ンティアも参加予定。 

小学生と 

保護者 

２回 

（７月） 
１ 

子どもと保護者対象夕方

講座 

子どもとその保護者が一緒

に学んだり、体験したりす

る機会とする。 

小学生と 

保護者 

４～５回 

（12～１月） 
１ 

子育て中の男性と子ども

対象講座 

子育て中の男性と子どもが

一緒に体験することを楽し

む機会とする。 

子育て中の

男性と小学

生 

３回 

（９～11 月） 
１ 

成 

人 
期 

防災講座 

自助に焦点をあて、防災意

識を高め日頃の備えについ

て学ぶ講座。 

成人 
２回 

（10 月） 

１
３ 

趣味講座 

手芸など、生活を豊かにす

るものづくりを通して、仲

間づくりの機会とする。 

成人 
３回 

（11 月） 
１ 

子育て中の女性のための

講座（保育付き） 

子育て中・孫育て中の女性

対象。食育と健康な体づく

りを学ぶ講座。 

子育て中の

女性 

８～10回 

（５～９月） 
１ 

女性のための講座（保育

付き） 

女性が自分自身の生き方等

を見つめ直す講座。 
女性 

８～10回 

（９～12 月） 

１
２ 

地 

域 

交 

流 

田無公民館まつり 

田無公民館を中心に活動し

ているサークルの日頃の成

果を発表する機会、参加団

体同士の交流の場、地域住

民との交流の場として実施

する。 

一般 
１回 

（３月） 

１
３ 
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地 

域 

交 

流 

ＳＤＧｓロビーフェスタ

田無 

小中高生、大学生、親子、お

となたちが SDGｓの中の

関心のあるテーマごとにテ

ーブルを囲んで語り合う

場。近隣小中学校の協力を

得て、展示も行う。中学生

ボランティアも参加予定。 

一般 
１回 

（７月） 

１
２
３ 

夏の中学生ボランティア

(SDGs サポーター編) 

SDGsロビーフェスタ田無

のアシスタントスタッフや

石神井川清掃、子どもと保

護者対象講座のサポーター

など、地元中学生に活躍の

場を提供する。また、持続

可能な地域づくりをめざし

て地域の人たちと一緒に地

域の防災についても考え

る。 

中学生 
３～６回 

（６～７月） 

１
３ 

サークル見学月間 

該当月に見学可能な活動日

がある会員募集中の田無公

民館登録団体を希望者が見

学する。 

一般 
２回 

（６月、11月) 
１ 

曜日別活動サークル１日

ロビー見学体験会 

活動曜日別に、ロビーで、

会員募集中の田無公民館登

録利用団体の見学体験会を

行う。相談コーナーも設け

る。 

一般 
７回 

（６～2 月) 
１ 

ギャラリー田無公民館 

外から見えるパネル３枚の

展示スペースで、利用団体

の作品展を行う。 

一般 
４～６回 

（4～３月） 
１ 
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芝久保公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施回数 

（実施時期） 

基
本
方
針 

子
ど
も 

子ども対象講座 

子どもたちが自然科学を通し

て学ぶ楽しさを感じられるよ

うな機会とする。 

小学生 
２回 

（７月） 
１ 

子
ど
も
と 

保
護
者 

親子おたのしみ 

企画 

親子で同じテーマに挑戦する

講座。今回は二胡の演奏を体験

する。 

小学生と 

保護者 

４回 

（７～８月） 

１
３ 

成 

人 
期 

防災講座 

災害への基本的な備えについ

て、小学生からおとなまで一緒

に学ぶ体験型講座。 

一般 
２～３回 

（未定） 

１
３ 

創作講座 

西原自然公園について学び、公

園などに自生する植物を使っ

て草木染を体験する。 

成人 
３～４回 

（２月） 
１ 

暮らしに役立つ 

実学講座１ 

スマートフォンの基本的な操

作や安全に使うためのセキュ

リティーについて学ぶ。 

成人 
４回 

（6～７月） 
１ 

暮らしに役立つ 

実学講座２ 

スマートフォンの基本的な操

作や安全に使うためのセキュ

リティーについて学ぶ。 

成人 
４回 

（未定） 
１ 

子育て中の人のための

講座（保育付き） 

子育て中の母親や父親が、主体

性を育む子育てや自分自身の

生き方を見つめる講座。 

子育て中

の人 

９～10回 

（５～９月） 

１
２ 

現代的課題を考える講

座（保育付き） 

学習支援保育を活用し、現代的

な課題を交流しながら学び合

う講座。 

成人 
９～10回 

（10 月～） 

１
２ 

多世代交流講座 

農家から野菜栽培の話を聞き、

野菜の収穫体験をする。絵のモ

チーフの収穫と五感で感じて

描くアートを多世代で体験す

る。 

一般 
３回 

（11～12月） 

１
３ 

平和を考える講座 
市内にあった戦争を知り、改め

て平和について考える講座。 
一般 

１回～２回 

（12～３月） 
２ 
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成 

人 

期 

高齢社会の課題を 

考える講座 

高齢社会が直面する課題を幅

広い世代が一緒に考える講座。 
成人 

３回 

（未定） 

２
３ 

サロンコンサート 
気軽に音楽に親しむコンサー

トを開催する。 
一般 

２回 

（７～８月、

12～１月） 

１ 

地 

域 

交 

流 

芝久保公民館 

まつり 

芝久保公民館を中心に活動し

ている団体・サークルの日頃の

活動の成果を発表する機会と

して開催する。 

一般 
１回 

（10 月） 

１
３ 

芝久保交流会 

月１回のペースで、参加したい

人が誰でも参加できる交流会

や勉強会を開催する。 

一般 
11 回 

（４～３月） 
１ 

サークル見学体験会 
活動の場を求める市民に対し

て、体験の機会を提供する。 
一般 

1 回 

（未定） 

１
３ 
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谷戸公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施時期 

（予定） 

基
本
方
針 

青 

少 

年 

子ども対象講座 
小学生を対象としたものづく

りの講座。 
小学生 未定 １ 

中高学生が企画する 

小学生向け防災講座 

中学生が企画から運営まで担

当し、小学生と一緒に防災につ

いて学び、災害時に自分たちが

できることを考える講座。 

小学生 

中学生 

高校生 

３回 

（７～３月） 

１
３ 

夏休み青少年ウィー

ク 

高校生,大学生ボランティアに

よる学び合い教え合いの相互

学習・交流の機会とする。 

小学生 

中学生 

高校生 

大学生 

1 週間 

（8 月） 
１ 

子
ど
も
と 

保
護
者 

親子で楽しむ 

講座 

子どもとその保護者がセミの

羽化を観察する講座。 

子どもと

保護者 

１回 

（7 月） 

１
３ 

成 

人 

期 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

教養講座 
生活を豊かにする学びの機会

として実施する。 
一般 未定 １ 

くらしを彩る 

講習会 

くらしを豊かに彩るものづく

りの講座。 
成人 未定 １ 

子育て中の女性のた

めの講座（保育付き） 

子育て等に関する日頃感じて

いる課題について学び合う講

座。 

子育て中

の女性 

10 回 

（5～８月） 
１ 

おとなのための文章

講座（保育付き） 

文章で伝えることのスキルを

学び、書くことを通して自分を

見つめ直す講座。 

成人 
12～14 回 

（９～12 月） 
１ 

インクルーシブな社

会をめざす講座 

ボッチャ講習会 

ボッチャを通して障がいのあ

る人とふれあい、障がいの有無

にかかわらず、互いに尊重し合

い、自分らしく生きられる社会

について考える講座。 

小学生以

上 
未定 

１
２
３ 

農業を知る講座 
農作業と収穫を体験し、都市農

業の役割と必要性を学ぶ講座。 
成人 

24 回 

(７～12 月、2 月） 

２
３ 
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成
人
期 

コンサート 

谷戸公民館で活動する音楽サ

ークルによるコンサート。谷戸

公民館開館40周年記念事業と

して実施する。 

一般 未定 １ 

地 

域 

交 

流 

谷戸まつり 

谷戸公民館で活動するサーク

ルや地域団体等で構成される

「谷戸まつり実行委員会」主催

の地域の祭り。谷戸公民館も実

行委員会に参加し、準備から開

催まで支援する。 

一般 
１回 

（4 月） 

１
３ 

サークル見学体験会 

公民館で活動するサークルと

活動の場を求める市民が出会

える見学体験の場。 

一般 
１回 

（未定） 

１
３ 

 

地域の人の展示会 
地域の皆さんが自慢の作品を

展示する催し。 
一般 

通年 

（未定） 

１
３ 
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ひばりが丘公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施回数 

（実施時期） 

基
本
方
針 

子
ど
も 

子ども対象講座 

市民サークルの協力のもと、子ども

たちに夏の風物詩である「こわい話

を聞く」体験を提供。 

小学生 
１回 

（７～８月） 
１ 

子
ど
も
と
保
護
者 

子どもと保護者の学

習・体験講座 

プラネタリウムシアターで、子ども

とその保護者が宇宙のことを一緒

に学んだり、体験したりする機会を

提供する。 

子どもと

保護者 

２回 

（７月） 
１ 

親子で楽しむ講座 

滋賀県彦根市で親しまれているボ

ードゲーム「カロム」の初心者向け

講習会。すでに地域で「カロム」に

親しんでいる子どもやおとなを交

えて「カロム西東京市大会」を開催

する。 

子どもと

保護者 

１回 

（未定） 
１ 

成 

人 

期 

防災講座 

楽しく学ぶ防災をコンセプトに、昨

年度実施した「防災芋づる大作戦」

で生まれた課題を活かして実施。多

世代が交流する地域づくりの実践

が、持続可能な地域社会・地域防災

につながることを学ぶ機会とする。 

成人 
２～３回 

（未定） 
３ 

趣味講座 

ウクレレを通じて、生活を豊かにす

る新しい学びの機会とし、ひばりが

丘フェスティバルでの発表をめざ

す。 

成人 
６～８回 

（未定） 
１ 

女性のための講座前

期（保育付き） 

生きづらさに向き合い、自分自身の

生き方を見つめ、仲間と安心・安全

に話し合い、自己尊重を学ぶ講座。 

女性 
８回 

（５～７月） 

１
２ 

女性のための講座後

期(保育付き） 

能力偏重主義や自己責任論の中で

軽んじられてきた子育てや介護な

ど「ケア」を政治・経済の視点から

再評価し、これからの教育や保育の

あり方を先行事例から学ぶ講座。 

女性 
10 回 

（未定） 

１
２ 

思春期の子どもに 

向き合うための講座 

思春期の子どもたちにどう向き合

うかを考え合う講座。 
成人 

３回 

（７～８月） 

１
２ 
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成 

人 

期 

子どもの課題を 

考える講座 

不登校に関する親の会と情報交換

会を続け連携しながら、不登校の子

どもたちに、親として、地域のおと

なとして、どのような寄り添いがで

きるかを考える講座。 

成人 
１回 

（未定） 

２
３ 

高齢者の課題を 

考える講座 

当事者だけでなく、幅広い世代が一

緒に高齢者の課題について考える

講座。 

成人 
４回 

（未定） 

２
３ 

視
聴
覚 

上映会 
社会の課題に関連した映画を上映

する。 
成人 

２回 

（未定） 
１ 

地
域
交
流 

ひばりが丘 

フェスティバル 

ひばりが丘公民館を中心に活動し

ているサークルの日頃の成果を発

表する機会として開催する。 

一般 
１回 

（３月） 

１
３ 

サークル見学体験会 
公民館で活動するサークルと市民

とが気軽に出会える機会をつくる。 
成人 

１回 

（５～６月） 

１
３ 
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保谷駅前公民館 学級・講座、催しの計画 

分 

類 

事 業 名 概  要 対 象 
実施回数 

（実施時期） 

基
本
方
針 

青
少
年 

みんなのけいお

ん講座 

ギター、キーボード、ドラムの演奏方法

を学び、バンドとして発表することをめ

ざす講座。 

中 学 生

以上20

歳未満 

９回 

（７～３月） 
１ 

子
ど
も
と 

保
護
者 

子どもと保護者

対象講座 

子どもと保護者が体験を共有しながら

参加者同士が交流する講座。 

子 ど も

と 保 護

者 

２回 

（７～３月） 
１ 

成 

人 

期 

防災講座 
ほくっとネットと共催で、防災に大事な

地域のつながりを作る講座。 
成人 

３回 

（１～3 月） 

１
３ 

趣味講座 

音楽活動に適した保谷駅前公民館の設

備を活かして交流し、バンドを組んで発

表をめざす。 

成人 
１回 

（３月） 
１ 

高齢者対象講座 
高齢期の健康、生き方、暮らし方等につ

いて考える講座。 
高齢者 

３回 

（10～11月） 
１ 

多文化共生講座 

西東京市において多文化共生社会を形

成していくための課題について学ぶ講

座。 

成人 未定 
２
３ 

環境講座 
西東京市にある環境資源を活用して、都

市における自然の大切さを学ぶ講座。 
成人 

４回 

（未定） 

２
３ 

社会問題講座 

新聞報道や、テレビ報道などで取り上げ

られている、現代社会の問題を、西東京

市内の問題として捉え直し、自分事とし

て考え合う講座。 

成人 
4 回 

（９～３月） 
２ 

人権講座 
人間として生きる上で最も基本となる

人権を地域の視点から考え合う講座。 
成人 

４回 

（９～３月） 
２ 

地域講座 地域で活動中の団体との共催講座。 成人 
２回 

（10～３月） 
３ 

地
域
交
流 

駅前フェスタ 

保谷駅前公民館を中心として活動して

いる団体の発表の場、参加団体同士の交

流の場、地域住民の交流の場として開催

する。 

一般 
１回 

（10 月） 

１
３ 

地域連携講座 

保谷駅前公民館を利用して活動してい

るサークルに協力してもらい、市民に楽

しみを提供する講座。 

一般 
３回 

（未定） 

１
３ 



柳沢公民館 田無公民館 芝久保公民館 谷戸公民館 ひばりが丘公民館 保谷駅前公民館

サークル公開講座（柳１） 子ども対象講座
子ども対象講座
インクルーシブな社会をめざす講座
（ボッチャ講習会）（谷１）

子ども対象講座

サークル公開講座（柳１）

夏の子どもと保護者対象講座
子どもと保護者対象夕方講座
子育て中の男性と子ども対象講
座

親子おたのしみ企画 親子で楽しむ講座
子どもと保護者の学習・体験講座
親子で楽しむ講座

子どもと保護者対象講座

中学生・高校生対象講座
夏の中学生ボランティアSDGs
サポーター編（田１）

中高学生が企画する小学生向け防災講座
夏休み青少年ウィーク

みんなのけいおん講座

乳幼児をもつ母親のための講座（保育
付き）（柳２）

子育て中の女性のための講座
（保育付き）（田２）
女性のための講座（保育付き）

子育て中の女性のための講座（保育付
き）（谷２）

女性のための講座前期・後期（保
育付き）（ひ１）

ライフデザイン講座

高齢社会の課題を考える講座(芝1) 高齢者の課題を考える講座（ひ２) 高齢者対象講座

くるみ学級 あめんぼ青年教室

イスに座って！やぎさわディスコ（柳３）

多文化共生講座（保1）

子育て中の女性のための講座
（保育付き）（田２）

現代的課題を考える講座（保育付
き）

おとなのための文章講座（保育付き）
女性のための講座前期・後期（保
育付き）（ひ１）

乳幼児を持つ母親のための講座（保育
付き）（柳２）
子どもを取り巻く環境について考える
講座（保育付き）（柳４）

子育て中の人のための講座（保育
付き）

子育て中の女性のための講座（保育付
き）（谷２）

思春期の子どもに向き合うための
講座

地域づくりを考える講座（柳５） 子どもの課題を考える講座（ひ３)

多世代交流講座

趣味・実技 趣味講座 創作講座 くらしを彩る講習会 趣味講座 趣味講座

教養 教養講座
暮らしに役立つ実学講座１、２(芝
2)

教養講座

防　災
地域防災講座
BOSAIカフェ

防災講座 防災講座 防災講座 防災講座

地域づくり地域連携等 地域づくりを考える講座（柳５） 地域講座

デジタルデバイド
暮らしに役立つ実学講座１、２(芝
2)

平和事業 平和を考える講座

現代社会を考える講座 農業を知る講座 高齢者の課題を考える講座（ひ２)

地域づくりを考える講座（柳５） 子どもの課題を考える講座（ひ3) 環境講座

人権講座

社会問題講座

音　楽 サロンコンサート コンサート

ムービールーム柳沢 上映会（課題学習）　２回 課題学習

西東京市民映画祭自主制作映画コンペ
ティション最終予選会

ヤギフェス柳沢みんなの文化祭 田無公民館まつり 芝久保公民館まつり 谷戸まつり ひばりが丘フェスティバル 駅前フェスタ

イスに座って！やぎさわディスコ（柳
２）

SDGsロビーフェスタ田無（田
３）
夏の中学生ボランティアSDGs
サポーター編（田１）

サークル見学体験会 サークル見学体験会 サークル見学体験会 地域連携講座

人形劇フェスタ
サークル見学月間
曜日別活動サークル１日ロビー
見学体験会

芝久保交流会 地域の人の展示会

サークル公開講座（柳１） ギャラリー田無公民館

17

外国人
多文化共生

子育て中の外国人女性のための日本語
講座（保育付き）

令和６年度西東京市公民館主催事業計画一覧(学級・講座、催しなど） ※重複掲載あり

対象・テーマ等

子ども

親　子

青少年

女　性

現役世代（20～40代）

高齢者

障がい者関係
インクルーシブな社会をめざす講座
（ボッチャ講習会）（谷１）

多文化共生講座（保1）

現代的課題・地域課題等

SDGsロビーフェスタ田無（田
３）

高齢社会の課題を考える講座(芝
１)

インクルーシブな社会をめざす講座
（ボッチャ講習会）（谷１）

子どもを取り巻く環境について考える
講座（保育付き）（柳４）

地域交流

子育て世代

子育て・教育・子ども

多世代

成　人

一般

映　画
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