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令和８年度 保谷駅前公民館主催   

 

 

 

多様性を大切にする社会
～配慮ある

人によって「聞こえ方」「見え方」に違いがあり、また変化もしていきます。 

ちょっとした工夫や言葉の選び方で、子どもから高齢者まで誰とでも正しくコ

ミュニケーションがとれるコツを学びます。きっと見える景色が変わるでしょう！  

 

❖日時 9 月 19日～10 月 10日（土曜日）  

                       10時～12時 

 

時～12時 
 

 

① 9/19：フィンランドの生活様式から学ぶ   
石井晴奈さん    （東京外国語大学 非常勤講師） 
 

②9/26：高齢者や難聴者の耳に優しいコミュニケーション 
宮谷真紀子さん  （CLEAR JAPAN 代表） 

 

③10/３：ちょっとした工夫で見えにくさが変わる   
芳賀優子さん    （日本障害者協議会 協議員） 

 

④10/10：自分事として考える～無意識の偏見・思いこみ～ 
上瀬由美子さん （立正大学 心理学部教授） 

 

 

◆場所 保谷駅前公民館 
     ◆対象 西東京市在住・在勤・在学者 

    ◆定員  20人（申込み順） （全回参加の方優先） 

      

   ◆申込  ９月２日（水）1０時から 
 電話かロゴフォームで保谷駅前公民館へ    

        電話：０４２－４2１－1125 (平日９時～17時)  
  

 
＊申込フォーム＊ 

   駅前公民館へ    
        電話：０４２－４2１－1125 (平日９時から１７ 

 

 

 

 


