
令和7年度芝久保公民館主催防災講座

◆対 象 市内在住・在勤・在学者

（小学生以下のお子さんだけでの参加は保護者の同意が必要です。）     

◆持ち物 筆記用具、水筒

◆定 員 20人

◆申 込 12月22日(月)1/13（火）17時までに電話または申込フォームから

芝久保公民館へ（期間延長しました。）

※申込多数の場合は、全回参加できる方を優先に抽選します。

【主催】芝久保公民館

住所 西東京市芝久保町５丁目４番地48号棟

電話：０４２－４６１－９８２５

申込フォーム

身近な防災について、
体験を通じて学ぼう！

～被災地支援をした学生の体験談を聞き被災するということを学ぶ～

いつ起こるか分からない災害に備え、講師や若者の体験談から被災することの

実態を学び、体験を通して身近な防災を考えます。

学校の友達同士や家族での参加、地域の大人の皆さんの参加も大歓迎です。

１月18日（日曜日）10時～12時

（自助について学ぶ）

〇能登半島地震発災後すぐにボランティア活動に参加

した学生から現地の状況の話を聞きます（お風呂、ト

イレ、食事、支援物資の状況など）。

〇実際の体験談を聞きながらポリタンク運びのほか、

災害用トイレ、段ボールベッドを使用し体験します。

２月１日（日曜日）10時～12時

（共助について学ぶ）

〇現地で農業の手伝いをした学生、住民さんとの交流

イベントを開催した学生の話を聞きます。

〇石川県輪島市門前町では、地域のつながりの強さで

困難な状況を乗り越えていることを踏まえ、災害に備

えた地域のつながりの重要性を考えます。

https://logoform.jp/f/DR1cw 



小野修平さん（ジョージ防災研究所代表・防災アドバイ
ザー）

・平成28年４月～熊本地震の避難所運営支援、被災障
害者支援
・平成30年７月～西日本豪雨災害では愛媛県西予市に
おける災害救援ボランティアセンター及び西予市地域さ
さえあいセンター運営支援
・令和6年1月～能登半島地震支援活動中

講師の紹介
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芝久保公民館 案内図 
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