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	芝久保公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て中の人のための講座
	保育あり講座
	参加無料
	ノーバディズ・パーフェクト ～完ぺきな親なんていない！～
	子育てに正解はありません。 自分に合った方法で楽しい子育てをしましょう！ パパの参加も大歓迎！
	step1
	step2
	step３
	こんな時はどうしてる？
	自分の子育てって？
	育児で困っていること、思っていることをおしゃべりしてみませんか。話すのが苦手な方は、話を聴くだけでも大丈夫です。

	自分に合った方法？
	地域の子育て仲間たちとの情報交換を通じて、自分に合った方法をみんなで一緒に探しましょう。

	芝久保公民館
	申込はこちら→
	〒188-0014 西東京市芝久保町５丁目４-48
	tel.042-461-9825（平日9:00〜17:00）第４月曜日休館



	　　【対象】　市内在住・在勤の子育て中の方 　　【定員】　15人　　　 　　【講座参加費】なし　      【保育利用の方】　おやつ代540円（全回分）      【保育】６か月以上就学前までの乳幼児　12人（1歳未満は3人程度）      【申込】　5月14日正午まで       ※申し込み多数の場合は抽選       ※初めて保育あり講座に参加される方優先       ※保育利用は在住者のみ
	日程
	保育説明会（保育利用者のみ）　5月21日
	5/28（木）
	6/４（木）
	６/11（木）
	６/18（木）
	６/25（木）
	７/2 （木）
	７/9 （木）
	７/16（木）
	毎週木曜日１０時～１２時

	全8回
	ノーバディズ・パーフェクトって？
	カナダで生まれた参加者中心のプログラム。集まった子育て仲間たちと一緒に、子育ての悩みや不安などを話題に話し合い、それぞれの親子に合った“子育てのヒント”を探していきます。
	参加者の感想 ①みんなが子育てを手探りでやってると知って、ほっとした！ ②いろんな視点に触れて、とても参考になった。 ③終わった後、地域で活動する場や友達ができちゃった！


