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育児で困っていること、思

っていることをおしゃべり

してみませんか。話すのが

苦手な方は、話を聴くだけ

でも大丈夫です。

自分の子育てって？

tel.042-461-9825（平日9:00〜17:00）第４月曜日休館

〒188-0014 西東京市芝久保町５丁目４-48

芝久保公民館

ノーバディズ・パーフェクトノーバディズ・パーフェクト

〜完ぺきな親なんていない！〜〜完ぺきな親なんていない！〜

ノーバディズ・パーフェクト

～完ぺきな親なんていない！〜

毎日の子育ては悩んだり

戸惑ったりの連続。あな

ただけではありません。

お互いに経験を話したり

アイデアを出し合いなが

らゆっくりおしゃべりし

ましょう。

こんな時はどうしてる？

地域の子育て仲間たちと

の情報交換を通じて、自

分に合った方法をみんな

で一緒に探しましょう。

自分に合った方法？

子育てに正解はありません。
自分に合った方法で楽しい子育てをしましょう！

パパの参加も大歓迎！

申込はこちら→

加
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保育あり講座
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参加無料

会場・お問い合わせ

芝久保公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　子育て中の人のための講座



ノーバディズ・パーフェクトって？

カナダで生まれた参加者中心のプログラム。集まった子育て仲間た
ちと一緒に、子育ての悩みや不安などを話題に話し合い、それぞれ
の親子に合った“子育てのヒント”を探していきます。

　　【対象】　市内在住・在勤の子育て中の方
　　【定員】　15人　　　
　　【講座参加費】なし　
     【保育利用の方】　おやつ代540円（全回分）
     【保育】６か月以上就学前までの乳幼児　12人（1歳未満は3人程度）
     【申込】　5月14日正午まで
      ※申し込み多数の場合は抽選
      ※初めて保育あり講座に参加される方優先
      ※保育利用は在住者のみ

日程

5/28
（木）

６/18
（木）

6/４
（木）

６/11
（木）

６/25
（木）

７/16
（木）

７/9
（木）

７/2
（木）

毎週木曜日１０時～１２時

　　　　　　　　　　　進行
NPJ認定ファシリテーター

（NPO法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村）
 





子どもが健やかに育ち、親が子育てに喜びや楽しみを持てる地域を目指し、
 






2000年より市内で子育て支援を始め、2007年事業化、2012年NPO法人取得。
 






家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」　  
 






親子ひろば「ぶらんこ西東京」「ミトンの会」　など市内で開催

保育説明会（保育利用者のみ）　5月21日

全8回

参加者の感想
①みんなが子育てを手探りでやってると知って、ほっとした！

②いろんな視点に触れて、とても参考になった。

③終わった後、地域で活動する場や友達ができちゃった！

Administrator
スタンプ
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