
 

場所 ： 西東京市谷戸公民館 （いこいの森公園フィールドワークあり） 

講師 : 久保野 茂  東京大学名誉教授。理化学研究所客員主幹研究員 

対象 : 中学生以上の方 （市内在住・在勤・在学の方優先） 

定員 : 先着 3７名 （会場参加者、申込順）    
 
 

第1回いこいの森サイエンスカフェ[東大原子核研究所跡地で、再び科学の香りを楽しむカフェ] 

やさしい科学技術市民講座   

星は生きている 

宇宙はビッグバンから始まり、当初は水素やヘリウムなどの軽い元素しかありませんでした。その後、星

の誕生と進化の中でさまざまな元素がつくられ、現在の豊かな太陽や地球が形づくられました。この元

素創生の過程では莫大なエネルギーが生み出され、宇宙の進化を支えてきました。しかし、超新星爆

発などを経て、太陽系が誕生するまでに何が起こったのかなど、まだ多くの謎が残されています。 

利用者とともにつくる講座 【谷戸公民館、いこいの森サイエンスカフェの共催事業】 

本講演では、宇宙に存在する元素の観測と元素創生の研究を通して、宇宙と星の進化について、 

分かってきたことと、残された謎を紹介します。さらに、理化学研究所などで進められている、元素が 

つくられる過程を実験的に解明する研究についても紹介し、最先端の研究現場を一緒に見ていきます。 

 

 

申込フォーム 
いこいの森サイエ 
ンスカフェ HP 

申込 : 2026年 11月 4日(水)10時から  
電話か申込フォームで谷戸公民館まで 
問合せ先 : 谷戸公民館 042-421-3855 
Zoom参加 : いこいの森サイエンスカフェの 

HPからお申込み下さい 
 

 

いこいの森公園の場所には、かつて東京大学原子核研究所がありました。まず、その歴史と概要を

紹介し、研究所にゆかりの深い 4人のノーベル賞受賞者の研究についてお話しします。続いて、 

そこから大きく発展した研究分野の一つ、「宇宙核物理学」を紹介します。 

 

日時 ：2026年 11月 22日 （日） 10時～１２時 30分 
 

〜原子核から探る、星と宇宙の物語〜 

星の最期の超新星爆発 

(1987a) 

星星の誕生 

(すばる) 

 

中


