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★保育室見学会：9/29（火）10 時～11時 電話か窓口でお申込み下さい 

【日時】 10 月 6 日～12 月 15 日 火曜 10 時～12 時 10 回 

【場所】 田無公民館 

【対象】 市内在住の子育て中の人、テーマに関心のある方 

【定員】 15 人（初めて保育あり講座に参加する人を優先。申込多数の場合は抽選。） 

【持ち物】 20 ㎝以下のぬいぐるみ・大判ハンカチ（サイズは 45ｃｍ×45ｃｍ以上）    

2B 鉛筆・消しゴム・あれば色鉛筆 ※内容の詳細は講座説明会にて 

【保育定員】生後 6 カ月から就学前の乳幼児 12 人（１歳未満は３人程度） 

保育利用者はお子さんの麦茶おやつ代６００円。 

 

                申し込み：9 月 29 日（火）正午までに 

電話か右の 2 次元コードからの 

申込フォームで田無公民館へ。 

https://logoform.jp/form/AAZE/1680903 

西東京市田無公民館  

田無駅南口徒歩 5 分  西東京市南町 5-6-11   

電話 042-461-1170（平日 9 時～17 時毎月第４月曜休館） 

  

 

忙しい毎日に、わが子を見つめるひとときを。 

生まれた日の気持ちを思い出しながら、絵本やふれあいを通して、 

わが子の「今」をゆっくり見つめる時間を一緒に過ごしましょう！ 

絵本とわらべ歌で 

毎日を豊かに！ 

 

令和 8 年度 田無公民館主催 子育て中の人のための講座 

 

 

 

～子どもと向き合う時間を楽しもう～ 

 

 

保育 

あり 

 



< 講師紹介 > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

回 日程 内容 講師等 

1 10 月 6 日(火) 講座説明会・保育説明会 保育員・担当職員 

2 10 月 13 日(火) はじめまして・わらべうたと絵本を楽しむ 福岡淳子 

3 10 月 20 日(火) 絵本の選び方・家庭での読み聞かせ 福岡淳子 

4 10 月 27 日(火) 広がる絵本の世界・親子であそぼう 福岡淳子 

5 11 月 10 日(火) 
いのちの話～生まれてきてくれて、ありがとう！ 

と言える自分になるために～ 
青木千景 

6 11 月 17 日(火) 
パートナーとの絆を深めよう 

～家族みんなが笑顔になれる関係づくり～ 
青木千景 

7 11 月 24 日(火) 参加者交流・中間報告・避難訓練 保育員・担当職員 

8 12 月 1 日(火) アイコンに使える子どもの似顔絵を描いてみよう 江田章子 

9 12 月 8 日(火) 子どもの視点・視野を体験する 西村説子 

10 12 月 15 日(火) 
保育室でのお子さんたちの様子の報告 

西東京市ファミリー・サポート・センターの紹介 

保育員・担当職員 

ファミリー・サポート・セ

ンター担当職員 

 

 

 

 

【福岡淳子】 

保育と人形の会、日本と子どもの本研究会会員、元小学校教諭、学校司書 

著書に 『学校司書おすすめ！小学校学年別知識読みもの 240』（少年写真新聞社）など。日本子ど

もの本研究会会員。児童図書館研究会会員。 谷柳沢児童館での乳幼児向けお話会「コロリンたま

ご」は 30 年を超えた。 

【江田章子】 

多摩美卒。保谷駅前公民館の駅前フェスタで似顔絵を描き始め、すでに５００人以上描いてきた。

今はプロとして武蔵野市の井の頭恩賜公園のアートキャストの一人。似姿屋の名前で似顔絵を描

いている。西東京市の MUFG PARK にも出店。 

 

【青木千景】 

いのちの語り部(講演家)、作家・「いのちの語り部」として保育園・幼稚園・小・中学校・高校・行

政などで講演。著書に『愛をうけとった日』（学研パブリッシング出版）・『ひとりじゃないよ』（海

竜社出版） 

・『空からの贈りもの』フォトエッセイも発売中(朗読会も開催) 

【西村説子】 

NPO 法人 CAP センターJAPAN 就学前トレーナー母子生活支援施設の職員を経て、ＣＡＰプログ

ラムを 20 数年提供する中で、課題を抱えた子どもや保護者と出会う。現在は CAP くれよん代表

を務める傍ら NPO 法人 CAP センター・JAPAN 就学前プログラムトレーナー、NPO 法人埼玉子

どもを虐待から守る会 理事を務める。 

 

 


