
令和８年度 柳沢公民館主催 地域づくりを考える講座

西東京市柳沢公民館 （柳沢1-15-1） 042-464-8211

講師
小川 こころ
文章スタジオ東京青猫ワークス代表

元新聞記者。文筆家、ライター、文章教室講師。
著書に「ゼロから始める文章教室 読み手に伝
わる、気持ちを動かす！」（ナツメ社）

９月19日、10月３日・17日・31日、11月14日 土曜日 全５回 10:00～12:00

会場：柳沢公民館

対象 市内在住・在学・在勤者
定員 20人

【参加方法】
９月10日（木）13時までに電話か申込フォーム
から柳沢公民館へお申し込みください。
※申し込み多数の場合は、全回参加できる方を
優先に抽選になります。

申込フォームは
こちらからどうぞ

https://logoform.jp/f/fSX2E



心に届く文章を生み出すには ～頭の中のもやもやを言葉にする方法～

西東京市柳沢公民館 （柳沢1-15-1） 042-464-8211

対 象 ： 市内在住・在学・在勤者
定 員 ： 20人
参加方法： ９月10日（木）13時までに電話か申込フォームから柳沢公民館へ

※申し込み多数の場合は、全回参加できる方を優先に抽選になります。

日程 学習テーマ

第１回 ９月19日（土）
10：00～12：00

オリエンテーション／「わたしのキャッチフレーズ」を考える

人はどんな言葉で心を動かされるのか―
世の中のキャッチコピーをクイズ形式で楽しみながら、言葉の力を体感します。
「自分自身」をひと言で伝える「わたしのキャッチフレーズ」づくりにも挑戦します。

第２回 10月３日（土）
10：00～12：00

「五感の記憶」 ── "おいしい"を言葉で伝えてみよう

五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）を通して蓄えられた、膨大な「記憶」。
自分の五感を意識することは、自分だけのものさしに気づくことでもあります。
自分にとって忘れられない「おいしい記憶」を、短い文章に仕上げます。

第３回 10月17日（土）
10：00～12：00

「好きな場所」 ── わたしのおすすめスポットを紹介する

西東京市内で、お気に入りの場所はありますか？
その魅力を伝える紹介記事を書きます。「５Ｗ１Ｈ（いつ・どこで・だれが・何を・なぜ・
どのように）」を使って伝えたいことを掘り下げ、書き手ならではの視点や気づきを
取り入れながら記事を作成してみましょう。

第４回 10月31日（土）
10：00～12：00

「まちと自分」 ── 地域で暮らす自分の未来をコラムにしよう

まちの主役は、そこで暮らすみなさんです。このまちで、これから誰と何をし、どんなふ
うに暮らしていきたいですか。 この回では、「自分」と「まち」をテーマに、コラム制作に
挑戦します。説得力を高める「５行の型」を使いながら、頭の中のもやもやを、読み手
に伝わる言葉へと整えていきます。

第５回 11月14日（土）
10：00～12：00

コラム作品の発表会 ──「まちと自分」のコラム発表・講師に
よる講評、ヤギフェス作品展示に向けて

いよいよ最終回です。同じまちに暮らす仲間の言葉に耳を傾けると、自分とは違う視
点や、思いがけない発見に出会えるはず。講師がそれぞれの作品に講評を添え、あな
たにしか書けない言葉の魅力を一緒に見つけていきます。

そこに暮らす一人ひとりの想いや言葉が集まって地域は形づくられていきます。
あなたも、誰かに伝えたいこと、経験の中で感じたことをあなたらしい言葉で文章にして
みませんか？ 作品を読み合うことで新しい発見にも出会えるはず。
男性女性問わずお申し込みください。大学生も大歓迎です。

https://logoform.jp/f/fSX2E

「申込フォーム」は
こちらからどうぞ
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