
西東京市 柳沢公民館

電話 : 042-464-8211

西東京市柳沢1-15-1(西武新宿線西武柳沢駅から徒歩２分)

( 平日９時から17時 )

イライラしない
はじめての子育て講座

初めての育児に毎日奮闘しているお母さん
肩の力を抜いて子育てをより楽しいものにしませんか？

ひとりで悩まず、地域の仲間と一緒に子育てについて、家族について、地域について話しましょう。

6月3日 ～ ７月10日、９月11日～ 10月30日

保育室プレ体験 ５月２９日 水曜日
保育説明会 6月3日 月曜日

日時

６月３日 ～ ７月12日、９月11日 ～ 10月30日
全14回（月曜日１回・水曜日12回・日曜日2回)

10:00～12:00

場所

柳沢公民館・第３会議室(視聴覚室)

対象・人数

市内在住の乳幼児をもつ母親 12人

５月15日（水)12時までに

電話か下記Lo-Goフォームにて受付

対象

市内在住の６か月以上就学前の乳幼児

人数

12人(１歳未満の乳児は３人程度）

麦茶代

420円(全14回分)

説明会

６月３日(月曜日)
柳沢公民館にて保育説明会を実施

水曜日 12回・月曜日１回
日曜日 ２回
(10月6日、10月13日)

全

14回

西東京市 柳沢公民館主催
乳幼児をもつ母親のための講座

保育付

保育について

申し込み


