
令和８年度 西東京市谷戸公民館主催事業 

環境を考える講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 10 月 18 日（日） 10 時～12 時 

【場所】 谷戸公民館 視聴覚室  【定員】 50 人（申込順） 市内在住・在勤・在学者  

 

寺沢 孝毅（てらさわ たかき）さん プロフィール 

北海道生まれ。22 歳から北海道天売島（てうりとう）に住み続け、ウミガラスやケイマフリ

の調査・保護を続ける。天売島を「小さな地球」に見立てて撮り続け、海鳥などの海棲生物や

海洋環境を極地から熱帯まで取材し、出版、トーク、展示などを通し発信し続ける。 

北海道 天売島（てうりとう）在住  自然写真家 

『BEAR TRUTH ヒグマの真実』 など著書多数 （裏面紹介） 

2026 年 日本鳥類保護連盟総裁賞受賞 

 

北海道 天売島（てうり

とう）で野鳥の保護活動、

極地から熱帯までの取材

から、環境のこと、野生動

物のことなど、私たちと自

然との関わり方、未来に向

けて何が出来るか一緒に

考えます。 

 

申込フォーム 

撮影：寺沢 孝毅さん 

【申込方法】 10 月 2 日（金）9 時から  電話か申込フォームで 

【お問合せ】 谷戸公民館 042-421-3855 

 

親子参加歓迎です！ 



【寺沢 孝毅さん 著書紹介】 

『BEAR TRUTH ヒグマの真実』（TERRA images）2025 年 

『ギアナ高地 謎の山テプイ』（福音館書店）「たくさんのふしぎ」2021 年 8 月号 

『EARTH SONG 地球の絶景と守りたい生命』(TERRA images) 2020 年 10 月 

『火山と生きる海鳥 千島列島探検記』(TERRA images) 2020 年 3 月 

『うみどりの島』（偕成社）2019 年４月 

『海中を飛ぶ鳥 海鳥たちのくらし』（福音館書店）「たくさんのふしぎ」2018 年 5 月号 

『ケイマフリ 天売島の紅い妖精』（文一総合出版）2016 年 

『北極 いのちの物語』（偕成社）2015 年 

『ホッキョクグマが教えてくれたこと』（ポプラ社）2013 年 

『天売島の自然観察ハンドブック』（文一総合出版）2012 年 

『寒流が結ぶ生命』北海道からベーリング海（文一総合出版）2011 年 

『探鳥見聞録』（文踊社・共著）2010 年 10 月 

『漁師とヒグマ』（福音館書店）「たくさんのふしぎ」2009 年 2 月号 

写真総集『北海道』北の記憶 北海道洞爺湖サミット記念出版物・共著 2008 年 

『天を売る島』（柏艪舎）2007 年      『知床のアザラシ』（小学館）2006 年 

『アザラシに会いたい』（福音館書店）「たくさんのふしぎ」2005 年 3 月号 

『日本の探鳥地』北海道編（文一総合出版・共著）2004 年 

『海と鳥と光のうた』（北海道新聞社）2002 年 

『小さな大地のこえ』（北海道新聞社）2002 年 

『THE NATURE OF JAPAN 2000』 2000 年（共著） 非売品 

『北海道 島の野鳥』（北海道新聞社・共著）2000 年 

『海鳥のこえ』（財 自然環境研究センター編・共著）1997 年 

『はばたけ！ オロロン鳥』（偕成社）1996 年 

『北千島の自然誌』（丸善）丸善ブックス 1995 年 

『おろろん 天売島の詩』（北海道新聞社）1993 年 

『オロロン鳥 北のペンギン物語』（丸善）丸善ライブラリー 1993 年 

『海鳥の島』（福音館書店）「たくさんのふしぎ」1991 年 3 月号 

『オロロンチョウ』（偕成社）カラー自然シリーズ 1989 年 

『ウミネコ』（偕成社）カラー自然シリーズ 1986 年 


