
谷戸公民館 インクルーシブな社会をめざす講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：11 月 15 日（土）11 月 22 日（土）11 月 29 日（土）12 月６日（土）12 月 13 日（土） 

   いずれも 14 時～16 時  

   ※12 月 13 日のみ 14 時～15 時 

場所：谷戸公民館 視聴覚室  ※12 月 13 日（土）のみきらっと第一体育室 

対象：市内在住在勤在学、ボランティア等の拠点が西東京市にある 16 歳以上の方優先 

☆ ダンスに関心のある障がいのある方大歓迎 

定員：20 名 

持ち物：上履き（動きやすい軽い靴） 

服装：動きやすい服装 

申込：11 月 5 日（水）10 時より電話か申込フォームで谷戸公民館へ 

 

申込・問合せ 谷戸公民館      042-421-3855  e-mail//yato-kou@city.nishitokyo.lg.jp 

 

講師：松延まき子 

 
講師：舞台写真 

 

申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタジオ・発表会・公演等で作品を多く創作、様々な経験を基にバレエだけでなく即興

体の動き、その中に美を見出し、共にダンスをすることによって芸術のレベルへと高め

「ダンスや芸術は、一握りの限られた人だけのものではなく、誰もが楽しみ、創造でき

 

講師の紹介 

左は講師、中央は講師の姉ぬいこさん、右はヴォルフガング 

講師と仲間たちによる舞台 


