
申込み、問合せ先 谷戸公民館 042-421-3855 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み、問合せ先 谷戸公民館 042-421-3855 

音を感じて動く      

フリーダンスの世界 （全５回） 

全

５回 

インクルーシブな社会をめざす講座 谷戸公民館 

音に合わせて気持ち良く体を動かしてみましょう。決められたステップのダンスとちがっ

て、自由に動くことで気付く、体の感覚や無言で他の参加者とコミュニケーションする楽

しさがあります。障がいのある方も一緒に楽しめるダンスです。高齢の方も大歓迎です。

講師が丁寧にガイドします。 

 

 

 

講師の松延まき子氏 
昨年の講座の様子 

日時：11 月 14日（土）～12月 12日（土）毎週土曜日  14：00～16：00 

場所：谷戸公民館 視聴覚室 

講師：松延まき子 （  

対象：中学生以上の方。障がいのある方歓迎。 

定員：20名（申込順） 

持物：動きやすく軽い上履。動きやすい服。飲み物。 

申込み：11 月 4日（水）10時～電話または申込フォームで谷戸公民館まで 

 

 

 

申込フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師舞台写真 

 

左から、講師、講師の姉、    

ヴォルフガング・シュタンゲ 


