
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育付

き 

浜田泉美さん（第 10回） 

声楽家・ 

わらべうたうたい 

船村朝代さん 

（第７回） 

絵本講師 

上木原瞳さん（第５回） 

理学療法士 
黒田一美さん 

（第２回・３回・４回・８回） 

ボーイズタウンコモンセンスペア

レンティング幼児版認定管理者 

子育て中の女性のための講座 

仲田祐子さん（第 6回） 

おもちゃコンサルタント・

保育士 

日頃気になっている子育て中の悩みや不安を話したり、すぐに役立つ知識を地域の仲間と

一緒に楽しく学びます。気持ちをスッキリして毎日を過ごしませんか。 



 

  

日時：５月 23日～８月 22日 木曜日 10時～12時  （ 全１0回 ） 

場所：谷戸公民館  

対象：西東京市に住んでいる子育て中の女性 

定員：15人（申込多数の場合は抽選） 

※保育の定員は６か月から小学校入学前のお子さん 10人・1歳未満のお子さんは 3人程度 

参加費：実費 100円 

保育麦茶代：270円（全回分、保育ご利用の方のみ） 

申し込み締め切り ５月９日（木）正午 

 

 

 

講座日程表 

 

※５月 16日の保育説明会は、保育を利用される方のみご参加ください。 

 

回 日 程 内   容 講   師 

☆ ５月 16日 保育説明会 保育員・担当職員 

1 ５月 23日 オリエンテーション 担当職員 

2 ５月 30日 子育て仲間とおしゃべりしよう① 
黒田 一美 

3 ６月  ６日 子育て仲間とおしゃべりしよう② 

4 ６月 13日 子育て仲間とおしゃべりしよう③  保育室からの報告 黒田 一美・保育員 

5 ６月 20日 子どものからだの発達とおとなのゆるゆる体操 上木原
か み き は ら

 瞳 

6 ６月 27日 子どもおもちゃの選び方とおもちゃ作り 仲田
な か だ

 祐子 

7 7月  ４日 おとなのための絵本講座 船村 朝代
と も よ

 

8 7月 11日 子どもを伸ばすことばがけ 黒田 一美 

9 7月 18日 保育室からの報告、これからの活動について 保育員・担当職員 

10 ８月 22日 親子でふれあいわらべ歌 （お子さんとご一緒に参加です） 浜田 泉
いず

美
み

 

※お問い合わせ・お申し込み※ 

西東京市谷戸公民館 

〒188－0001 西東京市谷戸町 1－17－２ 

TEL：０４２－４2１－3855 

（毎月第４月曜日休館） 

一緒に子育てステップアップ講座 

 

 

 お申し込みは 

こちらから➡ 
 

保育付

き 


