
 
  

田無公民館は耐震改修工事のため令和 3 年 4 月から休館しています。 

工事完了までの 1 年間、田無公民館を利用していたサークル間の交流をはかるた

め、定期的に「田無公民館つうしん（耐震改修工事ニュース）」を発行します。 
 

【サークル活動紹介】「MOKIHANA（モキハナ）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ｑ：「モキハナ」というのはハワイ語ですか。 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ｑ：フラダンスを始めたきっかけは？ 

  
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ｑ：好きな歌手やアーティストを教えてください。 

 

 

■あめんぼ青年教室のプログラムとして 

「フラダンスでクリスマス」を開催しました。 
12 月１２日（日）、南町スポーツ・文化交流センター「きらっと」の

多目的室にて、あめんぼ青年教室のクリスマスプログラムとして、「フ

ラダンスでクリスマス」を開催しました。この日のゲストは、田無公民館

のフラダンスサークル「モキハナ」の皆さんです。 

ワークショップではまず「モキハナ」の皆さんに「プイリ」や「イプ」と

いうハワイの楽器を用いた「カイマナヒラ」「ナカプエオ」という楽曲

や、「ブルークリスマス」「サンタがカヌーでやってくる」など日本語の

楽曲のフラダンスを踊っていただきました。次に、「サンタがカヌーでや

ってくる」の振り付けを池田レイ子先生に教えていただき、あめんぼ学

級生とボランティアスタッフもフラダンスを楽しみました。最後に、学級

生が「モキハナ」の皆さんにインタビューを行いました。 
 

 
  

■学級生による「モキハナ」さんのインタビュー 
 
Ｑ：皆さんがフラダンスを始めたきっかけは？ 

Ａ：友だちに誘われて池田先生のレッスンに参加して、とりこになりま

した。テニスをやっていたんですが、年をとってからもできるスポー

ツを探して、健康のためと思って始めたんです｡音楽も踊りもあっ

て、踊っているときが一番楽しいです。子どもの手が離れたので、

自分で何かやりたいと思って平日にできることを探し始めて、池田

先生のフラダンス教室を知りました。              

（裏面へ） 
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あめんぼ青年教室の 

学級生が取材しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あめんぼ青年教室とは：知的に障がいのある人を対象

とした障がい者学級。学級生の社会性・自主性を高める

ことを目指し昭和 49年に発足｡昭和 50 年から田無公

民館の主催事業として開催している。ボランティアスタッ

フ、活動支援員と共に３４人の学級生が活動している。 

 
田無公民館は 4 月にリニューアルオープンします 

 
田無公民館の耐震補強等改修工事にご協力いただきありがとうございます。田無公民館は令和４年４月１日に 

リニューアルオープンする予定です。それに伴う変更点や、４月利用分の抽選申込み等についてお知らせします。 

 

Ｑ：今までに何曲ぐらい踊りましたか？ 

Ａ：13 年やっているので 120 曲ぐらいです。でも覚え

たそばから忘れてしまうので、踊れる曲は１０曲ぐら

い。私は１０年で１００曲ぐらい踊りました。でも次の

曲を覚えるために前の曲を忘れないと次の振り付け

が入ってこないので、今踊れるのは 7～8曲ぐらい。 

Ｑ：「モキハナ」というのはハワイ語ですか。 

Ａ：そうです。ハワイって島がいっぱいあるじゃない。カウ

アイ島の「島の花」が「モキハナ」なんです。緑色の

丸い木の実のような花なんですよ。 

Ｑ：フラダンスは他のダンスとどこが違いますか。 

Ａ：歳をとっても、足が痛くても、座って手だけでも踊れる

ので何歳の方でも、長く踊れるのがフラダンスかな。 

 

Ｑ：好きな歌手やアーティストを教えてください。 

Ａ：EXILE。加山雄三。ハワイアンしか聞かないです。 

ハワイアンのケアリィ・レイシェル。ジェラルド・ロス。 

サザンオールスターズ。 

「モキハナ」の皆さま、貴重なお話しをお聞かせいただ

きまして、ありがとうございました。 

 

 

１ 部屋が新設されます。 

３階に新しく部屋ができます。会議や学習、 

音楽活動等にご利用いただけます。 
  
 

2 一部の部屋の名称を変更します。 

部屋の新設に併せ、一部の部屋の名称を 

下表のとおり変更します。 
 

 旧名称 新名称 定員 大声等 
※１ 

３ 

階 

会議室 活動室３ 12 人 12 人 

― 活動室４ 12 人 12 人 

視聴覚室 40 人 30 人 

２ 

階 

第１学習室 活動室１ 13 人 9 人 

第２学習室 活動室２ 19 人 13 人 

集会室 和室 21 人 15 人 

地下 実習室 27 人 25 人 

※１：大声を出す活動やマスクをしない活動の場合 

新型コロナウイルスの感染状況により定員が 

変更になる場合があります。 
   
3 。 

4 月利用分の抽選申込期間 

2 月 1 日（火）から 7 日（月） 

4  

他の部屋と同様に４区分に変更します。 

区分 時間 

第１区分 ９：00～13：00 

第２区分 13：00～16：00 

第３区分 16：00～18：30 

第４区分 18：30～22：00 
  
５ 田無総合福祉センター３階の（仮）活動室の 

利用は令和４年３月３１（木）で終了します。 
 

６ 田無公民館再開説明会 

日時：１月 22 日(土) 

第１回：９時 15 分から 10 時 45 分 

第２回：11 時から 12 時 30 分 

※2回とも同じ内容です。 

場所：田無総合福祉センター３階 (仮)活動室 

内容：各部屋の名称及び利用区分の変更について 

申込：１月５日(水)10 時から電話で 

（042-464-8211） 

 

※団体連絡箱の申請等は、４月以降となります。詳細

は、田無公民館つうしん３月号でお知らせします。 
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