
北杜高校の生徒の新し いアイ デアと

市内事業所のプロの技から 生まれた

新し く ておいし いも の

北杜高校の生徒と市内の事業者が協力して新商品の開発 ・ 販売を行う 「食
し ょ く と ほ く と

杜北杜」。

皆でアイデアを出し合って作った商品がついに完成しました！

新商品ができ るまで
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事業者と 顔合わせ

商品のアイ ディ ア出し

実習・ 試作品づく り

試作品ブラ ッ シュ アッ プ

商品決定・ 商品名前検討

新商品完成

事業者と高校生の顔合わせ。 お互

いに緊張している様子。

生徒からはたくさんのアイディアが

出されました。

実際に調理しながら試作品を作り

ました。

事業者にアドバイスをもらいながら

より魅力的な商品へ。

それぞれの商品を紹介。 いよいよ

完成間近！

商品と S DG ｓのつながりについて

話し合い。
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W S= ワーク ショ ッ プ

完成！
新商品ラ イ ンナッ プ

ソバってる：高校生が連想する大人の味 （辛

味） が味わえる、そば、アサツキ、ワサビ入り 。

マメってる ： 自家製大豆ミ ートを使用。 セッ

ト商品 「ソバってマメってバズってる」

　生地にも中の黒糖求
ぎゅう ひ

肥にもきな粉たっぷり。

高校生が考案した、 「みんなをハッピーにす

る杜の民」 のキャラクターを焼き印で。

　無農薬の青大豆を自社生産し、 飲めるくら

い柔らかい大福に仕上げました。 枝豆の優し

い甘さと食感はやみつきになります。

　甘い 「なめらかハニー」 はパンやスコーンに。
塩っぽい 「つぶつぶハーブ」 は北杜の野菜

スティックに２種類の味をお楽しみください。

だいずスプレッ ト （ honey/herbs)

　北杜市産大豆を加えた本格グリーンカレー。
カンボジア出身のシェフと一緒に考案しまし

た。 パッケージは某ロックバンドのオマージュ

を L ♡ VE の高校生メンバーバージョンで。

GREEN
～青春 ROCK カ レーⅡ～

　小麦粉の代わりに山梨県産の米粉と北杜市
産の大豆で作った豆腐を加えた生地で、 小

麦アレルギーやヴィーガンの方にも食べてい

ただけるピザ。

食べてみるじ ゃん？野菜の杜

ずんだも ちすするく ん ソ バっ てる・ マメ っ てる杜　 の　 民

ワークショ ップを通して思っているこ
とを伝えることの大切さを知りました。

買ってくださる方のことを考えながら、
たくさん意見を出して作ったので、 多
くの方に手に取ってほしいです。

高校生が出してくれたいろいろなワー
ドを抽出して商品ができました。

住み続けられるまちを目指した取り 組

みに高校生とともに関われたことが嬉

しいです。

高校生のたくさんの意見、アイデアで

チャレンジのある商品になりました。生

徒の皆さんには、これからも 自分の

意見を大切にして、社会に出て行って

ほしいと思います。

大豆やそばは普段からよく使う 食材
でしたが、 皆で工夫して特徴のある
商品が出来上がり ました。 食杜北杜
の商品を楽しみにしているお客様もた
くさんいるので、 これからも美味しい
商品を作っていきたいです。

お互いの意見を尊重して商品開発を

進められてよかったです。
私たちらしい商品ができあがったの
で、 食杜北杜や北杜市、 北杜高校の

ことを多くの方に知ってほしいです。

事業者の皆さんといちから商品開発
することが経験できてよかったです。

関わってくれた多くの人に感謝しな
がら商品を作りました。 たくさんの方

に知ってほしいです。

事業者から の声 生徒から の声

西 彩
い お り

織 さん

渡辺 魁
か い と

人 さん

佐野 文
あ や か

香 さん

チーム： 隊長 LOVE ×清里ジャ ム チーム： AIR × ROBEN-SO チーム： L ♡ VE ×萌木の村 ROCK

チーム： 亀ハウス×金精軒製菓 チーム： EGE ×久月堂 チーム： ユーミ ン 探検隊
×ソ ーセージの店フ ラ ン ク
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ソ ーセージの店 フ ラ ン ク

吉村さ ん

久月堂

植松さ ん

有限会社農業法人清里ジャ ム

佐野間さ ん

商品は店頭、 EC サイ ト 、 道の駅等でお買い求めいただけます。


