
令和 7 年度「5･6 年生公式ドッジボール交流会」 実施要項 

 
 

1. 目 的  ドッジボールを学び実践することにより、心身の健康維持と体力の向上を目指す

  とともに、チームワークの大切さを学ぶ。 

 

2. 主 催  西東京市 

 

3. 主 管  西東京市スポーツ推進委員会 

 

4. 日 時  令和８年２月 15 日(日) 

  ① 午前の部 9:30～12:15  5･6 年生 

 ② 午後の部 13:45～16:30 5･6 年生  

        ※ 受付は各回 15 分前より２階第二体育室入口でおこないます。 

        ※ 申し込み状況により、時間が変更になる場合があります。 

 

5. 会 場 旭のかりん糖 西東京市スポーツセンター 第一体育室  

 (〒202-0013 西東京市中町 1-5-1) 

 

6. 参 加 資 格 ・ 市内在住、市内在学の小学 5･6 年生（男女問わず） 

・ チーム人数 10～15 名 試合人数 10 名 ※人数が足りない場合等はご相談

ください。 

・ 複数の小学校での合同チームも可 

・ 保護者(成人)1～2 名の付き添いをお願いします。 

  

7. 募 集 ① 午前の部  6 チーム  

 ② 午後の部  6 チーム  

 合計 12 チーム（申し込み順） 

     ※ 午前の部・午後の部を指定しての申し込みはできません。 

  

8. 参 加 費 無料 

 

9. 実 施 内 容 (財)日本ドッジボール協会公認ルールに準じたゲーム（一部西東京市ルール） 

 

10. そ の 他  ① 必ず責任者(保護者等の成人)が 1～2 名引率してください。 

 ② 体育館へのボールの持参はできません。 

 ③ 外履きは各自で管理してください。体育室入口の下駄箱は使用できません。 

 ④ 荷物はチームごとに第 2 体育室の指定場所に置き、ゴミは必ず各自で持ち帰

   りください。        

 ⑤ 着替えが必要な場合は、２階更衣室を使用し、ロッカーは使用しないでくだ

  さい。 

 ⑥ 当日写真を撮影し、市報やホームページ等に掲載する場合がある為、予めご

  了承ください。 

 ⑦ 自転車は、スポーツセンター周辺に、利用者の迷惑にならないよう整理し置  

   いてください。 

 ⑧ スポーツセンターには専用駐車場がない為、自家用車を使用する場合は、有 

  料駐車場を利用し てください。ただし、当日、満車等で駐車できない場合も

   あるので予めご了承ください。 

 ⑨ 参加にあたり、選手の健康管理に十分注意してください。実施中に負傷した

   場合は会場にて応急処置をいたしますが、主催者はその後の責任は負いかね

   ますのでご了承ください。 

 



11. 申 込 方 法  ① 参加申込書の取得は、市報の二次元コードを読み取るか、田無庁舎のスポーツ

   振興課窓口にて取得してください。 

 ② 参加申込書に、メンバーの氏名、代表者氏名、連絡先、メールアドレスを記    

   入の上、メール、窓口持参、FAX のいずれかの方法で申込みください。 

  

12. 申 込 先  ① 窓口：〒188-8666 西東京市南町5-6-13西東京市役所田無第二庁舎5階 

        スポーツ振興課「公式ドッジボール交流会」係 

 ② E-mail：sports＠city.nishitokyo.lg.jp 

  ③ FAX：042-420-2893 

          ※ FAX の場合は、必ず電話での送達確認をしてください。 

 

13. 申 込 期 間 令和 8 年 1 月 5 日 (月)〜令和 8 年 1 月 30 日(金) 

      ※ 午前の部・午後の部、どちらに出場できるかは後日お知らせします。 

 ※ スポーツ推進委員が、任意で事前にルール説明や実技指導をすることができま

  す。その場合、1 時間半程度(コート設営 15 分位含)学校体育館を確保してく

  ださい。ご希望のチームはスポーツ振興課まで、実技指導申請書をご提出くだ

  さい。  

 ※ 実技指導申込期間 1 月 5 日(月)～2 月 6 日(金) 

 

14. 問い合わせ  西東京市生活文化スポーツ部スポーツ振興課 

      電話 042-420-2818   

 当日の緊急連絡先 090-2529-0871 

 

 


