
　普段運動しない方、障害のある方ない方、 受付　１０：３０～１２：００

　　みんなでチャレンジしてみよう！

　なまえ

確　認　印

　９：００ ９：２０ ９：３０
１０：００ １０：２０ １０：３０
１１：００ １１：２０ １１：３０
１２：００ １２：２０ １２：３０
１３：００ １３：２０ １３：３０
１４：００ １４：２０ １４：３０

９：３０ ９：４０ １０：００
１０：３０ １０：４０ １１：００
１１：３０ １１：４０ １２：００
１２：３０ １２：４０ １３：００
１３：３０ １３：４０ １４：００
１４：３０ １４：４０ １５：００

チ ャ レ ン ジ コ ー ナ ー （ １ ０ 時 ３ ０ 分 ～ １ ２ 時 ３ ０ 分 ）

　　　　　令和８年１０月１２日実施

内　　　　　容

・１人　２球
　　白い球に近づけよう！

印

種　　　　　目

ボッチャ

スポーツまつり当日の無料巡回バスの運行表です。乗車定員もあるため、できる限り公共交通機関をご利用ください。

保谷庁舎 → 田無庁舎 → 会場

会場 → 田無庁舎 → 保谷庁舎
地下１階　チャレンジコーナーレイアウト

・３球投げて
　　　　　ビンゴをねらおう！

印

参加賞

アンケートに
シールを

はったら↓
○　全種目にチャレンジした人には参加賞があります。

【注意！！】参加賞なくなり次第、チャレンジも終了となります。

・２回の投球でスキットルを
　　　　　　　　　を倒してみよう
・ピッタリ７点になるよう
　　　　　　 　　 挑戦しよう

印モルック

ストラックアウト

第2４回

西東京市民スポーツまつり
日時 令和８年１０月１２日（月・祝）スポーツの日

１０時～１３時（９時４５分集合）

会場 西東京市総合体育館

西東京市民 みんなの 大運動会！
普段運動しない方、障害のある方もどうぞご参加ください

主催 西東京市

主管 ＮＰＯ法人西東京市体育協会 連絡先 Tel．０４２－４５２－７１５５

当日連絡先 ０７０－２１８８－７０５５（体育協会携帯）

協力 株式会社エフエム西東京、東京新聞・ＡＳＡ田無西部・毎日新聞、読売センター田無南部、

株式会社ロッテ、サントリービバレッジソリューション株式会社、にしはらスポーツクラブ、

西東京市スポーツ推進委員会、西東京市交通安全協会、西東京市社会福祉協議会、ＦＣ東京、
西東京市スポーツ･運動施設指定管理者 東京ドームグループ

スポーツ・運動をしながら社会貢献

～SDGsで広がる輪～

12：つくる責任 つかう責任

いこいーな

©シンエイ／西東京

臨時バス停

保谷庁舎：こもれびホール前

田無庁舎：１階ロータリー

西武池袋線

西武新宿線

ちゅうい／12:00までにな

らんだ人はチャレンジＯＫ。

ただし、さんかしょうがな

くなったらおわり。

会場が変更になりました

グラウンドでは行いません

スポーツ

センター

こもれび

ホール



プ　　　　ロ　　　　グ　　　　ラ　　　　ム

種　　目 予定時間 参加申込　（★以外は当日受付） 競　　技　　内　　容

１ 開会式 １０：００ 全　　　　員

２ 準備体操 １０：２０ 全員でラジオ体操  西東京市ラジオ体操会連盟

３
★

大縄跳び １０：３０
１チーム１２名　２回挑戦
２０チーム　　※事前申込順

 何回跳べるかな？
　　　　　　　　大会記録　８４回

４ 宝さがし １１：００ 未就学児　１５０名　１０人　１５レース  保護者と一緒にお宝をゲット

５ パン食い競走 １１：２０
 １レース１０名　全部で２００名
　　小学生の部　１００名
　　中学生以上の部　１００名

 今年は手は使えません(^^♪

６ ダンス １１：５０ ダンス          ダンス             ダンス

７ 閉会式 １２：４０ 全　　　　員  表彰式、閉会宣言

８ クイズ大会
閉会式
終了後

会場参加者全員 〇✕当たればラッキー

　すべての種目は集合場所へ集合！（大縄跳び以外は先着順です！！）

※ 予定時間は種目の参加人数によって変わることがあります。

※ レースに参加して賞品をゲットしましょう。

※ 大縄跳びは閉会式で表彰します。

※ 怪我は救護まで！応急手当はいたしますが、その後の処置はいたしません。ご了承ください。

　

★印の大縄跳びは事前申込みによる参加です。（当日参加は不可）

〇 キッチンカーコーナー いろいろな料理を楽しんでね！

・釜玉うどん、フランクフルト ・カレー、ガパオライス

・ケーキと自家製ジュース ・たこ焼き、たこせん

・焼きチーズカレー ・クレープ

・タコス、タコライス、から揚げ、ポテト、アメリカンドック

〇 障害者団体８団体によるおいしい食べ物や手作り作品の販売、ぜひご来店ください！

・西東京市障がい者福祉をすすめる会 ・社福）ウーノ＋ワークステーションウーノ

・社福）どろんこ会、就労支援つむぎ ・社福）睦月会、Life Design きゃりあ

・社福）さくらの園 ・NPO法人 友訪

・一般社団法人 ＩＯＮ ・NPO法人 ハートフィールドたなし工房

〇 めちゃ安！ 飲料販売コーナー

【 昼頃の楽しいイベント！ 】 （１１時５０分～１２時４０分）

① Ryo-ta KIDS（東京ドーム）

② 田無高校ダンス部

●チャレンジコーナー（第２体育室で３つの種目に挑戦じゃ～）

〇 ボッチャ 〇 モルック

〇 ストラックアウト

●展示コーナー他

〇 井口資仁さん展示コーナー

〇 ねんりんピック気運醸成コーナー

〇 社会福祉協議会ブース

〇 救護／AED／放送／本部

楽しい イ ベ ン ト 飛躍・輝く西東京市

販売コーナー 総合体育館の外で販売

※ゴミの持ち帰りに

ご協力をお願いします。

西東京市総合体育館

※都合により、出店車両が変更

になる場合があります。


